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Marius, der Sohn 
von Prinzessin 
Mette-Marit,
mit Pistole und 
Bargeld-Bündeln 
in der Hose

Welt-Exklusiv!

Die ganze 
Wahrheit über 
seine Drogen-

sucht und 
Gewalt gegen 

Frauen

Seit Wochen 
erschüttern 

die Vorwürfe 
Norwegens 

Königshof

DER FOTO-
SCHOCK

BVB – Frankfurt 2:0
Freiburg – Stuttgart 3:1 
Hoffenheim – Kiel 3:2

VOLKSFEST-TERROR
Liga knallt 
sofort los

Reich 
werden 

mit 
100 Euro

GELD

AfD in 
Thüringen

und 
Sachsen 

vorn

UMFRAGE

Damit die Renten 
sicher bleiben – S. 6

Scholz 
will 

15 Euro 
Mindest-

Lohn

POLITIK

Vor 60 Jahren kamen in 
Deutschland 1,4 Mio. 

Babys zur Welt – S. 12–17

Die Baby- 
Boomer 

feiern 
Geburtstag

JAHRGANG 64

So geht 
Käse-

kuchen 
fast ohne 
Kalorien 

KÜCHE

Drei Tote, acht 
Verletzte in Solingen 

+++ Messer-Mann 
schrie „Allahu 

Akbar“ +++  Er stach 
gezielt auf den Hals 
ein +++ SEK stürmt

Asylheim +++
Tatverdächtiger

gefasst +++ IS bekennt
sich – Seiten 10/11

Nachts geschockt 
am Tatort: NRW-
Innenminister 
Herbert Reul 

Beamte
nehmen

den
Tatver-

dächtigen
fest

Kronprinzessin 
Mette-Marit 

S. 30/31

S. 40–42

••

Keltican® forte unterstützt
die körpereigene Regeneration 
der peripheren Nerven.*

Nerven?
Keltican®!

* Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des   
 Nervensystems bei. Folsäure hat eine Funktion bei der  
 Zellteilung.

Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise.

Zur Abgabe in Ihrer Apotheke vor Ort

Keltican® forte 40 St.
plus 10 St. GRATIS
PZN 19409157
Begrenztes Angebot,
nur solange der Vorrat reicht

* Vitamin B  trägt zu einer normalen Funktion des   

Aktion:
+25%
mehr Inhalt

GRATIS

 forte 40 St.

nur solange der Vorrat reichtnur solange der Vorrat reichtnur solange der Vorrat reicht

+ 25%
GRATIS

www.keltican-forte.de
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3,30 €
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Sumy – Vor mehr als 
zwei Wochen griff die 
Ukraine überraschend 
die russische Region 
Kursk an, besetzte Land 
und nahm hunderte 
Russen-Soldaten fest.
BamS sprach mit drei 
von ihnen in ukrainischer 
Kriegsgefangenschaft 
darüber, wie sie den 
Überraschungs-Angriff 
erlebten.
b Dennis (20) erzählt 

den BamS-Reportern: 
„Als ich aufwachte, 
sagte man mir, dass 
ukrainische Soldaten 
in unserem Hof sind. In 
diesem Moment hatte 
ich Angst. Ich fragte 
mich: Was soll ich 
tun, wie soll ich mich 
verhalten? Meine Kame-
raden sagten mir, dass 
unser Kommandeur 
weggerannt ist.“ Als ein 
Ukrainer sein Zimmer 

betrat, habe Dennis sich 
sofort ergeben.
b Der Wehrpflichtige Ni-
kolay (22) berichtet von 
Raketen, die in der Nacht 
flogen und „fast unseren 
Stützpunkt“ zerstörten.
Der Alltag in Kriegsge-
fangenschaft – eintönig. 
Anton (19) sagt BamS: 
„Wir schauen Fernsehen, 
spielen Schach, Dame 
und Backgammon. Wir 
lesen Bücher. Abends 

machen wir Spaziergän-
ge.“
Die Gefangenen können 
ihre Familien meist nur 
per Brief kontaktieren. 
Ihr größter Wunsch: Über 
einen Gefangenenaus-
tausch wieder zurück-
kehren nach Russland. 
Erst gestern wurden 
115 russische Soldaten 
gegen ebenso viele 
Ukrainer ausgetauscht.
 Vadim Moissenko

Berlin – Bauministerin 
Klara Geywitz (48, 
SPD) will Familien beim 
Kauf von Altbauten 
unterstützen. Für das 
Förderprogramm „Jung 
kauft alt“ stehen 350 
Millionen Euro zur Ver-
fügung, was etwa 3500 
Familien zugutekom-
men könnte. Der Exper-
te vom Baufinanzierer 
„Dr. Klein“, André Has-
berg, befürchtet einen 
„Tropfen auf den heißen 
Stein“. Die zwingenden 
Sanierungsmaßnahmen 
kosteten Familien 
zusätzlich bis zu 80.000 
Euro. Das decke der 
Kredit nicht ab, kriti-
sierte er in BamS.     lsg

Kritik an 
neuem 
Wohn-
Programm 
der Ampel

Politik & Gesellschaft02

Ob es sich bei dem Anschlag auf 
das Stadtfest von Solingen um 
Terrorismus handelt, muss sich 

noch erweisen. Fest steht: Der Täter mit 
dem Messer hat Terror – also Furcht und 
Schrecken – verbreitet, in Solingen und 
im ganzen Land. In wenigen Minuten 
wurde aus einem friedlich-fröhlichen 
Stadtfest ein Ort der Schmerzen, der 
Schreie und des Todes. Blankes Entset-
zen, das sich im ganzen Land ausbreitet.

Denn klar ist: Solingen kann sich über-
all ereignen, Sicherheit gibt es nirgends. 
Bundeskanzler Olaf Scholz forderte ges-
tern: „Jetzt muss alles getan werden, 
damit Recht und Gesetz durchgesetzt 
werden“. Und: „Wir dürfen so etwas in 
unserer Gesellschaft nicht akzeptieren 
und uns niemals damit abfinden.“

Herr Bundeskanzler, ich verspre-
che Ihnen: Wenn Sie das endlich 
ernst meinen, haben Sie BILD und 
BamS an Ihrer Seite!

Ich verspreche Ihnen aber auch: Wenn 
das wieder nur Worte waren, denen 
keine entschiedenen Taten folgen, wer-
den wir Sie Tag für Tag bis zur Bundes-
tagswahl daran erinnern!

Mit dem Gerede von der wehrhaften 
Demokratie muss Schluss sein. Unsere 
Demokratie, unser Land muss endlich 
wirklich wehrhaft werden. Maximale 
Sicherheit der Bürger vor Terror, Gewalt 
und Kriminalität ist die wichtigste Auf-
gabe eines Staates. Davon sind wir in 
Deutschland weit entfernt. Das erleben 
wir jede Woche wieder.

Deshalb muss es jetzt eine nationale 
Kraftanstrengung „Innere Sicherheit“ 
geben. Dazu gehört:
b Eine umfassende Aufrüstung der 
Sicherheitskräfte mit deutlich mehr Poli-
zisten und deren Ausstattung mit 
modernster Ausrüstung und Technolo-
gie. Die erforderlichen Mittel dafür müs-
sen vom Bundesfinanzminister umge-
hend bereitgestellt werden.
b Wir brauchen eine Politik der „Null 
Toleranz“, wie sie in New York in den 
90er-Jahren erfolgreich umgesetzt 
worden ist. Das bedeutet: hartes Vorge-
hen gegen jede Art der Kriminalität, mas-
sive Polizeipräsenz und Fahndungsdruck.
b Ein Messerverbot in der Öffentlichkeit, 
das durch Kontrollen durchgesetzt wird. 
Bei Verstößen dagegen Festnahme und 
Inhaftierung bis zur gerichtlichen Ent-
scheidung.
b Umfassende digitale Ermittlungsmög-
lichkeiten für Polizei und Geheimdienste, 
damit wir endlich unsere peinliche 
Abhängigkeit von den USA beenden.
b Eine Justiz, die Strafrahmen voll aus-
schöpft, und Ausländerbehörden, die in 
solchen Fällen konsequent die Aufent-
haltsberechtigung entziehen.
b Lückenlose Videoüberwachung auf 
allen Volksfesten und Bahnhöfen und 
Überprüfung des Jugendstrafrechts.

Dieses Land hat schon einmal 
gezeigt, wie man gegen Terroristen 
vorgehen muss. Damals ging es um die 
Mörderbande der RAF und der Bundes-
kanzler hieß Helmut Schmidt. Olaf 
Scholz hat ihn oft als Vorbild bezeichnet.

Gestern war der Tag der Trauer, des 
Mitgefühls und der Solidarität mit den 
Opfern von Solingen, ihren Angehörigen 
und allen, die das Grauen miterleben 
mussten. Ab heute zählen Taten.

In den vergangenen Tagen und 
Wochen ist viel darüber diskutiert wor-
den, wer alles mit der AfD, der Wagen-
knecht und den Grünen nicht zusam-
menarbeiten will. Dazu sage ich: Wenn 
die Politik – also Ampel-Parteien und 
Union – bei der inneren und äußeren 
Sicherheit jetzt keine Wende hinbe-
kommen, kann die AfD demnächst 
ganze Bundesländer allein regieren.
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Letzte Umfrage vor   den beiden Wahlen, 
           die unser Land   verändern werden

Ja, AfD

Ja, BSW

Ja, AfD
und BSW

Nein

Weiß nicht

20

27

17

27

9

Wen würden Sie direkt zum Ministerpräsidenten wählen?

Bodo Ramelow (Linke) 
33 % 

Björn Höcke (AfD) 
18 % 

Mario Voigt (CDU)
12 %

  Katja Wolf (BSW)   
10  %

Migration 51 %
Sicherheit 50 %

Gesundheit 50 %
Soziales 48 %

Top-5-Themen 
für die 

Wahlentscheidung 
in Thüringen

52%Bildung

79
der Thüringer

sind unzufrieden mit
der Arbeit der 

Bundesregierung

% 14%
sind 

zufrieden

Sind Sie 
zufrieden
mit der 
Arbeit von 
Kanzler 
Olaf 
Scholz? 

Nein
76

%

Ja
14
%

Ja
46

%

Sind Sie 
zufrieden 
mit der Arbeit 
von MP 
Ramelow?

Anton (19) teilt sich die
Zelle mit 13 anderen

Kriegsgefangenen

Abends dürfen sich die Russen
die Beine vertreten 

Sollten AfD oder BSW
an der nächsten

thüringischen Landesregierg
beteiligt sein?

Die AfD liegt laut
Umfrage klar vorn,
die Wagenknecht-
Partei mit 20 Prozent
knapp hinter der CDU.
Die Ampel-Parteien
kommen zusammen
nur auf 12 Prozent

Ergebnis der
Landtagswahl 2019

So würde Thüringen wählen

(Wer te 
ermit telt 

für 
Sachsen 

und 
Thüringen. 

Rest : 
weiß nicht 

/ keine 
Angabe)

40
%

AfD

30

23,4
21,7

31

8,2

5,0 5,2 5,4

21
20

14

6

3 3 3

CDU BSW Linke SPD FDP Grüne Sonstige

In Prozent
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Chefredakteurin
  marion.horn@bild.de

Null Toleranz!

Nein

Kursk-Offensive Russen-Kommandeur lief weg
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INSA, 1202 Befragte,
Zeitraum:  19. 8. 2024 – 23. 8. 2024
In Klammern: Veränd. z. Vorwoche

9
(0)

BSW

FDP 5 (0)

CDU/CSU Grüne

Sonstige
7 (0)

31 (+1)

11 (0)

18
(-1)

AfD

SPD

16
(0)

Linke
3 (0)

Sie war die Dschungel-Königin 
der Nation (2014). Jetzt ist sie ge-
fallen, auf bestem Weg zum Pin-
up-Girl der Rechtsextremen: Bal-
lermann- und Pornostar Mela-
nie Müller (36)!

Lasziv wie Zarah Leander („Mach’s 
Dir selbst, sonst macht’s Dir keiner“) 
bezauberte die Sächsin die Dschun-
gel-Truppe bei RTL, verkaufte Ero-
tik-Spielzeug im Netz und trällerte 
sich durch die Ballermann-Schup-
pen auf Mallorca („Malle muss laut“).

Schleichend war der Abstieg, 
jetzt die harte Landung: in der sehr, 
sehr rechten Ecke!

Verurteilt für Koks und Hitlergruß 
(80.000 Euro) – vorbestraft! In ih-
rer sächsischen Heimat war ihr der 
rechte Arm steif nach oben gerutscht, 
angeblich nur zum „Anheizen“ der 
Stimmung unter rechtsextremen 
Hooligans („Rowdys Eastside“). Dass 

die wahlweise „Sieg heil“ und „Ost, 
Ost-, Ostdeutschland“ grölten, trüb-
te Müllers Stimmung offenbar nicht 
– was die da halt so machen …

Sie habe sich nie mit den Rech-
ten eingelassen, sagt sie vor Gericht. 
Problem: Ihr Freund Andreas Kunz 
und seine Firma Asgaard-Security 
sind umso besser verdrahtet mit 
den Stiefel- und Glatzenträgern zwi-
schen Leipzig und Oschatz, berich-
ten Medien. Und: 2018 ließ sich 
Sachsen-Blondie ein Tattoo („BO“) 
zu Ehren der Böhsen Onkelz ste-
chen, die über Jahre im Lager der 
Strammrechten wilderten.

Der Schock kam vor Gericht – aber 
Müller hat nun beste Voraussetzun-
gen für den Start zu einer alterna-
tiven Karriere: als Ikone der Neo-
nazi-Szene Deutschlands. Als eine 
Art „Märtyrerin“ der selbsternann-
ten Vaterlands-Retter, bitter bestraft 

für ihr Bekenntnis zu Volkstum und 
Patriotismus. Auch wenn sie es gar 
nicht so gemeint haben will.

PR-Profi Jo Groebel (73) hat sie 
„einmal kennengelernt“, sagt zu 
BILD: „Sie war keine Intellektuel-
le, aber nett und freundlich.“ Ideo-
logisch sei sie nicht. ABER: Nach 
ihrer Abstiegstour über Mallorca 
und Ost-Tingeltangel ziehe sie nun 
„dorthin, wo der Applaus 
noch herkommt“.

Motto: „Wo der 
Erfolg ist, da geht 
man hin, erst 
recht, wenn 
die Felle da-
vonschwim-
men und 
das Geld 
knapp 
wird.“  
 hjv, pet

Nächsten Sonntag sind Landtags-
wahlen in Sachsen und Thürin-
gen. Ampel und CDU zittern.

Die letzte Umfrage des Meinungs-
forschungsinstituts INSA für BamS 
vor den Wahlen zeigt: Das Zittern 
ist berechtigt. Die AfD liegt in Sach-
sen und Thüringen auf Platz 1, die 
neue Wagenknecht-Partei könnte 
abräumen. INSA-Chef Hermann 
Binkert: „Rund jeder zweite Wäh-
ler in beiden Ländern will sich für 
AfD oder BSW entscheiden.“

Heißt: Ohne eine der beiden Par-
teien gibt es laut Umfrage keine 
Mehrheit in den Landtagen!

In Sachsen bräuchte die CDU das 
BSW, um zu regieren, da sie eine 
Zusammenarbeit mit der AfD aus-
geschlossen hat. In Thüringen müss-
ten CDU, BSW und SPD ein Bünd-
nis schmieden.

Ein Hauptgrund für den Auf-
schwung von AfD und Wagenknecht 
ist die Unzufriedenheit mit der Am-
pel. INSA-Chef Binkert: „Der Ein-
fluss der als überwiegend nega-
tiv eingeschätzten Arbeit der 
Bundesregierung auf die Wahl-
entscheidung bei der Landtags-
wahl ist überwältigend.“ re

Wird eine viertklassige 
Ballermann-Sängerin zur 
Ikone der Neonazi-Szene?

Klar scheint: 
Weder Thüringen 

noch Sachsen 
können ohne AfD 
oder Wagenknecht 

regiert werden
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Letzte Umfrage vor   den beiden Wahlen, 
           die unser Land   verändern werden

Ja, AfD

Ja, BSW

Ja, AfD
und BSW

Nein

Weiß nicht

23

21

17

29

10

Wen würden Sie direkt zum 
Ministerpräsidenten wählen?

Michael Kretschmer (CDU)
45 %

Jörg Urban (AfD)
18 %

 

Sicherheit 50 % 
Bildung 44 %

Gesundheit 44 %
Ukraine-Krieg 41 %

Top-5-Themen 
für die 

Wahlentscheidung 
in Sachsen

56%

Migration

80
der Sachsen

sind unzufrieden 
mit der

Arbeit der 
Bundesregierung

%

13
sind zufrieden

Sind Sie 
zufrieden mit der 
Arbeit von MP 
Kretschmer?

Ja
52
%

Nein
35

%

Sollten AfD oder BSW
an der nächsten

sächsischen Landesregierg
beteiligt sein?

Nur drei Parteien
(AfD, CDU, BSW)
wären sicher im
Landtag. Bangen
müssen SPD,
Grüne und Linke.
FDP und Freie
Wähler liegen
klar unter der
5-Prozent-Hürde

So würde Sachsen wählen

AfD

32

27,5

32,1

7,7 8,6
10,4

3,4

9,4

30

15

6 5 4 3
5

CDU BSW LinkeSPD Grüne Sonstige 
(darunter FDP)

Freie 
Wähler
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Ballermann- und 
Pornostar Melanie 
Müller (36) muss 
80.000 Euro Strafe zahlen

Terrorakt
vor Synagoge
La Grande-Motte – In Süd-
frankreich hat es am Sams-
tag eine Explosion vor einer 
Synagoge gegeben. Dem-
nach hatten zunächst zwei 
Autos vor dem Gottes haus 
gebrannt, in einem der Wa-
gen explodierte eine Gasfla-
sche. Ein Polizist wurde ver-
letzt. Tatverdächtige konn-
ten bisher nicht gefasst wer-
den. Frankreichs Präsident 
Emmanuel Macron (46) 
nannte die Explosion einen 
„Terrorakt“.

Fortschritte bei  
Waffenstillstands- 
Gesprächen
Kairo – Bei den Verhandlun-
gen zwischen Israel und den 
Hamas-Terroristen geht es of-
fenbar voran. John Kirby (61), 
Sprecher des Nationalen Si-
cherheitsrates der USA, sag-
te: „Es wurden Fortschritte 
gemacht.“ Nun müssten bei-
de Seiten „zusammenkom-
men und auf die Umsetzung 
hinarbeiten“. Das geplante 
Abkommen umfasst u. a.  
eine Waffenruhe und die 
Freilassung der Geiseln.

Nordkorea  
lässt Frauen  
vergewaltigen
Pjöngjang – Schockierender 
UN-Bericht über die Kim- 
Diktatur: Das Volk werde 
„durch ein umfang reiches 
und vielschichtiges System 
der Zwangsarbeit kontrolliert 
und ausgebeutet“. Über-
lebende der Straflager  
berichten in dem UN-Papier 
von Vergewaltigungen: 
„Gutaussehende Frauen  
waren besonders anfällig  
für sexuellen Missbrauch“, 
schildert eine Frau, die 
flüchten konnte.

So würde Deutschland  
jetzt wählen

SONNTAGSTREND

%
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Die
Kretschmers 

im ersten 
großen

Liebes-Interview

Hand in Hand: Sachsens 
Ministerpräsident 

Michael Kretschmer 
(49, CDU) kommt 

mit seiner Frau 
Annett Hofmann (49) 

zum Interview mit 
BILD am SONNTAG im 

Café „Pförtner-
häuschen“ in Dresden. 
Das Gespräch fand vor 

dem Anschlag 
in Solingen statt
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Lernen durch Schmerzen. Micha-
el Kretschmer, Sachsens Minis-
terpräsident (CDU) und Hobby-
Imker aus Leidenschaft, hat die-
se Erfahrung kürzlich gemacht, 
er wurde von vier Bienen ins Ge-
sicht gestochen. 

Seine Frau Annett Hofmann 
schmunzelt, während der Politiker 
diese Geschichte erzählt. „Ich be-
hauptete stets, mich habe noch nie 
eine Biene gestochen, weil ich so 
viel Ruhe ausstrahle. Bienen spü-
ren, wenn ihr Imker nicht bei der 
Sache ist. Und plötzlich waren es 
vier, und ich sah aus wie Quasimo-
do.“ Seine Frau sagt: „Die Stiche 
sind gut gegen Falten.“ Er: „Ich war 
zwei Tage nicht vorzeigbar, zur 
Freude meiner Familie. Seitdem ist 
ein geflügelter Satz bei uns zu Hau-
se: ‚Lernen durch Schmerzen‘.“

Die Idee, Bienen zu züchten, war 
seine. „Mein Großvater war Imker. 
Eine meiner schönsten Kindheits-
erinnerungen ist, dass sein Garten 
voller Bienenvölker war und er uns 
Kindern viel über sie erzählte. Ich 
empfinde die Arbeit mit Bienen als 
besonders sinnlich, auch wenn in 
Wahrheit unglaublich viel Arbeit 
dahinter steckt.“ 

Vor einigen Jahren schenkte 
Kretschmer sich und seinem Lieb-
lingsmenschen zu 
Weihnachten ei-
nen Imkerkurs, 
dazu Hut, Schutz-
anzug und Zube-
hör. Annett Hof-
mann: „Ich fand 
es eine schöne 
Idee, gemeinsam 
etwas Neues zu 
lernen.“ Inzwi-
schen besitzt sie 
vier Bienenvölker, 
produziert ihren ei-
genen Honig für die 
Familie. In Rich-
tung ihres Mannes 
fügt sie an: „Ich 
glaube nicht, dass 
du aktuell den nö-
tigen Ruhepuls 
hättest, um dich 
mit den Bienen zu 
beschäftigen.“

Der Politiker 
verzieht das Ge-
sicht. „Ich darf nur 
noch Marmelade kochen, das ist 
weniger gefährlich. Allerdings le-
ge ich Wert darauf, es hierbei zu 
einer gewissen Perfektion gebracht 
zu haben.“ Welche Sorte? „Ich kann 
nur Erdbeermarmelade. Mein Ge-
heimnis beim Familienrezept sind 
Vanille und ein wenig Zitrone. Ich 
püriere nicht alle Erdbeeren, son-
dern lasse ein paar Stücke drin. Un-
sere Kinder freuen sich über jedes 
Glas, die ganze Wohnung duftet da-
nach, und ich empfinde es als schön, 
etwas selbst zu machen.“ Seine Frau 
erzählt, ihr Mann könne fast alles 
im Haushalt. „Er backt auch und 
schneidet die Hecken, wenn er mal 
Zeit hat.“

Die Eheleute machen gern Sport 
zusammen. Langlaufski im Erzge-

birge, Fahrradfahren an der Elbe. 
Und sie reiten. „Mein Geburtstags-
geschenk war, dass mein Mann sich 
einen Tag freigenommen hatte. Wir 

sind stundenlang 
durch den Wald 
geritten und hat-
ten eine schöne 
Zeit. Das sind die 
besonderen priva-
ten Momente, die 
wir beide genie-
ßen.“ 

Reiten Sie aus 
Liebe, Herr Minis-

terpräsident, oder 
waren sie schon frü-
her ein Pferde-
freund? Beide la-
chen. „Meine Frau 
meint, ich kann 
nicht reiten, aber sie 
schätzt es, dass ich 
auf dem Pferd sitzen 

bleibe.“ – Sie: „Er 
hält sich gut, wenn 
er einmal oben ist 
und hat sich defi-
nitiv in den ver-
gangenen Jahren 
verbessert.“

Die Liebe steht über allem. Man 
spürt es sofort, wenn man Kretsch-
mer mit seiner Frau erlebt, und das 
nach 16 Jahren Beziehung.

Zum Interview um 8 Uhr im Ca-
fé „Pförtnerhäuschen“ im Kraft-
werk Mitte in Dresden, einer der 
Lieblingsorte des Paares, kommen 
beide im VW Touran, er sitzt am 
Steuer. Sie: „Sonst fahre ich, das ist 
mein Auto. Aber heute passt es gut, 
weil wir von zu Hause kommen.“ 

Die zwei halten Händchen, su-
chen immer wieder die Nähe des 
anderen. Seine Blicke für sie sind 
voller Wärme. Später wird der Spit-
zenpolitiker in seinen Dienstwa-
gen steigen (ein gepanzerter BMW 
X5, recht bescheiden im Verhält-
nis zu anderen Spitzenpolitikern), 

sie fährt mit dem VW Touran in 
ihr Büro im Sozialministerium. Die 
vierfache Mutter arbeitet Vollzeit 
als Referatsleiterin.

Ihr Privatleben ist ihnen heilig. 
Als sich das Paar im Juli 2020 in ei-
ner kleinen evangelischen Kirche 
bei Dresden das Ja-Wort gab, wa-
ren nur Eltern, Geschwister und die 
Kinder eingeweiht. Am Tag danach 
veröffentlichte die Staatskanzlei ein 
Hochzeitsfoto auf Instagram. „Wir 
wollten diesen Tag erst einmal al-
lein für uns behalten. Es war be-
sonders schön zu sehen, wie glück-
lich unsere Eltern und Kinder wa-
ren“, erzählt Kretschmer. Und sei-

ne Frau ergänzt: „Es war ein un-
glaublich emotionaler, glücklicher 
Moment. Es ist schön, wenn man 
sich so etwas Besonderes nach zwölf 
Jahren Beziehung noch schaffen 
kann. Wir wünschten uns bewusst 
diesen intimen, privaten Rahmen.“ 

Mir fällt auf, dass beide keinen 
Ehering tragen. Warum nicht? 
Er: „Ich kann das nicht. Mir tut 
auch das Handgelenk immer weh, 
wenn ich eine Uhr trage.“ Sie: 
„Wir tragen die Ringe zu beson-
deren Anlässen. Ich trage nur sel-
ten und wenig Schmuck.“

Der Ministerpräsident lächelt. 
„Frau May, wir verraten Ihnen jetzt 

ein Geheimnis. Wir haben sogar 
zweimal geheiratet. Die standes-
amtliche Trauung fand ein halbes 
Jahr vor der kirchlichen statt. Nur 
Annett, der Standesbeamte und ich 
wussten davon. Dieser Moment 
gehörte uns allein. Wir haben es 
auch erst einmal niemandem er-
zählt. Nicht mal den Kindern.“

Romantik ist also auch möglich 
in der Politik. Flitterwochen? Sie: 
„Wir sind zwei Tage nach Leipzig 
gefahren, waren in einer Kunstaus-
stellung und abends gemütlich beim 
Essen. Nach der kirchlichen Hoch-
zeit flogen wir mit den Kindern in 
den Urlaub nach Israel. Wir wohn-
ten nicht im Hotel, sondern in ei-
nem Kloster in Bethlehem. Ein 
Stadtführer zeigte uns alles, inklu-
sive Jeep-Fahrt durch die Wüste. 
Eines Tages wollen wir als Fami-
lie nach Afrika reisen. Das sind die 
wichtigen Erinnerungen des Le-
bens, die man niemals vergisst.“

Michael Kretschmer hat seine 
Frau gern bei sich. Von BILD dar-
auf angesprochen, nickt er. „Wenn 
Annett da ist, gibt mir das eine 
gewisse Ruhe und Sicherheit. Aber 
wir haben nun mal zwei verschie-
dene Berufe und sind zwei selbst-
ständige Menschen. Man kann 
nicht immer erwarten, dass der 
andere da ist. Das haben wir über 
die Jahre gelernt. Aber bei beson-
deren und wichtigen Anlässen 
begleitet mich meine Frau, und 
das genießen wir dann beide.“ 

Sie sagt: „Bei uns im Osten ist es 
normal, dass Frauen arbeiten. Ich 
kenne das gar nicht anders. Meine 
Oma und meine Mutter waren auch 
berufstätig. Ich habe studiert und 
hatte stets ein erfülltes Berufsle-
ben. Ich habe auch ein wunder-
schönes Privatleben. Wir haben ja 
auch noch Kinder, die sich freuen, 
wenn jemand zu Hause ist.“

BILD am SONNTAG, 
25. August 2024 05

Er ist Ministerpräsident in Sachsen und voll im Wahlkampf, denn heute in einer Woche 
entscheidet sich die politische Zukunft von Michael Kretschmer (CDU).  In BamS 

sprechen er und seine Frau Annett Hofmann, seit 16 Jahren ein Paar, über Bienenstiche, 
die vier Kinder, ihre heimliche Hochzeit sowie über Eifersucht und Gerüchte

BITTE BLÄTTERN SIE UM

VON TANJA MAY 

FOTOS NIELS STARNICK 

Sport als Hobby:
Der Spitzenpolitiker
und die frühere
TV-Journalistin
fahren oft mit dem
Fahrrad an der
Elbe entlang

Retro-Moment: Das Ehepaar 
scherzt in der „Photokiste”, macht 

Schnappschüsse von sich, wie früher

Einfach diesen QR-Code mit der
Kamera Ihres Handys scannen – 

dann können Sie das Gespräch mit
Michael Kretschmer und seiner 

Frau im Original in voller 
Länge anhören
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Gefunkt hat es bei den beiden 
im Job. Er der Politiker, sie die 
(frühere) MDR-Journalistin, die 
ihn mehrfach interviewte. Sie 
bringt zwei Kinder (Sohn und 
Tochter) mit in die Beziehung, ge-
meinsam bekommen sie noch zwei 
Söhne (12 und 14). Patchwork-
Glück im besten Sinne des Wor-
tes. „Ich finde es unglaublich 
schön, dass es sich so ergeben hat. 
Sich in eine Frau mit zwei damals 
kleinen Kindern zu verlieben, 
bringt natürlich auch Herausfor-
derungen mit sich. Die Grundhal-
tung sollte einem von Anfang an 
klar sein: Man selbst stellt sich 
immer hinten an, zuerst kommen 
die Kinder. Ich habe es sehr ge-
nossen, auch die Sorgen, Nöte und 
schönen Erlebnisse mit den bei-
den Großen teilen zu dürfen“, er-
zählt er.

Sie hört zu, lächelt. „Es ist ein 
sehr freundschaftliches Verhält-
nis. Die beiden Großen haben Mut-
ter und Vater. Die neuen Partner, 
die in die Familie dazu kommen, 
sind ein Zugewinn. Michael hat 
nie versucht, die Vaterrolle zu 
übernehmen, sondern begleitet 
die Kinder auf ihrem Weg als 
Freund. Als seine Bonuskinder. 
Wertschätzend und mit offenem 
Herzen.“

Das Familienleben beschreibt 
Annett Hofmann so: „Hätte mir 
jemand gesagt, dass ich einmal 
vier Kinder haben werde, hätte 
ich das selbstverständlich ver-
neint. Heute empfinde ich unser 
Leben mit unseren Kindern als 
eine wunderbare Bereicherung. 
Wir stellen immer wieder fest, 
wie eng und vertrauensvoll das 
Verhältnis zwischen den großen 
und kleinen Kindern ist, was sie 
sich alles erzählen und wie gern 
sie Zeit zusammen verbringen. 
Das ist eine schöne Energie. Mein 
Mann und ich stehen daneben und 
freuen uns. Die Großen fahren 
auch noch gern mit uns in den 
Urlaub. Unser Haus ist oft voll 
mit jungen Menschen.“

Zeit für Familie oder gar Zwei-
samkeit sind in diesen Wochen 
selten. Am 1. September wählt 
Sachsen einen neuen Landtag. 

Kretschmer, seit Dezember 2017 
im Amt, ist beliebt als Landesva-
ter, dennoch wird es eng. 

„Wahlkampf ist immer anstren-
gend und eine totale Ausnahme-
situation für alle Beteiligten. Wir 
als Familie wissen, dass auch wie-
der Zeiten kommen, in denen ich 
ein Wochenende oder ein, zwei 
Abende unter der Woche freiha-
be“, sagt der CDU-Politiker. Und: 
„Es ist wichtig, dass ich eine Frau 
habe, mit der ich über alles offen 
reden kann. Sie interessiert und 
offen ist und alles mitträgt, was 
ich mache.“

Es sei in vielerlei Hinsicht 
„spannend“, mit einer Journa-
listin liiert zu sein, „Annett ist 
tough, frech, klug und selbstbe-
wusst“, das liebe er an ihr. Sie 
sagt: „Wir sind aber nicht im-
mer einer Meinung. Auch unse-
re Kinder schildern ihre Sicht. 
Das öffnet den eigenen Horizont. 
Wäre es anders, würde man sich 
ja nur in seiner eigenen Blubber-
blase bewegen, und das bringt 
einen nicht wirklich weiter.“ 

Wissen die Kinder, welchen 
wichtigen Beruf ihr Vater hat? „Sie 
wissen, dass der Papa Politiker ist. 
Manchmal begleiten sie mich, 
wenn ich spannende Termine ha-
be. Aber sie erleben auch die enor-
me Arbeitsbelastung“, sagt 
Kretschmer. Seine Frau ergänzt: 
„Andere Väter sind Feuerwehr-
mann, Bäcker oder Arzt. Ich bin 
nicht mit einem Ministerpräsi-
denten verheiratet. Das ist sein 
momentaner Job. Für mich ist das 
Michael Kretschmer. Ich erlebe 
ihn privat.“ 

Haben Sie Spitznamen fürein-
ander? „Keine, die in die Zeitung 
gehören“, sagt er. Spielt das The-
ma Eifersucht manchmal eine Rol-
le? Sie: „Eifersucht ist ein Zeichen 
dafür, dass es in der Beziehung 
irgendeine Form von Mangel und 
Unsicherheit gibt. Wir reden of-
fen über alles, was uns beschäf-
tigt. Bislang hatten wir beide kei-
nen Grund, eifersüchtig zu sein.“ 

Und wie reagiert sie auf Ge-
rüchte, dass ihr Mann angeb-
lich fremd geht? Die Eheleute 
lachen, sie antwortet: „Erstens 
sind die Menschen, über die es 
Gerüchte gibt, ja die Letzten, 
die sie erfahren. Und zweitens 
beherzige ich eine Weisheit, die 
ich toll finde: Der erste Schritt 
zum inneren Frieden sind drei 
Worte: nicht mein Problem.“

Weise Worte einer klugen 
Frau. Michael Kretschmer 
nimmt seine Frau in den Arm.

„Der erste Schritt zum 
inneren Frieden sind 

drei Worte: nicht 
mein Problem“

Beim BamS-Gespräch
mit Vize-Chefredakteurin
Tanja May trinkt Annett
Hofmann Wasser mit Zitrone
und Minze, der MP Kaffee

Spitz-
namen 

füreinander? 
Keine, die in die 
Zeitung gehören“
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Potsdam –  Der RBB 
versperrt der FDP 
die Teilnahme an der 
TV-Debatte zur Bran-
denburg-Wahl. Dagegen 
klagt die Partei jetzt per 
Eilantrag. Dieser liegt 
BamS exklusiv vor. Der 
Vorwurf: Wahlverzer-
rung! Der Sender hatte 
den Ausschluss der FDP 
mit zu „geringen Chan-

cen“ auf den Einzug in 
den Landtag begründet. 
Allerdings sind andere 
kleine Parteien wie 
BVB/Freie Wähler 
eingeladen - obwohl sie 
ähnliche Umfragewerte 
hatten. FDP-Spitzen-
kandidat Zyon Braun 
(30) zu BamS: „Das ist 
Wahlkampfverzerrung.“
 uhu

Berlin – Die Vize-Präsi-
dentin des Deutschen 
Bundestags schlägt 
Schlager-Alarm!
Katrin Göring-Eckardt 
(58, Grüne) veröffent-
lichte auf „X“ (früher 
Twitter) ein Video, in 
dem sie den Zuschauer 
warnt, dass „die 
AfD deiner Oma die 
Schlager-Sendung weg-

nehmen möchte“.
Ihre Erklärung: Die 
AfD wolle „direkt 
nach der Wahl den 
Rundfunkstaatsvertrag 
kündigen“. Das hieße, 
so Göring-Eckhardt: „Ri-
verboat, Florian Silbe-
reisen an Weihnachten 
und alles, was der MDR 
sonst so produziert, 
sollen wegfallen.“

TV-Debatte 
FDP klagt gegen RBB

Göring-Eckardt warnt 
vor Silbereisen-Aus

VON DKFJDKJFKDJFKDJFKD
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Scholz 
hält 15 Euro 
Mindestlohn 

für notwendig

Bundeskanzler Olaf 
Scholz (66, SPD) 

trifft am Samstag 
in seinem Bran-

denburger 
Wahlkreis auf 

die Rentner 
Margot Günther 

und Joachim 
Voigt

Die SPD läutet den Renten-
Wahlkampf ein.

Am Montag, sechs Tage vor 
den Ost-Landtagswahlen und 13 
Monate vor der Bundestagswahl, 
beschließt das Partei-Präsidium 
ein Renten-Papier (liegt BamS 
vor). Titel: „Sichere Renten gibt 
es nur mit der SPD!“

Die SPD verspricht:
b Mit ihr wird es „keine Erhö-
hung des Renteneintrittsalters 
geben“.
b Auch die „Rente mit 63“ nach 
45 Jahren Versicherungsjahren 
bleibt.

Der CDU und ihrem Partei-
chef Friedrich Merz (68) wer-
fen die Sozialdemokraten vor, 
das Renteneintrittsalter erhö-
hen zu wollen. „Damit verunsi-
chern sie Millionen Menschen 
im Land.“ Für bessere Renten 
fordert die SPD einen höheren 

Mindestlohn und mehr Tarif-
löhne. 

Diese Linie für den Wahlkampf 
ist mit Kanzler Olaf Scholz (66, 
SPD) abgesprochen. Er will nach 
BamS-Informationen Rente zum 
zentralen Thema machen, hält 
eine Mindestlohnerhöhung auf 
erst 14 und dann 15 Euro für not-
wendig.

Im Papier heißt es: „Gute Löh-
ne und mehr Beschäftigte sind 
die beste Rentenpolitik.“ Denn: 
Mehr Lohn bedeutet sowohl hö-
here Beiträge für die Rentenver-
sicherung (mit der die aktuel-
len Renten bezahlt werden) als 
auch im Alter eine höhere eige-
ne Rente.

Nächstes Jahr verhandelt die 
Mindestlohn-Kommission wie-
der, nach zwei Mini-Erhöhun-
gen von 41 Cent liegt er dann 
bei 12,82 Euro. Da wird in der 
SPD erwartet, dass der Kanzler 
öffentlich Druck macht für deut-
lich mehr Mindestlohn.

In Sachen Rente gibt es für 

den Bundestagswahlkampf 
Pläne, die Grundrente (höhe-
re Rente für Geringverdiener) 
zu verbessern. Außerdem wird 
über eine Ausweitung der Bei-
tragszahler nachgedacht (aktu-
ell sind u.a. Politiker, Selbststän-
dige, Beamte ausgenommen). 
Im SPD-Papier heißt es: „Soli-
darische Alterssicherung heißt, 
dass möglichst viele zur Soli-
dargemeinschaft beitragen.“

Allerdings hat die Renten-Par-
tei SPD ein Problem: Gegen die 
geplante Garantie des Renten-
niveaus gibt es Widerstand aus 
der FDP. Die Ampel muss das 
Gesetz noch im Bundestag be-
schließen. Mehrere FDP-Abge-
ordnete wollen das so nicht mit-
machen, weil die Garantie des 
Rentenniveaus bei 48 Prozent 
zu höheren Beiträgen führen 
wird.

Ein führendes Mitglied der 
SPD-Fraktion: „Die Renten-
garantie ist für uns eine rote 
Linie. Die muss kommen.“

VON ANGELIKA HELLEMANN

...  damit die Renten künftig sicher bleiben
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Politik08
Sie sind seit 2014 verheiratet: 

US-Vizepräsidentin und 
Präsidentschaftskandidatin 
Kamala Harris mit Ehemann 

Douglas Emhoff (beide 59)
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Bahn stellt weiter
Lokführer ein
Berlin – Entwarnung von 
Bahn-Chef Richard Lutz (60). 
Nach seiner Ankündigung, 
in den kommenden fünf 
Jahren rund 30.000 Stellen 
zu streichen, stellte Lutz 
nun klar: Es werde „nicht 
am Kunden und an der 
Sicherheit“ gespart. Wer 
für den Betrieb gebraucht 
werde, „wird eingestellt, 
ohne Wenn und Aber“. 
Heißt: auch Lokführer. 
Neben Mechanikern und 
Servicepersonal sei da der 
Bedarf „anhaltend“ hoch.

Arbeitsverbot  
für Flüchtlinge 
soll weg
Berlin – Die Grünen fordern, 
dass Flüchtlinge in Deutsch-
land arbeiten dürfen. In ei-
nem entsprechenden Pa-
pier heißt es: „Es ist ab-
surd, dass Menschen, die in 
Deutschland Schutz vor  
politischer Verfolgung oder 
Bedrohung ihres Lebens  
suchen, das Verbot erhal-
ten, hier zu arbeiten.“ Wei-
ter heißt es: Solange Men-
schen hier lebten und ar-
beiten könnten, „sollten sie 
dies auch unbürokratisch 
tun können“.
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* Nachmeldungen: 70 MW für Sonnen-
   energie, 3 Windkraftanlagen
   Quelle: Bundesnetzagentur/23.8.2024

neue Windkraftanlagen

neue Sonnenenergie
290*

Wochenziel 35

Vergangene Woche (KW34)

Seit Jahresbeginn

Wochenziel 250 MW

Jahresziel

1800 Windräder

445

Jahresziel
13 000 Megawatt

9240MW

Stand beim Ausbau 
der erneuerbaren Energien

BILD Klima-Radar
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Er ist eine Journalisten-Le-
gende. Seit mehr als 30 Jah-
ren berichtet John F. Har-
ris (60) über die US-Politik 
– von Ex-Präsident Bill Clin-
ton (78, 1993-2001 im Amt) bis 
Joe Biden (81). 21 Jahre war 
er Reporter der „Washington 
Post“, bis er 2007 POLITICO 
(gehört wie BamS zu Axel 
Springer) gründete, wo er 
noch heute Chefredakteur ist. 

Innerhalb kürzester Zeit 
machte er die neue Zeitung 
zu DEM Polit-Medium der US-
Hauptstadt Washington, D. C.

BamS traf John Harris (nicht 
mit Kamala Harris verwandt) 
beim Demokraten-Parteitag in 
Chicago zum großen Interview. 
Der Top-Journalist über ... 
b die Medien im US-Wahl-
kampf: Vorwurf der Republi-
kaner: Nachrichtenportale, Zei-
tungen und TV-Sender wür-
den Kamala Harris (59) beson-

ders positiv darstellen, Donald 
Trump (78) in ein schlechtes 
Licht rücken. „Ich denke, ein 
Teil der Kritik ist berechtigt.“ 
Einige Journalisten würden 
sich einen Sieg der Demokra-
tin wünschen. Doch: „Wenn es 
für jemandem gut läuft, nei-
gen wir dazu, darüber zu sch-
reiben, WIE gut es läuft. Und 
wenn es bei jemandem schlecht 
läuft, schreiben wir darüber, 
dass es eine Katastrophe ist.“ 
Harris mahnt, sich von dieser 
Art der Berichterstattung zu 
verabschieden.
b Kamala Harris’ Interview-
Scheuheit: Sie wolle bei ihrer 
Kampagne nicht gestört wer-
den. Denn: Im schlimmsten 
Fall könne sie bei einem In-
terview einen Fehler ma-
chen. „Das wird dann ein 
neues Narrativ und wür-
de ihr Momentum un-
terbrechen.“
b die Wahlumfragen 
(Harris liegt leicht vor 
Trump): Sie seien 
„recht zuver-
lässige In-
dikatoren“. 
„Es ist 

aber möglich, dass sich Men-
schen durch Ausreißer-Um-
fragen (Umfragen mit stark 
abweichenden Ergebnissen, 
Anm. d. Red.) ablenken las-
sen.“ Insbesondere unter Af-
roamerikanern und Lateiname-
rika-Einwanderern sei Kama-
la Harris deutlich erfolgreicher 
als Joe Biden.
b Kamala Harris’ Vizekan-
didat Tim Walz (60): Für Ka-
mala Harris könne es schwie-
rig werden, Arbeiter im länd-
lichen Raum zu gewinnen. 
„Deshalb war die Wahl von Tim 
Walz als Vizekandidat so wich-
tig. Er wird sehr nützlich sein, 
um in diesen Gebieten Wahl-
kampf zu machen. Er selbst 
kommt aus einer ländlichen 

Kleinstadt.“
b die Rede von Kama-
la Harris beim Demo-
kraten-Parteitag am 

Donnerstag: „Sie 
wollte sagen: ‚Ich bin 

ähnlich wie die Wäh-
ler, in meinen Wer-

ten, in mei-

nem Patriotismus und indem, 
was ich für das Land will.‘ All 
diese Dinge machten die Re-
de meiner Meinung nach sehr 
wirkungsvoll. Sie sagte, wer 
sie ist. Und sie hat Donald 
Trump eine Antwort darauf 
gegeben, wer sie nicht ist.“

Trump hatte die Demokra-
tin u. a. als „Genossin“ bezeich-
net und mit Kommunisten ver-
glichen.
b die Republikaner: „Die An-
hänger von Donald Trump ha-
ben fast einen mystischen 
Glauben an ihn. Sie glauben 
weiterhin, die einzige Mög-
lichkeit, dass er nicht gewinnt, 
ist, dass die Wahl manipuliert 
wird.“
b die Erfolgsaussichten von 
Kamala Harris: „Die Demo-
kraten wissen, dass in den 
nächsten Monaten noch viel 
passieren kann und wird. Ich 
denke, viele Demokraten wür-
den sagen, dass Donald Trump 
immer noch vorne liegt.“
Hören Sie den Podcast 
„RONZHEIMER“ zum 
Interview auf BILD.de, 
Spotify und Apple Pod-
castsAttackiert Kamala 

Harris fast täglich: 
Republikaner-Kandidat 

Donald Trump (78)

John F. Harris (60), 
Gründer und Chef-
redakteur von POLITICO

VON PAUL  

RONZHEIMER 

(z.Zt.  

CHICAGO)

„Viele 
Demokraten 
sagen: Trump 
liegt vor Harris“
US-Reporter-Ikone John F. Harris erklärt in BamS die US-Wahl
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ALS 
ICH DEN 

KILLER 
SAH, WARF 

ICH DIE 
GITARRE 

WEG

FDP und SPD kündigen Kampf gegen Messergewalt an
Nach dem Messer-Anschlag 
in Solingen will die Ampel 
endlich härter gegen Mes-
ser-Gewalt vorgehen. Die 
FDP lenkt im Streit mit 
Innenministerin Nancy 
Faeser (54, SPD) teilweise 
ein. Justizminister Marco 
Buschmann (47, FDP) kün-
digt in BamS an: „Wir wer-
den nun in der Bundesregie-
rung darüber beraten, wie 
wir den Kampf gegen diese 
Art der Messer-Kriminalität 
weiter voranbringen.“

Faeser will u.a. auf Stra-
ßen Klingen über sechs Zen-
timeter verbieten. Bislang 

lehnte die FDP den Vorstoß 
ab.

SPD-Chef Lars Klingbeil 
(46) mahnt in BamS: „Dieser 
wahrscheinliche Terroran-
griff zeigt: Deutschland hat 
ein Problem mit Messer-
Gewalt. Wir brauchen 
schnelle und konsequente 
Maßnahmen. Dazu gehört, 
endlich Messerverbote 
erheblich auszuweiten. Für 
mich gibt es keinen Grund, 
warum Menschen Stichwaf-
fen im Alltag mit sich füh-
ren. Es müssen alle Möglich-
keiten ausgeschöpft wer-
den, damit Messer von 

Deutschlands Straßen und 
Plätzen verschwinden.“

SPD-Fraktionsvize Dirk 
Wiese ruft die FDP auf, sich 
zügig zu bewegen: „Wir 
müssen endlich bei 
den Messerverbo-
ten vorankom-
men. Es kann 
nicht sein, dass 
hier die FDP seit 
Monaten sämtli-
che 
Ansätze 
blo-
ckiert.“ 
hel, 
uhu

Beamte der 
Spurensicherung 

untersuchen 
den Tatort

Dieses Video soll wenige 
Minuten nach der Tat 

aufgenommen worden 
sein. Im Hintergrund zeigt 

es eines der Todesopfer, 
abgedeckt mit einem Tuch

Justizminister 
Marco 
Buschmann  
(47, FDP)

Sängerin Suzan Köcher
stand auf der Bühne, als
der Attentäter in ihrem
Publikum mit einem Messer
los metzelte. Das Foto zeigt
sie bei einem Auftritt im Rock-
palast aus dem Jahr 2020
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Es sollte ein friedliches Fest 
werden, ganz Solingen hatte 
sich auf ein Wochenende vol-
ler Kultur und „kulinarischer 
Köstlichkeiten aus aller Welt“ 
gefreut. Doch nur wenige 
Stunden nach Beginn verwan-
delte sich das „Festival der 
Vielfalt“ zum Festival des 
Schreckens.

Drei Tote, acht Verletzte, da-
von fünf schwer – niedergemet-
zelt von einem Attentäter. BamS 
protokolliert die grausamen Sze-
nen des Angriffs und die Jagd 
nach dem Killer.
 Freitag, 11 Uhr:  Das Festival be-
ginnt. Es gibt Theater, Musik, 
Trink- und Essensstände. Insge-
samt 80.000 Besucher werden 
für das Wochenende erwartet.
 20 Uhr:  Die Sängerin Suzan Kö-
cher tritt mit ihrer Band auf. Die 
Besucher tanzen vor der Bühne 
am Fronhof. Köcher zu BamS: 
„Wir hatten gerade die letzte No-
te unseres vorletzten Songs ge-
spielt, da ist mir plötzlich aufge-
fallen, dass die Leute fluchtartig 
den Platz verlassen.“ Sie ahnt 
nicht, was los ist.
 21.37 Uhr:  Bei der Polizei gehen 
Notrufe ein. Ein Mann soll mit 
einem Messer wahllos auf Men-
schen einstechen – „gezielt in 
den Hals“, wie die Beamten spä-
ter sagen. Suzan Köcher zu 
BamS: „Ich warf die Gitarre weg 
und versteckte mich hinterm 
Schlagzeug.“ Als sie hinter der 
Bühne ist, ist der Messer-An-

greifer bereits auf der Flucht. 
Zwei Männer (56, 67) und eine 
Frau (56) sind tot – acht weite-
re Menschen verletzt.
 21.55 Uhr:  Auf der  Bühne am 
Neumarkt kommt die Nachricht 
über den Angriff verzögert an. 
Da spielt gerade DJ Topic. Der 
Künstler: „Nach 10, 15 Minuten 
kam jemand auf die Bühne und 
hat gesagt ‚Ey, wir wissen nicht, 
was los ist, war wohl eine Mes-
serstecherei. Bitte mach weiter, 
wir wollen keine Massenpanik‘“, 
so Topic. „Ich hab dann weiter-
gespielt, als wenn nichts wär.“

Zu diesem Zeitpunkt sucht 
die Polizei bereits mit einem 
Großaufgebot nach dem Killer.
 Samstag, 8 Uhr:  Ein lauter Knall 
erschüttert das Wohnviertel in 
der Innenstadt von Solingen. Ei-
ne Spezialeinheit der Polizei hat 
eine Tür aufgesprengt, stürmt 
ein Mehrfamilienhaus und 
nimmt einen 15-Jährigen fest. 
Dieser wohnt hier mit seinen El-
tern, es handelt sich um eine 
Flüchtlingsunterkunft. Nach ers-
ten Ermittlungen soll es sich bei 
ihm nicht um den Täter handeln. 
Er soll ihn aber gekannt und 
möglicherweise über das Atten-
tat Bescheid gewusst haben.

Die genaue Verbindung ist 
noch unklar. ABER: Zwei Zeu-
ginnen meldeten nach dem An-
griff, dass sie einen 15-Jährigen 
mit dem mutmaßlichen Täter 
sprechen gehört hätten. Nach 
BamS-Informationen tönte der 
Terrorist gegenüber dem Ju-
gendlichen: „Heute steche ich 
alle ab!“ Ihm wird nun die Nicht-
anzeige geplanter Straftaten 
vorgeworfen. Der 15-Jährige 
stammt aus der ehemaligen So-
wjetrepublik Kirgisistan und 

verweigert die Aussage. 
Die Polizei mahnt die Bevöl-

kerung in Solingen (NRW): 
„Menschen im Innenstadtbe-
reich sollen vorsichtig sein. Wer 
eine verdächtige Person sieht, 
soll sofort den Notruf 110 wäh-
len und diese nicht ansprechen.“
 13 Uhr:  Die Polizei entdeckt 
ein Messer mit einer etwa 
20 Zentimeter langen Klinge. 
Der Fundort liegt etwa 170 Me-
ter von der Bühne am Fronhof 
in der Solinger Innenstadt ent-
fernt. Ist es die Tatwaffe?

Möglich! Sie könnte den Be-
amten zudem Rückschlüsse auf 
den möglichen Fluchtweg des 
Täters geben. Ein BamS-Repor-
ter beobachtet, wie die Polizis-
ten das Messer fotografieren und 
in einen Plastikbehälter stecken, 
um mögliche DNA-Spuren nicht 
zu verunreinigen. Der Plastik-
behälter wiederum wird in ei-
ner Papiertüte verstaut.
 15 Uhr:  Auf einer Pressekonfe-
renz stuft die Polizei die Tat als 
terroristischen Anschlag ein. 
Auch, weil die Opfer offenbar 
in keiner Verbindung zueinan-
der stehen. Am Abend bekennt 
sich der sogenannte Islamische 
Staat (IS) zu dem Anschlag. An-
geblich soll es auch ein Video 
geben, das die Morde zeigt. 
„Dort wird eine solche Tat dar-
gestellt“, so Polizeidirektor 
Thorsten Fleiß. Nach BamS-In-
formationen ist der Attentäter 
ein junger bärtiger Mann.

 17 Uhr:  Nancy Faeser (SPD), 
NRW-Ministerpräsident Hend-
rik Wüst sowie NRW-Innenmi-
nister Herbert Reul (beide CDU) 
treffen in Solingen ein und drü-
cken ihre Anteilnahme aus.
 17.30 Uhr:  Die WELT AM 
SONNTAG (gehört wie BILD zu 
Axel Springer) vermeldet, dass 
der mutmaßliche Messer-Terro-
rist während seines Angriffs 
„Allahu Akbar“ (deutsch: Gott 
ist groß) geschrien hat – unter 
Berufung auf einen Polizeibe-
richt. Dies habe ein Zeuge ge-
meldet. Die Parole wird oft von 
Islamisten bei Terror-Anschlä-
gen genutzt.

Eines der verletzten Opfer sag-
te aus, dass man den Angreifer 
„aus Solingen kenne“, er sei Be-
sucher einer Moschee.
20.10 Uhr: Die Terror-Organisa-
tion IS bekennt sich auf ihrem 
Nachrichtenkanals Amaq zu 
dem Anschlag: „Der Angreifer 
auf die christliche Versamm-
lung in der Stadt Solingen in 
Deutschland gestern war ein 
Soldat des Islamischen Staates.“
20.18 Uhr: Das SEK stürmt das 
Asylheim an der Solingener Go-
erdelerstraße, es liegt nur 300 
Meter vom Ort des Anschlags 
entfernt. Ein Tatverdächtiger 
wird festgenommen. Es ist ein 
bärtiger Mann, er wird in 
Handschellen und mit einer 
Augenbinde abgeführt. Nach 
ersten und noch unbestätig-
ten Informationen soll es 
sich um einen Syrer handeln.

Wie BamS erfuhr hatte ein 
Mantrailer-Hund der Polizei die 
Ermittler vom Fundort des Mes-
ser direkt zu der Flüchtlingsun-
terkunft geführt und vor dem 
Gebäude Platz genommen.

FOTOS: PR , VIFOGR A , GE T T Y IMAGE S, L ARS BERG , CHRISTOPH REICHWEIN/BRIT TA PEDERSEN//DPA , JUSTIN BROSCH, THILO SCHMUELGEN/REUTERS, L ARS BERG

VON FRANK SCHNEIDER,  

JÖRN EHLERT, KATRIN  

WEUSTER, SEBASTIAN PRENGEL  

UND RENÉ GARZKE

VON AUTOR NACHNAME 
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Augenzeugin schildert Moment des Anschlags
beim Volksfest in Solingen +++ Bärtiger
Messermann tötet drei Menschen, verletzt
acht weitere zum Teil sehr schwer +++
Täter flüchtet +++ SEK stürmt Asylheim +++
Verdächtiger festgenommen +++ IS bekennt
sich zu Anschlag +++ Volksfeste in der
Umgebung vorsorglich abgesagt

Vor der Bühne am 
Fronhof kam es zu 

dem grausamen 
Messer-Attentat

Maik Halas (50)
legt mit seiner Tochter
Jennifer (11) in Solingen
an der Trauerstelle am
Kirchplatz Blumen nieder

Keine 24 Stunden nach
dem Anschlag: Das

SEK stürmt das Asyl-
heim, Beamte nehmen
einen Tatverdächtigen

fest. Der Mann trägt
Handschellen und
eine Augenbinde

In einer  Papiertüte
wird das gefundene
Messer zur Polizei-
station gebracht, um
es auf DNA-Spuren
zu untersuchen

Bundesinnenministerin
Nancy Faeser (SPD), NRW-
Ministerpräsident Hendrik Wüst
sowie Landes-Innenminister
Herbert Reul (beide CDU) kamen
gestern nach Solingen

Die Kripo hat das gefundene
Messer für die Spurensicherung
in einen Behälter gesteckt

Zeugen wollen 
den Terroristen 
erkannt haben

••
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Geboren 1964. Plötzlich waren 1,4 Millionen
Babys da. Eine Generation wird 60

Schrankwände mit glänzen-
den Holzfronten, bunte Tape-
ten, schwere Stoffe. Die Schlaf-
zimmer der 50er- und 60er-
Jahre waren nicht das, was 
man unter einem erotischen 
Ambiente versteht.

Trotzdem: 1964 war das gebur-
tenstärkste Jahr in Deutschland. 
1.36 Millionen Babys kamen zur 
Welt. Sexologin Ann-Marlene 
Henning verrät, was damals in 
den Betten los war – und was 
nicht.

Wer an ausschweifende sexu-
elle Abenteuer denkt, wird ent-
täuscht sein. Psychologin Hen-
ning, die selbst zur Generation 
der Babyboomer zählt: „Sich se-
xuell auszuleben, galt als ver-
pönt. Sex war etwas Schamhaf-
tes, worüber man nicht sprach. 
Es gab wenig Wissen und keine 
sexuellen Freiheiten.“

„Außerdem waren Abtreibun-
gen verboten und die Pille kam 
in Deutschland erst 1961 auf den 
Markt. Damals nur für verheira-
tete Frauen“, fügt sie hinzu.

Die hohe Geburtenrate hat-
te andere Gründe: wirtschaft-
licher Aufschwung, gute 
Chancen auf dem Arbeits-
markt, die geringere Sterblich-
keit von Säuglingen und Frau-
en. Zudem waren die Baby-

boomer-Jahre von einem tra-
ditionellen Familienbild ge-
prägt.

Henning beschreibt die dama-
lige Zeit als Verbotsmoral. „Ein-
zig, wenn es darum ging, Nach-
kommen zu zeugen, war Sex ak-
zeptiert. Sexuelle Praktiken wur-
den abgelehnt. Sie galten als per-
vers und kamen den Leuten nicht 
in die Tüte.“

Dann kam eine Frau, mit der 
sich alles änderte. Die Pionie-
rin der Erotik-Branche, Beate 
Uhse, gründete ihren ersten 
Sexshop. „Sie stand für die Se-
xualität der Frau und hat sich 
nichts gefallen lassen“, erklärt 
Henning. Selbstverständlich 
war Uhses Laden nicht als 
„Sexshop“ deklariert. Es war 
ein „Fachgeschäft für Ehe-
hygiene“.

In der Angelburger Straße 58 
in Flensburg gab es von da an Bü-
cher, Magazine, Verhütungsmit-
tel, Dessous und sogenannte Sti-
mulationsartikel. Henning ver-
rät, dass sie den Anwalt von Be-
ate Uhse kannte. „Es kam zu 
mehr als 2000 Verfahren, verur-
teilt wurde sie nie!“

Henning sieht Frauen wie 
Beate Uhse als Vorreiterinnen 
für die sexuelle Befreiung. Da-
von profitierten vor allem die 
nachfolgenden Generationen. 
„Die Babyboomer hatten die 
beste Zeit! Die hatten nicht 
den Druck zu performen, sie 

Heike Henkel, 
Hochsprung-

Olympia- 
siegerin,  

*5. Mai 1964

Ursula Karven, 
 Schauspierin  
und Autorin,  
*17. September 1964

Jan Josef Liefers,  
Schauspieler, *8. August 1964

Michael Groß, Schwimm-
Olympiasieger *17. Juni 1964

Hape 
 Kerkeling, 

Schau-
spieler und 

Komiker, 
*9. Dezem-

ber 1964

Sven Väth, 
Techno-DJ, 
*26. Okto-

ber 1964

Ein typisches Bild.
Man trifft sich an der
Straßenecke, raucht,
lacht und scherzt

VON JILL ARLITT
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Kai Diekmann,  
Ex-Chefredak-
teur der BILD, 
*27. Juni 1964

Anouschka 
Renzi, 
 Schauspielerin, 
*6. August 1964

Nicole, 
Sängerin, 
*25. Okto-

ber 1964

Natascha 
Ochsenknecht, 

Ex-Model und 
Schauspielerin, 

*17. August 1964

Jens Weißflog, 
Skisprung-As, 
*21. Juli 1964

Ben Becker, 
 Schauspieler  
und Sänger,  

*19. Dezember 1964

Robert Geiss, 
Deutscher 
Unternehmer 
und TV-Dar-
steller, *29. 
Januar 1964

Heike Drechsler, 
Weitsprung- 
Olympiasiegerin, 
*16. Dezember 1964

13

hatten Zugang zu Verhütungs-
mitteln und dazu die morali-
sche Freiheit, sich auszuto-
ben“, fasst die Expertin zu-
sammen.

„Erst in den 2000ern begann 
die wahre sexuelle Revolution 
und ist seitdem fortlaufend: mit 
dem Internet und dem Wissen, 
das man dadurch erlangte. Im 
gleichen Zug entstand dadurch 
aber auch mehr Druck“, sagt 
Henning.

Die Holzschrankwände sind 
längst aus der Mode – und wie 
sieht es mit dem Sex aus?

„Heute sind wir in einer Ver-
handlungsmoral. Es geht darum: 
Willst du Kinder? Wollen wir ei-
ne offene oder geschlossene Be-
ziehung?“, sagt Henning und ge-
steht, dass unsere Sex-Welt mitt-
lerweile so divers sei, dass nicht 
mal sie als Sexologin alle Vorlie-
ben kenne. „In den jüngeren Ge-
nerationen gibt es jedoch einen 
Wandel. Es geht wieder los mit 
der Prüderie. Die jungen Leute 
wollen heute keinen Sex mehr 
vor der Ehe.“

Es scheint, als wären wir 
zwar die Einrichtung losge-
worden, aber kehren langsam 
zur damaligen Einstellung zu-
rück.

H. P. Baxxter, 
Frontmann der 
Gruppe „Scooter“, 
*16. März 1964

Junge Frauen im Minirock flanieren an
einem Straßencafé in München-Schwabing
vorbei. Gegenüber das Schnellrestaurant „Picnic“

Jürgen Klinsmann,  
Fußball-Profi, *30. Juli 1964

Henry 
Maske,  
Boxer, 

*6. Januar 
1964
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Der „Pillenknick“ 
Familienplanung à la
Antibabypille ließ die 
Geburtenrate sinken

Diese Kerben zeugen
vom 2. Weltkrieg.
Zwischen 1942 und
1946 wurden wenig
Kinder geboren

Die Ursache dieses Rückgangs
war vor allem das Ende der
DDR. Die Geburtenrate der
Frauen im Osten sank drastisch,
denn die Zukunft war ungewiss

Die Geburtenrate bleibt
niedrig und Frauen werden
immer später Mütter. Darum
stehen heute wenige junge
Menschen vielen Alten
gegenüber

2 Kinder 4 Kinder 3 Kinder

Rund 1,4 Millionen Menschen in Deutschland werden
in diesem Jahr 60 Jahre alt. Dieser Jahrgang markiert
in Deutschland zugleich den Gipfel und das Ende
der „Babyboomer“. BamS zeigt am Beispiel von drei
Promis die Jahrgänge der Babyboomer-Kinder Ich bin Jahrgang 1964.

Ich bin der meiste Deutsche.
Von keinem anderen Jahrgang 

gibt es so viele wie von mir: Knapp 
1,4 Millionen Babys wurden damals 
in Westdeutschland geboren: Je-
den Tag 3708, jede Stunde 155 Ba-
bys. 1964 ist der absolute Höhe-
punkt erreicht, vier Jahre später 
mit der Antibabypille der Boom 
vorbei.

Üblicherweise heißen wir Mi-
chael, Andreas, Stefan und Tho-
mas. Oder Sabine, Martina, Heike 
und Susanne. 

Warum meine Eltern auf „Kai“ 
verfallen sind, und dann noch auf 
Geheiß des Standesamtes ein Ge-
org dranhängen mussten, damit 
der kleine Kai nicht für ein Mäd-
chen gehalten wird – ich weiß es 
nicht. 

Was ich aber weiß: Wo ich hin-
kam, waren immer schon ganz vie-
le von mir – im Kindergarten, im 
Freibad, bei meiner Erstkommu-
nion, in der Schule. Als ich nach 
dem Abitur entschied, mich nicht 
dem großen Heer von Zivildienst-
leistenden anzuschließen, sondern 
als Zeitsoldat für zwei Jahre zu ver-
pflichten, drängelten sich selbst 
beim Eignungstest der Bundeswehr 
die Bewerber.

Nun grenzt es an ein Wunder, 
dass überhaupt so viele von uns 
1964ern die Volljährigkeit er-
reichten, mussten wir doch ganz 
ohne Fahrradhelm und Sicher-
heitsgurte auskommen. Aber um 
ehrlich zu sein: Was waren das für 
wunderschöne Autoreisen, schla-
fend auf der Audi-Rückbank, 
manchmal auch eine Etage tiefer 
hinter den Vordersitzen!

 Meine Kindheit – aus Ernäh-
rungssicht ebenfalls lebensgefähr-
lich.

Ich liebte Tri Top und Götter-
speise in Giftgrün (Waldmeister) 

oder Grellrot (Himbeere), alles 
voller Lebensmittelfarbe und Aro-
men, von denen man heute wahr-
scheinlich weiß, dass sie Haaraus-
fall, Hühneraugen und große Oh-
ren machen.  

So knallbunt wie Pudding und 
Limo waren auch die Geschichten 
meiner Kindheit: Tomatenrote Co-
mic-Heftchen aus dem Hause Bas-
tei, in denen „Bessy“- nicht zu ver-
wechseln mit „Lassie“ – ein Col-
lie, die tollsten Abenteuer im Wil-
den Westen erlebte. Verschlungen 
habe ich natürlich auch „Häupt-
ling Silberpfeil“, der junge edle 
Wilde, der jede Woche hilflose In-
dianer-Mädchen retten musste – 
eine Lektüre, für die meine Eltern 
heute vermutlich für ein Krisen-
gespräch über Rassismus zum 
Schuldirektor zitiert würden. 

Was mein Schuhwerk anging, 
so bestand dieses überwiegend 
aus Salamander-Schuhen. Kein 
Wunder, denn beim Schuheinkauf 
gab’s gratis „Lurchi“ dazu – dün-
ne Comic-Heftchen mit den Aben-
teuern eines Feuersalamanders. 

Aus heutiger Sicht würde man 
sagen, meine Welt war einfach. Ein-
fach schön. 

Und erst das Fernsehen! „Dalli 
Dalli“ und „Am laufenden Band“, 
Wim Thoelke und Peter Franken-
feld, jeden Samstag „Daktari“ und 
„Flipper“, „Raumschiff Enter prise“ 
mit Captain Kirk, Mr. Spock und 
Lieutenant Uhura. Diese TV-High-
lights durfte ich bei uns im ersten 
Stock in einem Zimmer schauen, 
das vollgestopft war mit Büchern, 
darunter die komplette, in Leinen 
gebundene Bertelsmann-Buchclub-
Edition „Literatur-Nobelpreisträ-
ger“. Die weißen, in Schutzfolie 
gehüllten Buchrücken stehen üb-
rigens heute immer noch da. Iro-
nischerweise hieß dieser Raum bei 
uns aber nicht etwa Bibliothek, 
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Ich bin der 
meiste 

 Deutsche.  
Wo ich  hinkam, 

 waren  immer 
schon ganz 

viele von mir
Kai Diekmann, 64er  Jahrgang,

Ex-BILD-Chefredakteur,
 Herausgeber, Buchautor und

 erfolgreicher Unternehmer

Babyboomer bis „Gen Z“

Was war vor den Babyboomern?
Keine einheitlichen Generations-Bezeichnungen. In Deutschland 
waren diese Generationen von zwei Kriegen geprägt. Sie wuch-

sen in einer Gesellschaft auf, in der technischer Fortschritt 
(z. B. Autos) auf Armut und Verrohung traf. Nach der 

Katastrophe des 2. Weltkriegs kam der Wiederaufbau. 
Nicht nur die Trümmerfrauen arbeiteten hart, um 

Deutschland wieder flottzumachen.

Babyboomer 
1946–1964

Die Kinder des Wirtschaftswunders, geboren 
nach dem 2. Weltkrieg, der ihre Eltern 

prägte. Mit Elvis, Beatles, Rolling Stones 
und Puhdys vertrieben sie den Mief der 

alten Zeit. Sie gelten als fleißig, gehen 
nun aber nach und nach in Rente. 
Weil sie so viele sind und weniger 

Kinder bekommen haben als 
ihre Eltern, wird ihre Rente 

schwer zu finanzieren 
sein.

Generation X
1965–1979

Dieser Gene-
ration erzählte 

Opa vom Krieg. Wohl-
stand und Kalter Krieg 

waren normal. Das Fernsehen 
war bereits bunt und Computer hiel-

ten Einzug in alle Bereiche des Lebens. 
Von Pop bis Punk war ihre Kultur rebel-
lisch und schrill. Auf dem Arbeitsmarkt 
konkurrierten sie mit den zahlenmäßig 

überlegenen Babyboomern.

Generation Y „Millennials“ 
1980–1995

An den Kalten Krieg und 
die Mauer erinnern sie sich 

kaum noch oder gar nicht 
mehr. 9/11 und die Finanz-

krise haben sie geprägt. 
3D-Kinofilme, MP3, 
Internet und Social 

Media sind für sie nor-
mal, Wählscheiben 

nicht. Begriffe wie „Work-
Life-Balance“ finden in dieser 

Generation viel Anklang.

Generation Z
1996–2010

Die Angst vor einer ungewissen 
Zukunft prägt die hochgradig digi-

talisierte „Gen Z“. Massentierhaltung, 
Geschlechter-Ungerechtigkeit, CO2-Aus-

stoß – wütend fragen sie die Babyboomer, 
wie sie all das zulassen konnten. Auf Festi-
vals und Demos wollen sie die Welt besser 

machen. Man sagt ihnen mangelnde 
Einsatzbereitschaft im Beruf nach. 

Sie würden antworten: „Wofür?“

Was kommt nach Generation Z?
Diese Generation wird „Genera-

tion Alpha“ heißen. Sie sind noch 
Kinder, wachsen inmitten einer 

zunehmend konflikthaften Welt auf. 
Es bleibt abzuwarten, was das mit 

ihnen macht und wie sie sich als 
junge Erwachsene in die 

Gesellschaft einfügen werden.

Die Zeiten ändern sich und mit ihr  
die Kinder, die sie hervorbringen.  

BILD am SONNTAG erklärt die  
Generationen. Die Balken  

zeigen, wie viele Menschen eines  
Jahrgangs in Deutschland leben
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sondern Fernsehzimmer, denn er 
beherbergte den wahrscheinlich 
größten Schatz meiner Kindheit: 
unseren 40 × 60 cm großen 
Schwarzweiß-Fernseher. 

Sobald der neue „Gong“, unse-
re damalige TV-Zeitschrift, im 
Briefkasten landete, studierte ich 
eifrig das Programm, das mir wie 
eine Offenbarung erschien, und 
machte mit Filzer Kringel um al-
le Sendungen, die mir wichtig er-
schienen.

So verliebte ich mich das erste 
Mal: Sie war älter als ich, schon 
10, hieß Anita, und trällerte mit 
Roy Black das Lied aller Lieder 
für mich: 

„Schön ist es auf der Welt zu 
sein

Sagt die Biene zu dem Stachel-
schwein, 

Du und ich, wir stimmen ein, 
schön ist es auf der Welt zu sein!“
 Wow! Es war Liebe auf die ers-

te Note. 
Verkuppelt hat uns die „ZDF-

Hitparade“ mit Dieter Thomas 
Heck:

 „Samstag, 19 Uhr und 30 Minu-
ten und 26 Sekunden!

Hier ist Berlin mit der Deutschen 
Hitparade im ZDF!“

 Wobei Dieter Thomas Heck 
nicht einfach nur ZDF sagte, son-
dern Zett! Dee! Eff! Jeder Buch-
stabe ein Pistolenschuss.

Wenn ich heute den Deutsch-
Rap höre, mit dem mich meine 
Söhne auf Autofahrten quälen, 
denke ich: Meine Güte, ihr wisst 
gar nicht, was ihr verpasst! Die 
Sehnsucht, manchmal heimliche 
Tränen, das Glück, endlich die 
LP von Anita und Roy in Hän-
den zu halten. 

Wobei der Kauf einer LP die 
kostspielige Ausnahme war. Üb-
licherweise saß ich mit meinem 
silberbraunen Universum-Kasset-
tenrecorder vor TV oder Radio 
und hielt mit zwei Fingern die Auf-
nahmetasten gedrückt, während 
ich inständig betete, dass mich we-
der Kirsten noch Krzzzzzzzz die 
so wertvolle Tonaufnahme stör-
ten. Kirsten war meine ein Jahr 
jüngere und gerne auch laute 

Schwester, Krrrzzzz die falsch 
ausgerichtete Zimmerantenne, 

die für Rauschen und Bildstö-
rung störte.

 Das Tollste war: Stürmte 
ich nach „Winnetou“ oder „Mi-

chael Strogoff“ – der Kurier des 
Zaren – am nächsten Tag aufge-

wühlt auf die Straße vor unserem 
kleinen Reihenhaus in Bielefeld-
Brackwede, hatten alle Kinder das 
Gleiche geguckt wie ich, und wir 
spielten die spannenden Momen-
te einfach nach; mit Vorliebe Sze-
nen am Marterpfahl, gerne auch 
verloren, verlassen und verhun-
gern im verschneiten Wald. Fern-
sehen war das große Lagerfeuer, 

um das wir uns alle Abend für 
Abend versammelten. Da kommen 
Insta und TikTok mit ihren Video-
Clips niemals hin. 

Was sich heute auch kein Mensch 
mehr vorstellen kann: Im „Inter-
nationalen Frühschoppen“, einer 
der ganz wenigen politischen Talk-
shows damals, wurde vor laufen-
der Kamera geraucht – und zwar 
so heftig, dass Helmut Schmidt, 
Hans-Dietrich Genscher und Wer-
ner Höfer nur schemenhaft zu er-
kennen waren im dichten Qualm 
der Zigaretten.  

Selbst der Blick ins Portemon-
naie erzählt, wie tief wir Baby-
boomer im letzten Jahrhundert 
zu Hause waren: Da war nämlich 
noch echtes Silber drin – die 5-Mark-
Münze mit dem großen und ziem-
lich dürren Bundesadler drauf. Ein 
unglaublicher Schatz, für den man 
25 Kugeln Eis bekommen hätte – 
eine Kugel in der Waffel kostete 
nämlich nur 20 Pfennige. 

Natürlich war nicht alles Hei-
titei, auch wenn ich als kleiner 
Junge das so wahrgenommen ha-
be: der Ölpreisschock zum Bei-
spiel. Für mich waren die gäh-
nend leeren Autobahnen und In-
nenstädte ein großes Abenteuer, 
für meine Eltern staatlich ange-
ordneter Zwang, ihren geliebten 
beigen Audi 100 am heiligen Sonn-
tag nicht benutzen zu dürfen.

Aber natürlich gab es auch 
dunkle Schatten: die verstören-
den Bilder nach dem Olympia-
Attentat in München 1972, die 
RAF-Fahndungsplakate an jeder 
Straßenbahnhaltestelle, die Bil-
der der Attentate, die ernsten Ge-
spräche der Erwachsenen – alles 
das nahm ich sehr wohl wahr. 

Trotz allem war es aber eine 
stabile Welt, eine geordnete Welt. 
Es gab die Guten und die Bösen. 
Und uns Babyboomern wurde es 
auf der richtigen Seite auch schön 
gemütlich gemacht – zwischen 
Freibad und Sonntagsgottes-
dienst, zwischen Geha und Peli-
kan, Abba und den Beatles.  

‚Wir hatten Glück‘, schreibt mei-
ne Kollegin Claudia Brandau in 
ihrem großartigen Buch „Wir vom 
Jahrgang 1964“*: Obwohl wir in 
einer Zeit aufwuchsen, in der das 
Fernsehen nur drei Programme 
ausstrahlte und Telefone noch 
Wählscheiben hatten, haben wir 
unsere Kindheit nicht nur über-
lebt, sondern sogar genossen. 
Oder vielleicht gerade deshalb.

 Mein Fazit?
 Wir 1964er sind unbenommen 

die größte Generation der Nach-
kriegszeit. 

Aber ich würde noch einen 
Schritt weitergehen!

Wir sind auch die glücklichs-
te.

Happy Birthday, Babyboo-
mer!

15

60 Jahre Kai Diekmann.
Erfolgreich, glücklich

verheiratet, vier Kinder. 
Als er klein war – hier auf dem

Foto sieben Jahre alt – trug
er gerne Lederhosen

Mutter Brigitte
(heute 85) schmust
liebevoll mit dem
kleinen Kai

Vater Klaus (starb 2022)
mit Baby Kai im Grünen

Für Schwester
Kirsten (auf dem
Foto fünf) war Kai
immer der große,
starke Bruder
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Politik
Kanzler der ersten Babyboomer 
ist Ludwig Erhard (CDU, seit 
1963 im Amt, „Wohlstand für al-
le“). Als erster SPD-Kanzler 
übernimmt 1969 Willy Brandt 
und will „mehr Demokratie wa-
gen“. Sein Kniefall in Warschau 
symbolisiert 1970 Aussöhnung 
(Friedensnobelpreis 1971), die 
neue Ostpolitik führt zu Reise-
erleichterungen nach „drüben“. 
Ein „Grundlagenvertrag“ regelt 
1972 die innerdeutschen Bezie-
hungen.

In der DDR herrscht die Sozia-
listische Einheitspartei Deutsch-
lands (SED), ihr Chef ist Walter 
Ulbricht, bis ihn Erich Honecker 
1971 entmachtet. Der Krieg zwi-
schen Ost und West ist „kalt“, und 
an der Mauer herrscht Schießbe-
fehl. Mindestens 71 Menschen 
werden von 1964 bis 1973 auf der 
Flucht erschossen. 

Im Westen protestiert die Stu-
dentenbewegung, ihr Anführer ist 
Rudi Dutschke. Die „Außerparla-
mentarische Opposition“ (APO) 
kämpft gegen „den Muff aus 1000 
Jahren“, den Vietnamkrieg der 
USA und den Verlag von Axel 
Springer („Enteignet Springer!“). 
Bei einer Anti-Schah-Demo am 
2. Juni 1967 wird der Student Ben-
no Ohnesorg erschossen. Der 
Schütze, ein West-Berliner Poli-
zist, war Stasi-IM.

Linksextreme Terroristen grün-
den Anfang der 1970er-Jahre die 
RAF, verantwortlich für mindes-

tens 33 Morde. Sowjetchef Bresch-
new lässt 1968 den „Prager Früh-
ling“ niederschlagen. In den USA 
werden 1968 der Bürgerrechtler 
Martin Luther King und Senator 
Robert Kennedy ermordet. Den 
Wettlauf zum Mond gewinnen 
1969 die Amis mit Apollo 11. BILD 
1. 7. 1969: „Der Mond ist jetzt ein 
Ami“.

Gesellschaft & Leben
In Deutschland sind die Weltkriegs-
trümmer weitgehend beseitigt. 
Neubaugebiete entstehen. Durch 
alte Köpfe spukt noch „braunes 
Denken“, sagen einige junge Men-
schen. Die „68er-Bewegung“ sym-
bolisiert den Generationenkon-
flikt. Im Westen wächst der Wohl-
stand weiter, die Industrie boomt. 
Die DDR hinkt hinterher. „Rüber“ 
dürfen nur Ost-Rentner. 

Die Bundesrepublik bekommt 
erst 1961 eine Ministerin (für Ge-
sundheit). Elisabeth Schwarzhaupt 
(CDU) bezeichnet sich selbst als 
„Alibifrau“. Die meisten Mütter 
der Babyboomer sind Hausfrauen. 
Im Zuge der 68er-Bewegung er-
lebt die Emanzipation einen Auf-
schwung. Die „Kommune I“ um 
Fritz Teufel und Rainer Langhans 
propagiert die „freie Liebe“. Ab 

1970 steigen die Verschreibungs-
zahlen der Antibabypille deutlich 
(„Pillenknick“).  

Ein halber Liter Bier kostet 90 
Pfennig, in der DDR 40 Pfennig. 
Ein Liter Normalbenzin 56 Pfen-
nig, durch Energiekrise teurer, 
BILD 1. 11. 1973: „Benzinpreis ex-
plodiert. Bald 1 Mark“, in der DDR 
1,50 M. Schachtel Zigaretten 2 bis 
3 DM, in der DDR 1,60 M.

Musik
„Liebeskummer lohnt sich nicht“ 
von Siw Malmkvist ist der Tophit 
1964, erst auf Platz vier folgen die 
Beatles („I Want To Hold Your 
Hand“, Deutschland-Tour 1966). 
Die Republik hört Heintje („Heid-
schi Bumbeidschi“.) Udo Jürgens 
schreibt deutschsprachige Ever-
greens („Merci Chéri“, „17 Jahr 
blondes Haar“). Die 68er hören 
Pink Floyd und Jimi Hendrix. In 
der DDR ist Manfred Krug auch 
als Jazzsänger erfolgreich. 

Sport
Fußballidol ist „Uns“ Uwe Seeler 
(HSV), und nach dem WM-Finale 
von 1966 in England reden alle nur 
vom Wembley-Tor. BILD 2. 8. 1966: 
„Der Ball war nicht drin“. 1972 wird 
das vielleicht beste DFB-Team al-

ler Zeiten mit Beckenbauer und 
Netzer in Belgien Europameister 
(3:0 gegen die Sowjetunion). Im 
selben Jahr wird Olympia in Mün-
chen überschattet von einem bis 
dahin beispiellosen Anschlag. Pa-
lästinensische Terroristen töten elf 
Olympiateilnehmer aus Israel. 

Style
Die Haare der Damen werden kür-
zer, junge Männer tragen dagegen 
„Mähne“. Stoffe werden bunter 
(„Hippiemode“), Röcke kürzer 
(„Mini“), Strumpfhosen sind aus 
Nylon. Man(n) trägt Jeans. Lieb-
lingssport: Kegeln. Stil-Ikonen: 
Brigitte Bardot, Jackie Kennedy. 

Sex
Beate Uhse hatte 1962 in Flensburg 
ein „Fachgeschäft für Ehehygiene“ 
eröffnet, den ersten Sexshop der 
Welt. Die Pille revolutioniert den 
Sex. Schluss mit Angst vor unge-
wollter Schwangerschaft. 

TV
Im Babyboomer-TV laufen „Bo-
nanza“ und „Raumpatrouille“. Erst 
seit 1963 gibt es auch ein Zweites 
Deutsches Fernsehen (ZDF). 
Deutschland lacht über Heinz Er-
hardt und Jürgen von Manger 
(„Tegtmeier“). 1967 wird die Glot-
ze farbig. Die  Mehrheit schaut Pe-
ter Frankenfeld und Hans-Joachim 
Kulenkampff („Kuli“) noch 
schwarz-weiß. 1967 startet „Akten-
zeichen XY ungelöst“ mit Eduard 

Zimmermann, 1969 die „ZDF-Hit-
parade“ und „Columbo“.  Gesen-
det werden täglich rund 12 Stun-
den, in der Nacht: Testbild. 

Wetter
Der deutsche Winter 1969/70 ist 
bitterkalt, im Schnitt –2,8 Grad 
(Dezember bis Februar). Noch ei-
siger: der letzte Vor-Babyboomer-
Winter 1962/63: –5,5 Grad. 

Werbung & Sprache
„Wer wird denn gleich in die Luft 
gehen?“, fragt das HB-Männchen 
und „Mit Tosca kam die Zärtlich-
keit“, aber „Nichts geht über Bären-
marke“. „Macker“ machen „steile 
Bräute“ an. Es gibt, „flotte Teens“ 
und „freche Twens“. „Gammler“ 
und „Heinis“ sind „Trottel“. 

Beliebte Vornamen: Sabine, 
Claudia, Petra, Nicole – Thomas, 
Stefan, Michael, Andreas, Frank.

Was Deutschland und 
die Welt noch bewegt
Erste Herztransplantation (1967) 
+++ Sechstagekrieg (1967) +++ 
Woodstock (1969) +++  Beatles ge-
trennt (1970) +++ TV-Premiere 
„Raumschiff Enterprise“ (1972) +++ 
Döner erfunden (1972) +++ Auto-
freier Sonntag (1973)
Lesen Sie morgen in BILD:
1974–1983. Die Teenie-Jahre der  
Babyboomer. Deutschland ist 
Weltmeister und guckt „Schul-
mädchen-Report.“ 
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VON OLIVER OHMANN

Uwe Seeler schleicht
nach dem 2:4 im 
WM-Finale 1966
gegen England 

vom Platz.  
Das 3. Tor der 

Engländer wird 
bis heute 
diskutiert

21. Juli 1969

Die Amis fliegen zum Mond, „Bonanza“  erobert die 
Wohnzimmer, ein halber  Liter Bier kostet 90 Pfennig 
und in Flensburg eröffnet der erste Sexshop der Welt

2. August 1966

1964–1973 
Die ersten 10 Jahre 
der Babyboomer

Kommune 1 – die Bewohner stellen eine 
polizeiliche Durchsuchungsaktion nach

Ein Glücks-
Gefühl: Ausflug,
Picknick, Käfer

1. November 1973

Trautes Heim: eine 
glückliche Familie in ihrem

neuen Bungalow in Frankfurt
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Der Student Benno
Ohnesorg nach dem

tödlichen Schuss eines
Beamten im Arm

einer Passantin

Dieses Bild geht um die Welt – der
Kniefall von Willy Brandt vor dem 

Ehrenmal in Warschau, das den
Helden des Ghetto-Aufstands

von 1943 gewidmet ist

Die Beatles 1964. Die ganze Welt 
liebt die vier Pilzköpfe

Heintje – 
ganze
Generationen
weinen,
wenn er 
singt

Mit diesem Bären
schmeckte jeder Kaffee süßer F
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Das wird der verrückteste 
Wettbewerb des Sommers! 
BILD und Ikea suchen den 
Schrank-Champion: Wer 
schafft es am schnellsten, 
den neuen „Turbo-Pax“ auf-
zubauen?

Der schwedische Möbel-
Riese hat ein neues Sys-
tem zum Aufbau seiner 
Möbel entwickelt. Die Neu-
auflage des Schrank-Klas-
sikers Pax soll in nur 20 
Minuten aufgebaut wer-
den können. Ohne Schrau-
ben, ohne Werkzeug.

Bei der großen „Pax- 

Aufbau-Challenge“ am 
7. September im Ikea-
Frankfurt können auch Sie 
dabei sein. Messen Sie 
sich mit neun weiteren 
BILD-Lesern beim Aufbau 
des „Turbo-Pax“.

Für alle zehn Teilnehmer 
gibt es tolle Gewinne: 
Platz 1: Ikea-Einkaufs-
wagen innerhalb von zehn 
Minuten füllen + 500 Euro 
Ikea-Gutschein. Platz 2 & 
3: je eine der blauen Ikea-
Einkaufstaschen füllen, 
dazu ein 300 Euro Ikea-
Gutschein. Platz 4–10: 300 

Euro Ikea-Gutschein.
Auch die Bahnfahrt und 

eine Hotelübernachtung 
inklusive Begleitperson 
gehört dazu.

Sie wollen dabei sein? 
Schicken Sie ein Foto von 
sich und ihrem zuletzt auf-
gebauten Möbelstück mit 
Name, Adresse und Tele-
fonnummer per E-Mail an 
pax@bams.de. Teilnahme-
schluss ist am 1.9.2024, 
um 23:59 Uhr.

Teilnahmebedingungen 
unter on.bild.de/ 
bedingung.

Wer wird Schrank-Champion?
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BILD-Reporterin
Laura Krimmer
brauchte 24 Minuten,
um den Turbo-Pax aufzubauen.
Können Sie es schneller?

Die neuen  
MagentaMobil  
Angebote.  
Jetzt zugreifen!

Passend dazu: 

Google Pixel 9 Pro  
mit Gemini 

nur 199,95 €2 
im Tarif MagentaMobil M 
mit Premium-Smartphone

Noch günstiger:

nur 1 €3
 beim Verkauf deines 

Smartphones + Altgerätewert on top

1) Voraussetzung sind ein Hauptvertrag und eine MagentaMobil PlusKarte. Mit Buchung jeder weiteren Zusatzkarte ergibt sich eine zusätzliche durchschnittliche Vergünstigung. Max. 10 Zusatzkarten (bis zu 
5 Kids & Teens Karten) pro Hauptvertrag  möglich. 2) Gilt für das Google Pixel 9 Pro (128 GB) im Tarif MagentaMobil M mit Premium-Smartphone. Monatlicher Grundpreis beträgt 79,95 €. Bereitstellungspreis 
39,95 €. Mindestlaufzeit 24 Monate. Ab einem Datenvolumen von 40 GB wird die Bandbreite im jeweiligen Monat auf max. 64 KBit/s (Download) und 16 KBit/s (Upload) beschränkt. 3) Der Ankaufsbonus 
gilt für private  Endkunden ab 18 Jahren bei Kauf eines Google Pixel 9 Pro bis 30.09.2024 bei der Telekom Deutschland GmbH in Verbindung mit dem Abschluss eines neuen Mobilfunk- Vertrags oder einer 
Vertragsverlängerung und bei zusätzlichem Verkauf eines teilnahmeberechtigten Smartphones. Das Handy-Ankaufsangebot für das Altgerät muss bis zum 30.09.2024 generiert werden und das Altgerät 
bis zum 21.10.2024 bei der Assurant Deutschland GmbH bzw. ihrem Dienstleister eingegangen bzw. im Shop abgegeben worden sein. Dann erhalten Teilnehmer ein Ankaufsangebot für das Altgerät zzgl. des 
Ankaufsbonus von 200 € bei Kauf eines Google Pixel 9 Pro. Das Altgerät muss funktionsfähig sein, d. h., es muss ein- und ausschaltbar sowie entsperrt (kein SIM-/Netlock) sein, darf keinen Wasserschaden 
oder Displaybruch aufweisen und muss einen Mindestankaufspreis von 1 € haben. Die Teilnahme an der Ankaufsbonus-Aktion ist mit max. 3 Aktionsgeräten pro Haushalt möglich. Diese Anzahl gilt, solange 
der Vorrat reicht. Ausrichter der Aktion ist die Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn, Deutschland.
Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.
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Es ist eine Szene, die einem das 
Blut in den Adern gefrieren lässt. 
Tausende Menschen laufen am 
vergangenen Dienstag gegen 
21  Uhr durch den Frankfurter 
Hauptbahnhof. Plötzlich zieht ein 
Mann an Gleis 9 eine Pistole. Er 
hält sie einem der Reisenden an 
den Hinterkopf und drückt ab.

Als das Opfer zu Boden sackt, 
schießt der Killer zwei weitere Ma-

le auf dessen Kopf. Nur 
elf Sekunden lang dauert 
die eiskalte Tat, dann läuft 
der Schütze weg. Im 
Hauptbahnhof bricht Pa-
nik aus. Minuten später 
kann die Polizei den 
Flüchtigen stellen.

Doch trotz der Festnah-
me bleibt in Deutschland 
auch Tage danach ein Ge-

fühl der Unsicherheit.
Hätte es bei der Tat jeden tref-

fen können, der zufällig gerade auf 
seinen Zug wartet? Und wie sicher 
sind unsere Bahnhöfe vor tödlicher 
Gewalt?

Jetzt stellt sich heraus: Offen-
bar handelte es sich in Frankfurt 
um einen gezielten Rachemord! 
Und die Blutspur führt zu einem 
Erdbeerfeld in der Türkei …

Die große türkische Tageszeitung 
„Sabah“ sieht den Mord als Höhe-
punkt einer Blutfehde zwischen 
zwei kurdischen Großfamilien. Nach 
BamS-Informationen soll es sich 
bei dem Schützen vom Hauptbahn-
hof um Kemal Ö. handeln. Der 
54-Jährige betreibt einen Dönerim-
biss im Schwarzwald-Städtchen 
Lahr (44.000 Einwohner, Baden-
Württemberg). Wie „Sabah“ be-
richtet, soll Kemal Ö. aus Rache 
und im Auftrag seiner Familie den 
27-Jährigen erschossen haben.

Hakim E., das Mordopfer in 
Frankfurt, habe sich im Mai nach 
Deutschland abgesetzt, nachdem 
er bei Antalya ein enges Famili-
enmitglied seines späteren Mör-
ders getötet hatte.

Auch diese Tat glich einer Hin-
richtung. Türkische Medien – u. a. 
die Tageszeitung „Hürriyet“ – be-
richteten damals ausführlich über 
den Mord. Demnach soll Hakim E. 
auf einem Erdbeerfeld den 46-jäh-
rigen Ahmet Ö. mit zwölf Schüs-
sen getötet haben. Der Vater von 
vier Kindern arbeitete in einem 
Großhandel für Erdbeeren.

Das Mord-Motiv auch hier: Ra-
che! Hakim E. machte ihn offen-
bar für den Tod seines Bruders 
verantwortlich, der 2016 in der 
PKK-Hochburg Viransehir getö-
tet worden war.

Trotz seiner Flucht nach Deutsch-
land spürte die Familie Ö. den Kil-
ler vom Erdbeerfeld mithilfe seiner 
Social Media-Accounts auf – und 
beauftragte offenbar Döner-Wirt 
Kemal Ö. aus dem Schwarzwald als 
Mörder vom Mörder des Mörders.

Die Staatsanwaltschaft äußer-
te sich zu den Berichten über ei-
ne Blutfehde bisher nicht. Ke-
mal  Ö. sitzt wegen Mordverdachts 
in U-Haft.
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Die Hinrichtung am Gleis 9 des Frankfurter 
Hauptbahnhofs schockt Deutschland. Das 
Motiv des scheinbar netten Dönerverkäufers 
aus dem Schwarzwald macht sprachlos
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Zu: So viel SED 
steckt in der 
Wagenknecht-Partei

DAS KANN DOCH 
NICHT WAHR SEIN!
Aus diesem ehemaligen SED-
Herrschaftsbereich bin ich 
einst, unter Einsatz meines 
Lebens, bei Nacht und Nebel 
geflohen. Nun stelle ich mit 
Erstaunen fest, dass die Nach-
folger dieses Systems (BSW 
genannt) sich anschicken, den 
Steigbügelhalter für die  
vorherigen Versager zu spielen.

PETER WENKEL
NIEBÜLL (SCHLESWIG-HOLSTEIN)

MACHTGEIL
In der Wagenknecht-Partei  
steckt genauso viel SED, wie in 
der Linken-Partei generell. Und 
mit denen ist man nach der 
Wende trotzdem ganz schnell 
zusammengerannt, aus lauter 
Machtgeilheit.

MARTINA KRAUSE
BERLIN

BÜNDNIS KOMMUNISTISCHER 
WÖLFE
BSW ist der Wolf im Schafspelz. 
Auch wenn Frau Wagenknecht 
noch so viel Kreide frisst, sie 
steht für eine stalinistisch- 
kommunistische Politik.

CLAUS HÖRRMANN
NEUSTADT (SACHSEN)

Zu: Kommentar: Wir
brauchen das Messer-
verbot an Bahnhöfen!

NICHT ZU KONTROLLIEREN!
Der Hamburger HBF hat pro  
Tag mehr als 500.000 Reisende. 
Wie wollen Sie die kontrollie-
ren? Dazu bräuchte man, wie 
an einem Flughafen, Zugangs- 
und Sicherheitskontrollen. Und 
wer will die beim Pendeln täg-
lich haben? 100%ige Sicherheit 
in einer Demokratie, gibt es 
nicht, und in einem Überwa-
chungsstaat, wie z. B. China, 
möchte ich auch nicht leben.

JÜRGEN DÖNCH
LUDWIGSBURG (BADEN-WÜRTTEMBERG)

KEIN POLIZEISTAAT BITTE!
Wir bewegen uns hin zu einem 
Polizeistaat mit absoluter  
Kontrolle. Ich kann dann,  
aufgrund einer neuen „Rechts-
lage“, anlasslos kontrolliert 
werden, obwohl ich noch nie 
eine Straftat begangen habe 
und braver Steuerzahler bin.

EVA MEINE
HALTERN (NRW)

Leserbriefe
Schreiben Sie uns:  
BILD am SONNTAG, Brieffach 
2240, 10867 Berlin oder direkt 
an leserforum@bams.de 

DER DER 
MÖRDER MÖRDER 
VOM VOM 
MÖRDERMÖRDER  
DES DES 
MÖRDERSMÖRDERS

a  Erdbeer-Bauer 
Ahmet Ö. (46) 
wurde im Mai bei 
Antalya ermordet

Blutspuren einer 
Familienfehde:
Nach dem Mord auf 
dem Erdbeerhof
in der Türkei
sichern Ermittler
Spurenam Tatort d

Eine Überwachungs-
kamera filmte den

eiskalten Mord. Sie
zeigt, wie der Killer

seinem Opfer in den
Hinterkopf schießt,

sich dann noch einmal
runterbeugt und

zwei weitere Male
abdrückt

Imbissbetreiber
Kemal Ö. soll den
Auftragsmord
in Frankfurt
ausgeführt haben 

VON CLAUDIA DETSCH, ANJA  

TISCHENDORF UND ROBIN MÜHLEBACH
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Weitere Infos unter: edeka-smart.de/tarife  
oder einfach QR-Code scannen!

Erhältlich auch  
bei Marktkauf.

M O B ILFU N K B E I  E DE K A .

alle Tarife auch als 
eSIM erhältlich

mit bis zu 300 Mbit/s im  
Download mit LTE Max

10 € Wechselbonus bei  
Rufnummernmitnahme

+++ Tarifanpassung ab sofort gültig, auch bei alter  Verpackung! +++

9 GB
statt 5 GB 16 GB

statt 9 GB
25 GB

statt 12 GB
8 GB

statt 4 GB

27 GB
statt 20 GB

Mehr Datenvolumen in unseren Tarifen kombi M, L, XL, 
Jahrespaket START und PREMIUM.  

Natürlich im besten Telekom Mobilfunknetz.
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Schönes
Rochenende
Rochen ohne Ende: Mehrere 
Tausende dieser Knorpelfi-
sche versammeln sich jedes 
Jahr in der „Sea of Cortez“ 
vor Mexiko. 

In dem auch als Golf von 
Kalifornien bekannten Teil 
des Pazifischen Ozeans ent-
deckte sie in diesem Jahr die 
Fotografin Laura Leusko mit-
tels einer Drohne: „Was an-
fangs wie ein dunkler Bewe-
gungsball aus dem Himmel 
aussah, verwandelte sich in 
ein kompliziertes Gitter aus 
Teufelsrochen, als ich mei-
ne Drohne näher flog. Dann 
fingen sie an, aus dem Was-
ser zu springen – es war pu-
re Magie.“ 

Die Sprünge dieser Tiere, 
mit denen sie bei der Partner-
suche gern beeindrucken, sind 
teils spektakulär: Sie schaffen 

es in eine Höhe von bis zu zwei 
Metern über dem Wasser, wo-
bei sie mit den Flossen schla-
gen. Fliegen können sie aller-
dings nicht, selbst wenn es 
manchmal so aussehen mag.

Die auch Mobulas genann-
ten Teufelsrochen folgen mit 
ihrer Ansammlung den gro-
ßen Schwärmen von Fisch 
und Plankton, die in der „Sea 
of Cortez“ reichlich vorhan-
den sind. Die Anzahl der Ro-
chen übersteigt dabei allein 
im kalifornischen Golf nach 
Schätzungen mehr als 
100.000. Was leider auch die 
Orcas wissen, die wiederum 
den Mobulas folgen.

Lässt sich nur hoffen, dass 
viele von diesen eleganten ge-
flügelten Wesen entkommen. 
In diesem Sinne: Schönes  
Rochenende!

Einer tanzt immer aus der Reihe: 
Mobula-Rochen, auch als Teufelsrochen 
bekannt, gehören zur Gattung Mobula 
und sind faszinierende Meeresbewohner, 
die in tropischen und subtropischen Meeren 
weltweit vorkommen. Sie werden oft mit 
den größeren Mantas (bis zu 9 Meter)  
verwechselt, obwohl sie kleiner sind (bis 
zu 5 Meter) und einige Unterschiede  
in der Anatomie aufweisen

Augenurlaub20
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BILD am SONNTAG, 
25. August 2024 21
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KURZ & KNAPP
Kurze Geschichten aus aller Welt

Gaborone –  
Unglaubliche  
2492 Karat ist der  
Diamant schwer, 
der in der Karowe-
Mine in Botswana 
(Afrika) gefunden 
wurde. Damit ist 
er der zweitgrößte 
jemals ausgegrabene 
Rohdiamant – nur 
wenig kleiner als der 
legendäre Cullinan 
(3106 Karat), den man 
1905 in Südafrika 
fand und dessen Tei-
len in den britischen 
Kronjuwelen stecken.

Der 
zweitgrößte
Diamant  
aller Zeiten
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Philadelphia – Kras-
ses Kopfgeld! Ein 
unbekannter Sammler 
ersteigerte in den USA 
diese Spielzeug-Figur 
des legendären Star 
Wars-Kopfgeldjägers 
Boba Fett für 1,3 Mio. 
Dollar. Das Modell 
der Firma Kenner von 

1979 („J-Slot Version 2 
Rocket-Firing“) ist ein 
Prototyp, wurde nur 
30 Mal hergestellt und 
kam nie auf den Markt. 
27 Püppchen sind ver-
schwunden. Vielleicht 
doch noch mal die Kis-
ten auf dem Dachboden 
durchschauen?

Diese Star-Wars-Figur ist  
1,3 Mio. Dollar wert
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Monterey – Wo geht’s denn 
hier zur Startbahn? 214 
seltene Oldtimer kamen zum 
73. „Pebble Beach Concours 
d‘Elegance“ in Monterey 
(US-Staat Kalifornien). Beim 
Kampf um Trophäen für die 
schönsten Autos ging dieser 
Ghia Gilda Streamline X von 
1955 seltsamerweise leer aus.

Bitte 
anschnallen
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Bangkok – Affent*ttengeil! 
In der „Safari World“, einem 
Zoo in Bangkok (Thailand), 
nutzte ein kleiner Orang-
Utan eine Fotogelegenheit, 
um einer Touristin sehr 
nahe zu kommen. Der Affe 

namens Nhong ist Liebling 
der Besucher, weil er für 
jeden Spaß zu haben ist. Für 
gewöhnlich aber greift er 
beim Huckepack den Men-
schen von hinten an die ... 
Schultern.

Und Erwin fasst der Heidi...
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Kathmandu – Die 
Reis-Saison beginnt 
in Nepal. Das muss 
gefeiert werden! Mitte 
August feiert man 
in Kathmandu und 
Umgebung farbenfroh 
„Ropain Jatra“ – das 
„Schlammfest“. Der 

Monsun der Regenzeit 
hat die Reisfelder unter 
Wasser gesetzt, sie 
können nun bepflanzt 
werden. Dazu gibt es 
traditionell Musik, 
Tanz, Verkleidungen 
und Dahi Chiura – eine 
Art Milchreis.

Es gibt Reis, Baby!
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ES GEHT 

WIEDER LOS!

8 
Exklusiv-
TierE nur 
bei edeka!

Mit 5 Treuepunkten

3.79
7.49

-49%
*

Sammeln Sie mit und sichern Sie sich eines von 20 schleich®-
Tieren der WILD LIFE-Kollektion zum Sonderpreis. Bereits bei 
5 Treuepunkten erhalten Sie ein original schleich®-Tier für  
nur 3,79 € (UVP)* pro Stück.

WOAAar! MITMaCHEN & PUNKTEN!WOAAar! MITMaCHEN & PUNKTEN!

IM markT einlösenIM markT einlösen3.3.
Ihre Treuepunkte-Karte können Sie bis zum 
02.11.2024 direkt an der Kasse gegen ein 
schleich®-Tier zum Sonderpreis einlösen.

EinklEbENEinklEbEN2.2.
Ihre gesammelten Treuepunkte kleben Sie einfach 
auf eine der Treuepunkte-Karten, die Sie in Ihrem 
teilnehmenden Markt erhalten.

so MAchen siE Mit:so MAchen siE Mit:

Vom 26.08. bis zum 19.10.2024 bekommen Sie  
pro 5 € Einkaufswert einen schleich®-Treuepunkt!

TrEuepunktE sAMmelNTrEuepunktE sAMmelN1.1.

Mehr Infos auf

 edeka.de/schleich

* Preis gültig nach Abgabe von 5 Treuepunkten. Nur in  
teilnehmenden Märkten und solange der Vorrat reicht. Alle 
schleich®-Tiere ohne Abgabe der Treuepunkte-Karte zum Preis 
von 7,49 € (UVP) pro Stück in teilnehmenden Märkten erhältlich. 

miT eDeKa & WWFmiT eDeKa & WWF

 tIeRISCHEr tIeRISCHEr  

SamMElSPASsSamMElSPASs
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Die Nacht zu Montag war lau 
in Porticello, einem Jachthafen 
an der Nordküste Siziliens. 700 
Meter vor dem Hafen lag die 
„Bayesian“ im Tyrrhenischen 
Meer vor Anker, eine 35-Milli-
onen-Euro-Segeljacht, die dem 
britischen Tech-Milliardär Mike 
Lynch (59) und seiner Frau An-
gela Bacares (57) gehört. Die 
Menschen an Bord, zwölf Pas-
sagiere und die zehnköpfige Be-
satzung, hatten etwas zu feiern.

Lynch, das muss man wissen, 
war in britischen Tech-Kreisen 
so etwas wie eine Legende. „Eng-
lands Bill Gates“ nannten ihn die 
Medien, als „Pionier-Titan“ und 
„Universalgelehrten“ beschrie-
ben ihn Freunde. 2011 hatte er 
seine Software-Firma „Autono-
my“ für erstaunliche 11 Milliar-
den Dollar an den Tech-Gigan-
ten Hewlett Packard (HP) ver-
kauft. Bald darauf schon begann 
der Streit: Lynch habe den Wert 
des Unternehmens künstlich auf-
gepumpt, klagte HP, warf Lynch 
Betrug vor.

13 Jahre beschäftigte der Fall 
die Justiz. Zuletzt drohten Lynch 
bis zu 25 Jahre Haft in den USA. 

Im Juni sprachen Richter in San 
Francisco Lynch und seinen Mi-
tangeklagten, den Ex-Autono-
my-Finanzchef Stephen Cham-
berlain (52), frei.

Er werde nun „einen langen 
Urlaub“ machen, sagte Lynch 
damals erleichtert. Seine engs-
ten Mitstreiter nahm er mit auf 
sein Schiff.

Lipari. Stromboli. Milazzo. 
Rund um die Äolischen Inseln 
nördlich von Sizilien waren sie 
geschippert, ehe sie vor Porti-
cello vor Anker gingen. Am Ho-

rizont zog ein Sturm herauf.
Die Wasserhose, die nachts 

um 4.10 Uhr an Deck einschlug, 
traf das Schiff gänzlich uner-
wartet. „Wir haben sie nicht 
kommen sehen“, sagte Kapitän 
James Cutfield (51) am Tag nach 
dem Untergang bei der Polizei.

Das Video einer Überwa-
chungskamera im Hafen zeigt 
noch, wie der Mast sich biegt, 
wie das Schiff sich zur Seite neigt. 

Dann schlucken die Wassermas-
sen jedes Bild. Die Jacht muss 
gekentert sein, mit Wasser voll-
gelaufen und binnen Minuten in 
den Fluten verschwunden.

15 Menschen, darunter ein Ba-
by, schafften es in eine Rettungs-
insel. Mike Lynch schaffte es 
nicht.

Als Erstes fand man den toten 
Schiffskoch Recaldo Thomas. 
Lynchs Leiche konnten Taucher 
erst nach Tagen in 49 Metern 
Tiefe bergen, ebenso die von 
Chris Morvillo und seiner Frau 
Neda, sowie die von Jonathan 
und Judy Bloomer. Morvillo war 
Lynchs Anwalt im Prozess ge-
gen HP gewesen. Bloomer, Vor-
stand der Investmentbank Mor-
gan Stanley International, hat-
te zu seinen Gunsten ausgesagt. 
Sie alle waren in ihren Kabinen 
ertrunken, wie auch Mike Lynchs 
Tochter Hannah (18). 

Noch ist nicht geklärt, was die 
56-m- Jacht zum Kentern brach-
te. Sie sei „absolut sicher“ ge-
wesen, beeilte sich Konstruk-
teur Giovanni Costantin zu ver-
sichern. Niemals zuvor habe er 
ein Schiff so rasend schnell sin-
ken sehen, sagte der deutsche 
Segler Karsten Börner (69), der 
die Überlebenden auflas: „Bin-
nen Minuten war alles weg.“

Ein eigentlich unsinkbares 
Schiff, das in Minuten ver-
schwindet? An Bord ein paar 
Männer, die ein ganz großen 
Sieg feiern? Manchmal ist das 
Schicksal ein schräger Vogel.

Die Einstiegsluke sei geöffnet 
gewesen, heißt es. Drangen so 
die Wassermassen ein, die das 
Schiff zu schnell sinken ließen? 
Auch könne es sein, dass der be-
wegliche Kiel nicht voll ausge-
fahren gewesen sei: Maximal 
zehn Meter tief, wäre er ein wich-
tiges Gegengewicht zum 75 Me-
ter langen Mast gewesen, der 
das Schiff im Sturm ins Schau-
keln brachte. Möglich zudem, 
dass die Crew Notfallmaßnah-
men vorbereitete, dabei von der 
schieren Wucht und Menge der 
Wasserhose überrascht wurde.

„Black Swan“ nennt man ein 
solches Ereignis in der Wirt-
schaft, „schwarzer Schwan“, weil 
es so selten ist: unwahrschein-
lich, unerwartet, mit massiven 
Folgen, in diesem Falle tödlich.

Während Mike Lynch und sei-
ne Mitstreiter in Leichensäcken 
an Land transportiert wurden, 
verbreitete sich eine Nachricht 
aus den USA: Auch sein Mitan-
geklagter Stephen Chamberlain 
ist tot. Er wurde beim Joggen 
von einem Auto überfahren.

VON KAI FELDHAUS 

Das Schicksal ist ein  
               schräger Vogel

Die 2008 in Italien
gebaute „Bayesian“
vor Porticello,
wenige Stunden vor
dem Untergang.
Der beleuchtete
Mast ist 75 m hoch
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c  Sie überlebte den
Untergang: Lynchs

Frau Angela Bacares

a  Mike Lynch mit
Tochter Hannah,
sie wollte nach den
Ferien studieren.
Ihre Leiche wurde
am Freitag geborgen 

Der britische 
Tech-Milliardär 

Mike Lynch 
entging in den USA 
einer langen Haft-

strafe. Den Freispruch 
feierte er auf einer 
Super-Yacht. Bis sie 

im Sturm vor 
Sizilien blitzschnell 

unterging 

Mit zehn Mann
Besatzung auf den

Meeren unterwegs:
die „Bayesian“

galt als unsinkbar

Es dauerte Tage,
bis Taucher
die Opfer aus
dem Wrack
in rund 50 m
Tiefe geborgen
hatten
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Die Lösungen finden 
Sie im Internet unter: 
on.bild.de/raetsel
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einar-
beiten

Linsen-
brenn-
punkt

Haupt-
stadt
Öster-
reichs

engl.
weibl.
Titel

kurz für:
Religions-
unterricht

Gefäng-
nisraum

Kiefern-
art
(bayer.)

Ostsee-
bad bei
Wismar

Stück
für zwei
Instru-
mente

gärtne-
rische
Anlage

Bundes-
land
Öster-
reichs

trocken,
säure-
betont
(Wein)

schwed.
Filmstar
(Greta)
† 1990

Stadt
in Nord-
italien

Figur
in „Das
Rhein-
gold“

Datei-
endung
für Bild-
dateien

Bollwerk
Welt-
raum,
Kosmos

landsch.:
Fussel

griech.
Vorsilbe:
fern

Gast-
stätten-
ange-
stellter

in
höherem
Grade

Frage-
wortfalscher

Weg

Spiel-
fi gurengl.:

Schau

einteilige
Unter-
wäsche
(Kurzw.)

Nagel-
pfl ege-
utensil

afrika-
nische
Gift-
schlange

Schweine-
stall

Schöpfer
Maigrets †Strom

zur
Ostsee

Ass im
dt.
Karten-
spiel

Visage

Be-
gräbnis-
stätte

Drehteil
an Ma-
schinen

Staat in
Nord- u.
Mittel-
amerika

orienta-
lischer
Reis-
eintopf

anleiten

leise
rinnen
oder
schneien

Strom
in Ost-
sibirien

Ehrer-
bietung,
Achtung

Vorname
der Auto-
rin Blyton
† 1968

lat.
Name
Öster-
reichs

Aristo-
kratin

fader
Wort-
witz

Misse-
täter,
Frevler

Erdart
Wahr-
zeichen
Athens

Baum-
frucht

zeitlos,
immer

äsen,
weiden

persönl.
Fürwort/
2. Person,
3. Fall

Saug-
röhre,
Stech-
heber

nach
innen
gewölbt

gleich-
gültig
(das ist
mir ...)

Republik
in Europa

Fulda-
Zufl uss

Opern-
stadt in
Nord-
italien

dt.
Puppen-
schöpfe-
rin †

dt. Name
der poln.
Stadt
Olawa

gegorene
Milch

dt. Schau-
spielerin
(Evelyn)
† 2007

Gewürz-
ständer

engl.:
FüllerSee-

manns-
lohn

Schwin-
gungs-
dauer

Ehren-
urkunde

Fluss
zur
Saale

Einheit
für den
Lautstär-
kepegel

Schiffs-
ausbes-
serungs-
anlage

scharfer
Tadel,
scharfe
Kritik

best.
Artikel
(4. Fall)

Besitz,
Ver-
mögen

Bogen-
reihe

kurz für
Weblog

Silber-
löwe,
Raub-
katze

weiches
Gewebe

Schnee-
hütte
der Inuit

Mittel
gegen
Körperge-
ruch (Kf.)

Mäzen,
Förderer

Raub-
katze

inner-
betrieb-
lich

ein
Spiel-
kügel-
chen

ugs.:
lästig

Bein-
gelenk

scherz-
haft:
Haus-
herrin

Anstren-
gung

Sitz-
möbel

asia-
tischer
Grunz-
ochse

Schwung
Schwert-
lilie

Geist-
licher

Geliebte
des
Leander

Kurzform
für den
Trabant
(Auto)

Literatur-
kritiker:
Marcel
Reich-... †

Wind-
stille
(Meteo-
rologie)

Wagen-
ladung

Ort auf
Föhr
(Schl.-
Holstein)

Vulkan
bei
Neapel
(1281 m)

spani-
scher
Ausruf

Nähr-
mutter

eine
Welt-
religion

Verviel-
fälti-
gungs-
zahl

gefüllt
Elends-
viertel
e. Groß-
stadt

Sicht-
vermerk
im Pass

uner-
laubte
Anregung
(Sport)

geist-
liches
Lied
(A. T.)

aus ge-
brann-
tem Ton

Flug-
zeug-
führer

germ. Was-
sergeist

Nahost-
bewohner

Pferd
einer
kleinen
Rasse

Gestalt
Nagetier
in Süd-,
Mittel-
amerika

ein-
faches
Fahrzeug

ägyp-
tischer
Grabbau

mittel-
amerik.
Insel-
staat

Quer-
stange
am Se-
gelmast

Pracht-
gebäude

ein
Nord-
belgier

sehr
betagt

senk-
rechte
Reihe,
Spalte

dt.
Staats-
mann
† 1922

sich die
Nase ...

Karpfen-
fi sch,
Döbel

Schrift-
stück,
Schrift-
bündel

spanisch:
Meer

Sitz des
Internat.
Roten
Kreuzes

Stadt
in den
franz.
Alpen

Zimmer-
fl ucht
im Hotel

ein Ver-
hältnis-
wort

beinahe

Riese
im Alten
Testa-
ment

Strich,
Linie

schmie-
rig, ölig

span.
Mehr-
zahl-
artikel

Haupt-
stadt
von
Brasilien

frz. Mode-
designer
(Emanuel)
† 2019

Internet-
adresse
(engl.
Abk.)

Durch-
einander
vieler Le-
bewesen

Anzeige
der Uhr

Amulett,
Maskott-
chen

Lage,
Richtung
senkrecht
zu etwas

Woge,
Brecher

Werbe-
an-
schlag,
Aushang

ital.:
Birne

Produk-
tions-
stätte,
Werk

austra-
lischer
Lauf-
vogel

binden-
der
Auftrag

8

9

3

11

4

2

10

6

12

7

5

1
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Gewinner und Lösungen vom 11. 8. 2024
Kreuzworträtsel 1 
Lösung: FERNSEHKRIMI
100 Euro haben gewon-
nen: J. Reddmann (Nor-
derstedt); K. Keck 
(Kleinrinderfeld);  

J. Gödert (Fürstenfeld-
bruck)
Kreuzworträtsel 2 
Lösung: SCHLUSSLICHT
200 Euro haben gewon-
nen: L. Jendrissek 

(München);  
A. Stowasser (Weiden);  
Sigrid Bär (Velbert);  
D. Ruhnke (Odderade)
 Sudoku   
Lösungsziffern: 4 und 9 

Eine Flusskreuzfahrt 
von nicko cruises hat 
gewonnen:  
M. Kleespies (Rödelsee)
Brückenrätsel
Lösung:  

TELESKOP 
Einen Gutschein von 
Pixum hat u. a. gewon-
nen: U. Hollender 
(Havixbeck); S. May 
(Dresden)

RätselExtra

Sie haben das 
Lösungswort errätselt? 
Dann machen Sie mit, 
nennen Sie uns  
das Lösungswort‚ 
telefonisch oder per 
SMS und mit etwas 
Glück gewinnen Sie 
100 Euro!
b Per Telefon: 

01379/20 60 06* 
 
Nennen Sie die Lösung, 
Ihren Namen, Ihre 
Anschrift und  
Telefonnummer.

b Per SMS:  
Senden Sie  
eine SMS  
an die  

40400**  
mit folgen- 
dem Text:  
PLUS, 
Lösungs- 
wort, Name,  
Anschrift,  
Telefonnummer.
Teilnahmeschluss  
ist am 31. 8. 2024  
um 23.59 Uhr. 

Teilnahmebe-
dingungen unter: 
on.bild.de/bedingung
* 50 Cent / Anruf 
aus allen deutschen 
Netzen,  
** 50 Cent / SMS

Gewinnen Sie 3x 100 Euro!

Sudoko-
Gewinner

Matthias Kleespies

Ines
Hetzenegger gewinnt

einen Gutschein

© Alle Rechte vorbehalten (einschl. Text und Data Mining gem. § 44 b UrhG) - Axel Springer SE, Berlin - Jede Veröffentlichung und nicht-private Nutzung exklusiv über https://www.axelspringer-syndication.de/angebot/lizenzierung



Schienen-
trieb-
fahrzeug
(Kurzw.)

Quer-
stange
am Se-
gelmast

ugs.: auf
e. Blas-
instrument
blasen

alkohol.
Getränk
zum Tee

lat.:
usw.

Vorname
Ravels
† 1937

dt. Motor-
radwelt-
meister
(Stefan)

Krank-
heits-
keim

alt-
perua-
nischer
Adliger

frz.:
Leben

aus
diesem
Grund

Ende des
Wortes
oder der
Silbe

Naum-
burger
Dom-
fi gur

Blätter-
kleid
der
Bäume

maßlos,
unge-
heuer

Frage-
wort

Fall,
Vor-
komm-
nis

Teil
eines
Theater-
stückes

Stadt im
Erzgebirge

Speise-
fi schmager;

trocken

österr.
Kloster
an der
Donau

eiförmig
Strom
zur
Nordsee

Koran-
kapitel

völlig
Futter-
pfl anze

Boden-
bestel-
lungs-
form

Waren-
ver-
zeich-
nis

Horn-,
Huplaut

Staat
in Süd-
arabien

Gold-
gräber-
anteil
(engl.)

See-
manns-
lohn

Sport-
sprache:
Tempo
(engl.)

Sand-,
Schnee-
an-
häufung

Foto-
apparat

abge-
droschen

amerika-
nische
Raub-
katze

Hptst. von
Thüringen

weibl.
Vorname

altrö-
mischer
Staats-
mann

Flachs

Jagdruf
Frage-
wort

Schul-
leiter
(Schü-
lerspr.)

borstig
bestech-
lich

Mode-
gymnas-
tik der
80er-J.

ver-
steckt,
ver-
borgen

Kurort
in Grau-
bünden
(Schweiz)

Hand-
mäh-
gerät

österr.
Dichter
† 1926

chem.
Element,
Metall

Augen-
gläser

Ausruf d.
Freude,
Lustig-
keit

gesetz-
lich

scharf
auslau-
fend
(Nadel)

Dresch-
abfall

Brot-
krume,
Krümel

Blüten-
stand

Antennen-
anordnung

Stück vom
Ganzen

Kalk-
anstrichNagel-

pfl ege-
utensil

Gespens-
ter-
treiben

hell-
haarig

Bücher-
freund

Titel
jüd. Ge-
setzes-
lehrer

brauner
Farbstoff

Ausruf der
AnstrengungRiedgras-

gattung

Pferde-
sport-
anlage

Sitz
ohne
Lehne

deutsche
Schau-
spielerin
† 2002

in der
Nähe
von

westöst.:
Hoch-
gebirgs-
weide

Identi-
fi zierungs-
verfahren
(Augen)

Druck-
ver-
fahren
(Kurzw.)

Comic-
Cowboy
(Lucky ...)

belg.
Heilbad
in d. Ar-
dennen

Leiden-
schaft,
VorliebeEuro-

päerin

Riesen-
schlangeKiefern-

art
(bayer.)

deutsch-
amerik.
Violinist
(David)

Reh-
junges

vorantike
Italiener

Fernkopier-
system

Besitz,
Vermögen

Lok mit
angekop-
pelten
Wagen

Leipziger
Maler
(Werner)
† 2004

eine
Baustelle
begut-
achten

Schiffs-
lande-
platz

Stufen-
gestell

deutscher
Gegner v.
Bismarck
† 1913

Anfangs-
form,
Grund-
modell

um-
schla-
gen
(Schiff)

Eröff-
nungs-
musik
(Ballett)

kurz für:
an das

Stadt in
Schles-
wig-
Holstein

Strom-
speicher
(Kurz-
wort)

dünnes
Schnitt-
holz

Prophet
Boden-
fl äche

landwirt-
schaftli-
che Zug-
maschine

Haupt-
stadt
Nor-
wegens

Fluss
zur
Warthe

Vogel-
laut

brei-
förmige
Speise

Region,
Gebietaus-

erlesen

Zahlwortital.
Mais-
speise

Schank-
wirt

Welle im
Stadion
(span.,
2 Wörter)

Bauart,
ModellTierpark

kehren

Beweis-
zettel,
Quittung

Steuerung

ur-
tümlich;
komisch

Gliede-
rung,
Aufbau

Lebe-
wesendurch-

zeichnen

Atomart e.
Elements

Tresor

Spende,
Ge-
schenk

Zerset-
zungs-
schicht
a. Eisen

nicht
diese
oder
jene

3. und
4. Fall
von wir

a. e. best.
Schmuck-
stein be-
stehend

Teich-
blume

ugs.:
Tölpel

dt. Mime
(Elmar) †starker

Zweig

geklärte
Flüssig-
keit

Arbeits-
stelle

Verbin-
dungs-
student

Verban-
nungsort

nach und
nach (frz.,
3 Wörter)

Frage-
wort
(3. Fall)

Periskop
(U-Boot)

ugs.:
Feier,
Party

Gruppe
von
Vögeln

ugs.:
dürftig,
schlecht,
unwohl

Ab-
lagerung,
Boden-
satz

männl.
Vorname

heftiger
Fall

Fleisch-
gericht
(Chili
con ...)

Misch-
getränk

Name
norwe-
gischer
Könige

Haupt-
stadt in
Nord-
afrika

See-
manns-
lied

ohne
Behut-
samkeit

fein
belegtes
Stück
Brot (frz.)

Wunder

Film-
be-
rühmt-
heit

ugs.:
Preis-
über-
höhung

große
Raub-
katze

Schiffs-
bauplatz

nicht
überein-
stim-
mend

große
Märchen-
fi gur

Frost-
ablage-
rung

Hafen-
stadt in
Kenia

schlau,
ver-
schlagen

Hinreise
dt.Bun-
desland

Schlange
b. Kipling

begütert

bräunl. schimm.
Gesichts-
Make-up

Nutzland

dt. Autor
(Stefan) †Servier-

platte

Film-
preis
in den
USA

eh. Missi-
on in Afgh.

Erbauer
der ArcheWinter-

sportart

dt. Star-
designer
(Luigi)
† 2019

deshalb

bevorkleiner
Neben-
raum

Region
in Italien

franzö-
sisch:
Osten

Auffor-
derung
zum Ein-
treten

Abk.:
erhitzt;
erhitzen

Stadt
in der
Schweiz

Benzin-
behälter
im Auto

ugs.:
Düsen-
fl ugzeug

größere
An-
siedlung

eine
franz.
Käse-
sorte

südost-
europ.
Gebirge

poe-
tisch:
Adler

Funk-,
Radio-,
Fernseh-
zubehör

Heili-
genbild
der Ost-
kirchen

Fluss
zur Elbe

be-
ständig,
dauer-
haft

Kino-
monster
(... Kong)

polit.
oder
milit.
Bündnis

chines.
Beere

10
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5

3
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9

8

7

12
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Kreuzworträtsel

Sie kennen die  
Lösung? Dann  
machen Sie mit, 
nennen Sie uns das 
Lösungswort,  
telefonisch oder per 
SMS und mit etwas 
Glück gewinnen Sie 
200 Euro!
b Per Telefon: 

01379/20 60 00* 
 
Nennen Sie die Lösung, 
Ihren Namen, Ihre 
Anschrift und  
Telefonnummer.

b Per SMS:  
Senden Sie  
eine SMS  
an die  

40400**  
mit folgen- 
dem Text:  
SONNTAG,  
Lösungswort,  
Name, Anschrift,  
Telefonnummer.
Teilnahmeschluss  
ist am 31. 8. 2024  
um 23.59 Uhr. 
Teilnahmebedingungen 

unter: 
on.bild.de/ 
bedingung
* 50 Cent / Anruf 
aus allen deutschen 
Netzen,  
** 50 Cent / SMS

Gewinnen Sie 4x 200 Euro!
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Jeder zweite Buchstabe muss 
aneinandergereiht werden, um 
ein Lösungswort zu ergeben.  
Doch welcher ist der  
Startbuchstabe?

Buchstaben: O ist richtig. Immer zwei diagonale 
Buchstaben eines Quadrats stehen im Alphabet 
hintereinander. Die zwei Buchstaben genau zwi-
schen den beiden Paaren werden übersprungen.

Wortblüte: Kochloeffel

Puzzle: A-B-D

Wortblüte

Aus drei Figuren kann man ei-
nen Kreis legen. Welche drei 
sind es?

Puzzle

Welcher Buchstabe sollte das 
Fragezeichen im letzten Qua-
drat ersetzen?

Buchstaben

I N

M J
Q V

U R

K P

? L

A

B

C
D

9 5
1 8 4 6 3

4 2 9
7 9 8 4
4 5 2 3 8
2 5 6 7

1 7 4
1 6 3 7 2

5 1

3 9 2
2 5 7 4
7 8 1

1 6 4
4 8 2

7 2 4
7 3 8
1 5 7 9

1 6 5

6 8
1 3 2
4 2

1 9 7
7 9 4 3 5
1 5 6

6 5
8 1 2

7 4

7 4 2 9
6 8 5 3

5 3 2
3 2 6 5

1 5 9
7 4 9 2
2 9 8
5 6 4 7

1 7 8 2

9 2 8 5
5 7 6
2 3 4 7

7 9
6 8 5

9 6
3 8 5 1

8 4 7
7 2 1 4

3 8 1 6
9 3 2

5 8
4 3

4 7 1
9 7

6 8
7 5 1
2 3 4 1

1 2 6 5
6 9 3

6 2 7
1 6 5 7 4
4 1 2

7 9 4 1 6
3 9 1

5 7 9
2 6 8 1

9 7 1
8 9 2 3

3 2 4
8 9 5

4 7 1
2 6 8

1 7 5
8 7 1 3

9 6 5

6 4
5 3 1

3 2 5
7 6

1 9 5 4 3
9 4
7 3 1

4 2 7
1 9

Im rechten Foto haben wir 7 Fehler versteckt.Finde den Fehler

Auflösung „Finde den Fehler“: 

L
ei

ch
t

M
it

te
l

Sc
hw

er

* 50 CENT / ANRUF AUS ALLEN DEUTSCHEN NE TZEN, ** 50 CENT / SMS

Sudoku

Der Kometenfalter

Holen Sie sich das 
POWER CLEAN-System 
von Leifheit, der Marke, 
der seit Jahrzehnten 
Millionen Menschen bei 

der Hausarbeit ver-
trauen. Wo schnel-

les Kehren und 
Saugen oft nicht 
ausreichen, um 

mit diesem hartnä-
ckigen Schmutz 

umzugehen, ist das 
feuchte Bodenwischen 
unumgänglich. Dass das 

auch mühelos, und doch 
mit perfektem Ergebnis 
geht, zeigt das neueste 
Produkt vom Haushalts-
experten Leifheit. Im 
Gewinn: Set POWER 
CLEAN, Ersatzwischbe-
zug micro duo & super 
soft, Kraftreiniger und 
Parkett/Laminatreini-
ger. Infos: www.leifheit.
de

So machen Sie mit:
b Per Telefon:  
01379/20 60 72*  

Nennen Sie uns die 
Lösungsziffern, Ihren 
Namen, Ihre Anschrift 
und Telefonnummer.
b Per SMS: Senden Sie 
eine SMS mit dem 
 folgenden Text an die 
40400**:  
SPECIAL, Lösungs- 
ziffern, Name, Anschrift.  
Teilnahmeschluss ist am 
31. 8. 2024 um 23.59 Uhr. 
Teilnahmebedingungen: 
on.bild.de/ bedingung

GEWINN 10x Bodenwischer-Set
POWER CLEAN von Leifheit
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Lösungen

Welchem Elefanten gehört der 
Schatten?

Schattenriss vom Dickhäuter 
Elefant 1 ist richtig.

Wo liegen die Schiffe im „Wasser“? 
Die Zahlen verraten die Anzahl der 
Schiffsteile in der jeweiligen Zeile 
bzw. Spalte. Die Schiffe liegen nur 
senkrecht oder waagerecht und be-
rühren sich nicht.

OOXXOXXOXO
OXXOXOOXOX
XXOXOOXOOX
XOXOXXOOXO
OOXOXXOXOX
OXOXOOXOXX
XOOXOXOXXO
OXXOXOXXOO
XOOXOXXOOX
XXOOXOOXXO

1 2 2 3 3 0 3 1 2 3

1
4
1
1
6
1
2
1
2
1

1223303123

1

4

1

1

6

1

2

1

2

1

Findest du die acht Veränderungen, die 
die beiden Bilder unterscheiden?

Füllen Sie das Gitter mit O und 
X. Maximal zwei aufeinander- 
folgende X oder O und gleich 
viele in einer Zeile oder Spalte. 

Finden Sie das richtige Brückenwort aus der Wortliste.
Es stellt die Verbindung zwischen dem jeweils linken und rechten Wort her  
(z. B. GartenZAUN – ZAUNkönig). Wenn alle Begriffe ein getragen sind, nennt 
die gekennzeichnete Senkrechte das Lösungswort.

O O O

X X

X O O

O O

O X

X X

X X X

X X

X

Grund ZEttEl

Curry ZIPFEl

BErG lEHnE

MOnd WElt

FICHtEn BEtrIEB

AuGEn StEllE

HuMMEr WOlF

WErt PAPIEr

Brückenwörter:

BriEF
DrUck

FLEiSch
LOhN

rUEckEN
SchEiN
WUrSt
ZWEiG

Gewinn-RätseL

schattenriss 
vom Dickhäuter

Marinespiel
Kinder-Rätsel

Vergleichsbild

BinoxxoBrückenrätsel

* 50 CENT / ANRUF AUS ALLEN DEUTSCHEN NE TZEN, ** 50 CENT / SMS

GEWINN 20x 50-Euro-Gutschein von MeinSpiel.de
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R Spiele mit Deinen Fotos! 

Gestalte individuelle Memo-
Spiele oder Kartenspielklas-
siker wie Mau-Mau, Skat & 
Co. mit Deinen Urlaubsfotos 
oder den besten Bildern 

von Freunden und Fami-
lie. Ideal auch als 
Geschenk – in weni-

gen Tagen professio-
nell gedruckt und in Dei-
nem Briefkasten. Gewinnen 

Sie einen 50-Euro-Gutschein 
für personalisierbare Spiele 
auf MeinSpiel.de Info: Die 
Gutscheine sind für alle 
Spiele einlösbar, nicht nur 
für Memospiele! Exklusiv 
für alle BamS-Leser: 10% 
Rabatt!

www.meinspiel.de/bild
So machen Sie mit:

b Per Telefon:  
01379/20 60 11*  

Nennen Sie uns die Lösung, 
Ihren Namen, Ihre Anschrift 
und Telefonnummer.
b Per SMS: Senden Sie eine 
SMS mit dem  folgenden 
Text an die 40400**:  
QUIZ, Lösung, Name, 
Anschrift. 

Teilnahmeschluss ist am 
31. 8. 2024 um 23:59 Uhr. 

Teilnahmebedingungen:  
on.bild.de/ bedingung
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CLEVERER EINKAUFEN
MIT DER EDEKA-APP!
Hier geht‘s
zur App

Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage: COSTA Lachsfilets: € 16,79; 
Khidri Datteln: € 2,49; GUT&GÜNSTIG Eisgenuss: € 2,49. 

Angebot gültig bis 31.08.2024, KW 35. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. 
EDEKA ZENTRALE Stiftung & Co. KG, New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. 
Firma und Anschriften der teilnehmenden Märkte unter www.edeka.de/marktsuche oder 
unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).

Eisgenuss
tiefgefroren
versch. Sorten
900ml Becher
1l = € 2,21

SweeTango™ Tafeläpfel
Sorte „Minneiska“
aus Deutschland 

Klasse I
 1kg

AKTION

1.99

-20%

1.99

tiefgefroren
versch. Sorten
900ml Becher
1l = € 2,21

Khidri 
Datteln
mit Stein
getrocknet
180g Beutel
1kg = € 11,06

-20%

1.99
COSTA

 Lachsfilets
tiefgefroren
ohne Haut

praktisch 
grätenfrei

3x 140g =  
420g Packung
1kg = € 30,93

Neue 
Ernte!

-23%

12.99
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Ach so ist das
BILD am SONNTAG, 25. August 2024

Clever sparen! Mit gerade 
einmal 100 Euro pro Monat 
Einsatz können Sie es zu  
einem sechsstelligen Vermö-
gen schaffen. In BamS verrät 
Geldanlage-Experte Oliver 
Maier vom Vergleichsportal 
Verivox, mit welchen Regeln 
Sie das Maximum aus Ihrem 
Ersparten mittels Exchange 
Traded Funds (ETFs)  
herausholen.

Regel 1: Früh anfangen, 
lange durchhalten
Oliver Maier: „Je früher Sie 
beginnen, regelmäßig Geld 
anzulegen und je länger Sie 
am Ball bleiben, desto stärker 
profitieren Sie vom Zinses-
zinseffekt. Er ist Ihr mächtigs-
ter Verbündeter beim Vermö-
gensaufbau.“

Und so funktioniert’s: Wer-
den Kursgewinne und Divi-
denden nicht ausgeschüttet 
sondern gleich wieder inves-
tiert, wirken sich künftige 
Wertsteigerungen umso stär-
ker aus. Mit thesaurierenden 
ETFs, bei denen die Erträge 

Festgeld- und  Tagesgeld-Zinsen dürften bald  
wieder fallen. Wem Aktien zu riskant sind, könnte sein 
Geld in sogenannte ETFs investieren. Es könnte sich 
lohnen. Das Zauberwort heißt Zinseszins

automatisch reinvestiert wer-
den, machen sich Anleger 
dieses Prinzip zunutze.

Die Macht des Zinseszinsef-
fekts zeigt diese Modellrech-
nung: Wer jeden Monat 100 
Euro in einen ETF investiert, 
hätte bei einer angenomme-
nen Jahresrendite von 8 Pro-
zent nach zehn Jahren Anteile 
mit einem Kurswert von rund 
17.800 Euro im Depot.
b Das selbst investierte Kapi-
tal beläuft sich dann auf ins-
gesamt 12.000 Euro. Schon 48 
Prozent des Kurswerts entfal-
len allein auf die Rendite.
b Nach 20 Jahren hätten Anle-
ger insgesamt 24.000 Euro 
selbst investiert. Ihre ETF-
Anteile wären zu diesem 
Zeitpunkt aber bereits 55.000 
Euro wert. Sie hätten ihr ein-
gesetztes Kapital also schon 
mehr als verdoppelt.
b Weitere zehn Jahre später 
lägen im Depot schon ETF-
Anteile im Wert von knapp 
133.000 Euro. Selbst wenn die 
25 Prozent Abgeltungssteuer 
auf Kapitalerträge von den 
133.000 Euro abgezogen wür-
den, bleiben immer noch 
rund 100.000 Euro auf dem 

Finanzen

Wie mache ich 
aus nur 100 Euro 
100.000 Euro?

Konto übrig. Nicht schlecht.
Dabei hätte der Anleger 

nur 36.000 Euro selbst da-
für investiert! Die restlichen  
73 Prozent des Gesamtver-
mögens entfallen auf 
Wertstei-
gerun-
gen.

Na-
türlich 
sind die 
Renditen 
an der 
Börse 
nicht kons-
tant, betont 
Maier: „Trotz-
dem sind 8 
Prozent Jahres-
rendite keines-
wegs unrealis-
tisch. Das zeigen 
historische Kurs-
daten von ETF-
Sparplänen auf den 
MSCI World mit 15 
Jahren Laufzeit.“
Regel 2: Fürs Geld-
anlegen nicht unnötig 
Geld ausgeben
Achtung: Alle Kosten 
schmälern die Rendite. 
Das sollten Sparer unbe-

dingt beachten – auch bei der 
Auswahl ihres Depots.

Bei aktiv gemanagten Ak-
tienfonds fließen oft rund 1,5 
Prozent des Fondsvermö-
gens in die Verwaltung – je-
des Jahr! Wesentlich günsti-
ger sind ETFs, die einfach 
nur die Wertentwicklung  
eines großen Aktienindexes 
abbilden, also den Kurs 
nachzeichnen.

Oliver Maier: „Mit einem 
ETF auf den Weltaktienindex 
MSCI World streuen Anleger 
ihr Kapital automatisch über 

rund 1500 Aktien aus 23 In-
dustrieländern weltweit. Je 
nach Produkt belaufen sich 
die jährlichen Verwaltungs-
kosten auf oft nur 0,1 bis 0,2 
Prozent – ein Bruchteil des-
sen, was bei aktiven Fonds fäl-
lig wird.“
Regel 3: Am Ball bleiben – 
auch in der Krise
Beim Sparen sind Ausdauer 
und Regelmäßigkeit Trumpf. 
Besonders unklug wäre es, aus-
gerechnet in Krisenzeiten aus-

VON THOMAS REICHEL
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Gesundheit, Familie, Geld, Kultur und verstehen,
was das Leben so alles zu bieten hat – Seiten 30 bis 39 31BILD am SONNTAG, 

25. August 2024

Wussten Sie, dass Ihr mor-
gendlicher coffee-to-go Sie 
reich machen kann? Nein, 
wir wollen Ihnen keine Kaf-
fee-Aktien verkaufen, son-
dern enthüllen das Geheim-
nis der 752-Regel!

Hier ist der Deal: Für viele 
von uns ist der Coffee-Kauf 
am Morgen so selbstverständ-
lich wie das Atmen. Auf dem 
Weg ins Büro, im Meeting 
oder in der ersten Pause mit 
dem Team greifen wir zum 
Heißgetränk. Ein kleiner Lu-
xus, ein paar Euro hier, ein 
paar Euro da. Aber haben 
Sie sich jemals gefragt, was 
passieren würde, wenn Sie 
auf den Koffein-Kick ver-
zichten und das gesparte 
Geld für den Vermögens-
aufbau nutzen würden?

Wir verraten es Ih-
nen: Wenn Sie bisher – 
sagen wir mal – 3 Euro 
pro Arbeitstag für Kaf-
fee ausgegeben haben 
und in Zukunft darauf 
verzichten, hätten Sie 
in nur 10 Jahren satte 
11.280 Euro mehr auf der 
hohen Kante. Ein kleines 
Vermögen, aufgebrüht aus 
Ihrem Kaffeekonsum! Un-
glaublich? Aber wahr!

Mit der 752er-Regel 
können Sie in Sekunden-
schnelle selbst berech-
nen, was eine bestimmte 
Alltagsausgabe Sie lang-
fristig kostet. Der Re-
chenweg ist simpel: Mul-
tiplizieren Sie den Be-
trag, den sie pro Woche – 
in unserem Fall 15 Euro – 
für eine bestimmte Sa-
che ausgeben, einfach 
mit 752 und Sie wissen, 
was ein Verzicht Ihnen 
an Vermögenszuwachs 
bringen würde.

Wie das funktio-
niert? Die 752er Regel 
simuliert den Zinses-
zinseffekt. Sie unter-
stellt, dass Sie den ge-
sparten Betrag an der 
Börse investieren – 
und zwar zu einer 
jährlichen Rendite 
von 7 Prozent. Ein 
durchaus realisti-
scher Wert für lang-
fristige Aktienanla-
gen. Weil auch die 
bereits erwirtschaf-
teten Erträge aus der 
Geldanlage immer 
und immer wieder 
mitverzinst wer-
den, wächst 
das Vermö-
gen, je mehr 
Zeit vergeht, 
immer 
schneller an. 
Zum Ver-
gleich: Wür-
den Sie die 15 
Euro pro Wo-
che nur ins Spar-
schwein stecken, 
hätten Sie nach 10 Jah-

zusetzen. Wer auch bei sinken-
den Börsenkursen am Ball 
bleibt, profitiert vom soge-
nannten Cost-Average-Effekt.

Maier erklärt das Prinzip: 
„Nach einem Crash sind 
Wertpapiere billig. Heißt: An-
leger erwerben mit der glei-
chen Sparrate mehr ETF-An-
teile – das macht sich bezahlt, 
sobald es an den Börsen wie-
der nach oben geht.“

Gut zu wissen: Selbst nach 
schwersten Crashs haben 
sich die Kurse bislang immer 
wieder erholt. Maier: „Wer 
16 Jahre oder länger mit ei-
nem Sparplan regelmäßig in 
den Weltaktienindex MSCI 
World investiert hat, hat 
noch nie Minus gemacht.“

ren lediglich 7.200 Euro.
Jetzt denken Sie vielleicht: 

„Aber ich brauche meinen 
Kaffee!“ Und den sollen Sie 
auch haben. Niemand sagt, 
dass Sie auf den Genuss kom-
plett verzichten müssen. Es 
geht darum, klüger zu genie-
ßen. Vielleicht nicht immer 
den XL-Cappuccino mit extra 
Karamellsirup bestellen, son-
dern eine kleinere Variante. 
Oder noch besser: Zuhause 
brühen und einmal in einen 
guten To-Go-Becher investie-
ren. Oder zumindest ein paar 
Tage in der Woche auf den 
Besuch im Coffee-Shop ver-

zichten. Kleinvieh macht 
auch Mist. Natürlich 

funktioniert die Rech-
nung auch mit dem 

täglichen Croissant 
vom Bäcker, Take-

Away am Abend, 
Restaurantbesu-
chen, Zigaretten. 
Aus 50 Euro pro 
Woche für Zi-
garetten wer-
den in 10 Jah-
ren 37.600 Euro, 
aus 100 Euro 

pro Woche für 
Abendessen fette 

75.200 Euro.
Aber: die 

752-Regel ist kein 
Zaubertrick. Sie 
brauchen ein wenig 
Disziplin, das Geld 
zu sparen und zu in-
vestieren. Dennoch 
zeigt sie sehr an-
schaulich, wie klei-
ne, alltägliche Ent-
scheidungen einen 
großen Unterschied 
für Ihre finanzielle 
Zukunft machen 
können. Also: Fan-
gen Sie klein an, spa-
ren Sie, investieren 
Sie, bleiben Sie kon-
sequent und sehen Sie 
zu, wie zwei, drei cof-
fees-to-go weniger 

pro Woche Ihr Ver-
mögen wachsen 

lassen.

Kann ich mit einem simplen Kaffee-Trick 
ein kleines Vermögen ansparen?

Astrid Zehbe ist 
studierte Betriebswirtin. Sie
arbeitete unter anderem für

„Euro am Sonntag“ und
„Börse Online“, bevor sie

gemeinsam mit Daniela Meyer 
das Frauenfinanz-Magazin

„finanzielle“ gründete

Daniela Meyer hat 
Psychologie und 

Soziologie studiert und 
arbeitet bereits seit über 
20 Jahren als Journalistin. 
Sie schrieb unter anderem 

für das „Euro Magazin“ 
und „brand eins“

F
O

T
O

S
: 

M
A

R
C

U
S

 W
IT

T
E

, 
T

H
E

 P
IC

T
U

R
E

 S
H

O
W

/
S

T
O

C
K

.A
D

O
B

E
.C

O
M

/
B

IL
D

-I
N

F
O

G
R

A
F

IK
 [

M
],

 G
R

E
E

N
 C

R
E

A
T

O
R

/
S

T
O

C
K

.A
D

O
B

E
.C

O
M

/
G

E
N

E
R

IE
R

T
 M

IT
 K

I,
M

A
T

T
H

IA
S

 K
U

L
K

A
/

R
A

D
IU

S
 I

M
A

G
E

S
, 

S
T

O
C

K
.A

D
O

B
E

.C
O

M

© Alle Rechte vorbehalten (einschl. Text und Data Mining gem. § 44 b UrhG) - Axel Springer SE, Berlin - Jede Veröffentlichung und nicht-private Nutzung exklusiv über https://www.axelspringer-syndication.de/angebot/lizenzierung



Mein Mann 
ist krank! 
Was nun?
Wenn nach elf Jahren Bezie-
hung plötzlich ein rapider 
Anstieg an „Aaaahs“ und 
„Ooooohs“ zu verzeichnen 
ist, dann kann dies eigentlich 
nur eines bedeuten: Er hat 
Männergrippe. 

Bei uns zuhause steigt die 
Stöhnfrequenz gerade ins Un-
ermessliche. Mein Mann hat 
sich den Fuß gebrochen. Män-
nergrippe für Fortgeschritte-
ne. Ach, was sage ich: eine 
Pandemie, vereint in einer 
Person. Er trägt alles Leid der 
Welt auf seinen Schultern. 
Oder Krücken.

Frauen ahnen es vielleicht: 
Die wahre Leidtragende bin 
ich! Ich will den Katastro-
phenfall ausrufen. Die Kinder, 
betreuungsintensive zwei und 
sechs Jahre alt, haben Ferien, 
der Mann Fuß und ich muss 
arbeiten. „Hallo? Hört mich 
jemand?“

Die völlig sinnfreien My-
Little-Pony-Dialoge in irrer 
Lautstärke aus dem zur Ent-
lastung antipädagogisch her-
angezogenen TV-Gerät lassen 
erraten: meine Mädchen 
schon einmal nicht.

Der augenscheinlich am 
schwersten von der Angele-
genheit Betroffene auch nicht. 
Er referiert seit eineinhalb 
Stunden darüber, welcher Rot-
Ton rund um die Naht des 

operierten Mittelfußknochens 
besorgniserregend sein könnte 
und welcher nicht. „Aaaah, oo-
oooh, aaaahh“. Ich warte dar-
auf, dass er einen Pantone-
Farbfächer zieht und ihn zum 
Abgleich an „DEN Fuß“ hält. 
Hier wird mittlerweile in einer 
Intensität über DEN Fuß ge-
sprochen, dass ich das Gefühl 
habe, er gehöre Christiano Ro-
naldo. Leider war er nicht so 
gut versichert wie der eines 
Fußballgotts.

Allerdings hängt der Ur-
sprung des Unglücks auch mit 
Sport zusammen. Im weiteren 
Sinne. Nach einer Meniskus-
Verletzung sollte mein Mann 
Muskelaufbau betreiben auf 
ärztlichen Rat. Beim ersten 
Versuch fiel ihm eine Hantel 
auf den Fuß. Sie müssen ein 
bisschen lachen? Das ist okay. 
Er tut es auch. Er kann wun-
derbar über sich selbst lachen. 
Daher traue ich mich, diese 
Zeilen zu schreiben. Und dar-
um liebe ich ihn. Außer er hat 
Männergrippe.

Nun hat er sich stöhnend in 
den Schaukelstuhl fallen lassen. 
Neben dem auf Kissen gebette-
ten Bein lagern Schmerzmittel, 
Globuli, Nahrungsergänzungs-
mittel, Heparin-Spritzen und 
Kühlpads in der Höhe des Em-
pire State Buildings. Er konsul-
tiert  nichtmedizinisches Fach-
personal per WhatsApp. Und 
er googelt. Mit dem völlig über-
raschenden Ergebnis, dass auch 
diese Antworten nicht zu einer 
Antibiotika-Verordnung führen 
werden. Aber es gibt Mitleid. 
Viel Mitleid.

Nur nicht für mich.Der Ge-
schirrspüler piept, der Kühl-

schrank ist leer und ein un-
barmherziges „Apfelschor-

le!“ hallt von der Couch.
Vor Jahren 

schrieb 

mein Kollege Michael Witt 
über ein Ehe-Paar am nervli-
chen Limit. Es trennte sich, als 
er rief: „Barbara, der Senf ist al-
le.“ Bei mir ist es fünf vor Senf. 
Schon mit gesundem Mann bin 
ich überfordert mit zwei klei-
nen Kindern, Vollzeitjob und 
Haushalt. An dieser Stelle sei 
lobend zu erwähnen, dass der 
Erkrankte jenseits seines aktu-
ellen Ausnahmezustandes 
höchst engagiert ist. Oder wie 
meine Mutter gerne sagt: „Er 
hilft dir doch eh so viel“.

Mittlerweile haben der Fuß 
und sein Besitzer sich ächzend 
zur Küchenzeile geschleppt, 
um Wasser zu trinken, als wä-
re es das erste nach einer Saha-
ra-Durchquerung. „Aaaah, oo-
oooh, mein Kreislauf.“ Darauf 
einen Prosecco. Für mich.

 Natürlich tut er mir leid. 
Aber ich mir auch. Doch damit 
bin ich ganz schön alleine. Bis 
auf die geflüsterte Frage mei-
ner Kollegin an der Kaffeema-
schine: „Und, ist es sehr 
schlimm?“ „Der Fuß?“ „Nein, 
ER? Ich habe zwei Söhne, ich 
weiß, was bei dir los ist. Meine 
Mutter pflegte immer zu sa-
gen: Wenn Männer Kinder 
kriegen müssten, wären wir 
ausgestorben.“ Es ist der erste 
Senf, der seit der Fußaffäre ab-
gegeben wurde, der mir 
schmeckt. Danke! 

Überhaupt sind meine Kolle-
gen höchst hilfreich. Dank ihnen 
weiß ich jetzt: Senföl wirkt an-
tibakteriell, fördert die Durch-
blutung und wirkt entzündungs-
hemmend. Wenn meine drei 

Liebsten irgendwann alle zur 
gleichen Zeit schlafen, werde 
ich losrennen und Senf kau-
fen. Viel Senf. Damit er nie 
alle wird. Am Ende ist ja al-

les doch kein Beinbruch. 
Möge DER Fuß nur 

sehr schnell hei-
len. Dann bin 
auch ich wie-

der besenf-
tigt.

VON KATHARINA RENDER
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Ach so ist das32

Dem Gatten unserer Autorin ist eine 
Hantel auf den Fuß gefallen. Kein Witz.
Mittelfußbruch. OP. Warum sie Mitleid 
hat, vor allem mit sich selbst

Der Zustand der Zähne soll 
die Gesundheit des Körpers 
spiegeln. Laut der Zahnärztin 
Diana Svoboda soll jeder 
Zahn tatsächlich für ein be-
stimmtes Organ stehen.

Die These stammt aus der 
chinesischen Medizin und 
ruht auf der „Herdtheorie“ 
(„Herd“ im Sinne von Entzün-
dungsherd). Demnach ent-
stünden Beschwerden nicht 
zwingend an der Körperstelle, 
an der sie sich zeigen. Vor al-
lem Entzündungen, abgestor-
bene Nerven und Fremdkör-
per an den Zähnen sollen 
Krankheiten im ganzen Kör-
per auslösen können. 

Die Theorie ist umstritten, 
dennoch gibt es eine Reihe 
von Studien, die sich mit die-
sen Zusammenhängen ausein-
andersetzen:
b Eine Studie an der Univer-
sitätsklinik für Zahnmedi-
zin und Mundgesundheit in 
Graz befasst sich mit der 
„präoperativen Herdbefun-
dung und Herdsanierung“ 
bei Patienten, die eine Le-
bertransplantation benöti-
gen. Diese Studie zeigt, dass 
eine zahnärztliche Herdsa-
nierung empfohlen wird, 
um das Risiko von Kompli-
kationen zu minimieren.
b Eine Studie unter Elisabeth 
Jacobi-Gresser aus dem Jahr 
2015 zeigt, dass eine endodon-
tische Revision (zahnmedizi-
nisches Verfahren nach einer 
nicht erfolgreichen Wurzelka-
nalbehandlung) Immunwerte 
normalisieren kann. Dies deu-
tet darauf hin, dass die Be-
handlung von Zahnherden po-

sitive Auswirkungen auf das 
Immunsystem haben kann.

Zahnärztin Diana Svoboda 
aus Essen erklärt, welche or-
ganischen Beschwerden laut 
der Theorie am Zustand des 
Gebisses sichtbar werden 
können.
bHerz   Sind die Weisheits-
zähne (18, 28, 38, 48) brüchig 
oder in einer Fehlstellung, soll 
das auf Herzbeschwerden 
hinweisen.
bMagen und Darm   Kranke 
Backenzähne (17, 16, 26, 27, 
36, 37, 46, 47) sollen entste-
hen, wenn etwas auf den Ma-
gen schlägt. 
bNase   Bei immer wiederkeh-
renden Kieferhöhlenentzün-
dungen und verstopften Na-
sennebenhöhlen sollen die 
Zähne (35/34, 44/45, 17/16, 
26/27) Auslöser sein. 
bBlase/Nieren   Schlecht ge-
setzte Wurzelfüllungen, tote 
oder zu heiß geschliffene 
Schneidezähne (12/11, 21/22, 
32/31, 41/42) sollen eine Ursa-
che für Beschwerden im Nie-
ren- und Blasenbereich sein.
bLunge   Die Zähne (15/14, 
24/25, 37,36, 46/47) können 
laut der Expertin die Ursache 
für unerklärliche Heiserkeit, 
Husten oder gar Atemnot 
sein.
bGeschlechtsorgane   Ka-
putte Frontzähne (11/21, 31/41) 
sollen Impotenz, Unfrucht-
barkeit und Hormonschwan-
kungen auslösen können.
bLeber   Nervenentzündun-
gen an den Eckzähne  
(13, 23, 33, 43) sollen durch  
Beschwerden an Leber und  
Galle entstehen können. jak

Steht 
wirklich 

jeder 
Zahn 

für ein 
Organ?
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Psychologie

Die Deutschen lieben Haus-
tiere. In hiesigen Wohnun-
gen leben rund 15 Millionen 
Katzen und knapp 11 Millio-
nen Hunde. Aber was passiert, 
wenn unser geliebtes Tier 
stirbt? Wie sehr leiden wir 
Menschen dann?

Viele Hundehalter und auch 
Katzenfreunde haben es selbst 
erlebt. Man lernt das Tier ken-
nen und ist gleich schockver-
liebt. Der Partner fürs Leben 
scheint gefunden. Wie bei der 
großen Liebe. Wer dann sein 
Haustier irgendwann verliert, 
trauert immens.

Prof. Jennifer Golbeck (Uni-
versity of Maryland) hat die 
Mensch-Tier-Bindungen inten-
siv erforscht. Sie sagt: „Wenn 
Sie jemanden verlieren, sei es 
ein Haustier oder ein Mensch, 
zu dem Sie eine sehr enge Be-
ziehung haben, kann es sich an-
fühlen, als würde die Welt un-
tergehen. Die meisten Men-
schen betrachten ihre Haustie-
re als Familienmitglieder.“ 

Manchmal betrachteten sie 
ihre Beziehungen zu ihren 
Hunden sogar als enger als ihre 
Beziehungen zu den meisten 
Familienmitgliedern. Es sei 
wirklich eine tiefe Beziehung. 

Und wenn wir sie verlieren, be-
stehe unser psychologisches 
Bedürfnis darin, „sie auf die 
gleiche Weise zu betrauern, 
wie wir um jede Beziehung 
trauern, die so tief ist“.

Wenn wir Menschen ein 
Haustier aufnehmen, wissen 
wir, dass wir eine Beziehung 
eingehen, die eines Tages mit 
einem Verlust enden wird. 
Aber für viele Menschen kann 
die Trauer um ihr Haustier 
trotzdem überraschend verhee-
rend sein.

So zeigen Untersuchungen, 
dass diese Trauer mit dem 
Verlust einer Person ver-
gleichbar und in manchen 
Fällen sogar noch kompli-
zierter sein kann.

Oft wird dieser Schmerz 
durch Schuldgefühle („Ich hät-
te ihn früher zum Tierarzt brin-
gen sollen“) verstärkt.

Prof. Golbeck sagt weiter, 
dass im Vergleich zu unseren 
menschlichen Beziehungen die, 
die wir mit unseren Tieren ein-
gehen, „rein gut sind“.

Was bedeutet das? Das heißt: 
Beziehungen zu anderen Men-
schen sind oft kompliziert. Sie 
kritisieren uns, fordern uns auf, 
Fehler und Mängel anzugehen. 
Wir streiten, wir verletzen, wir 
geben und wir empfangen. 
Nicht immer geht das Ganze 
dabei positiv aus.

Bei Haustieren ist das  
anders: Da gebe es eine 
Einfachheit in dem, was sie 
uns bieten. Sie lieben uns 
einfach nur. Das kann den 
Verlust noch tiefer ma-
chen. Ralf Klostermann

Kann man 
um ein Tier 

genauso trauern 
wie um einen 

Menschen?
Sie wissen, wie Sie Ihr Gegenüber zu 

nehmen haben. Wer eine direkte Art schätzt 
und Kritik verträgt. Und wer sich schnell auf 
den Schlips getreten fühlt. Vor allem wissen 
Sie, wie der Partner denkt und fühlt. Sie könn-
ten sich noch mal neu ineinander verlieben. 
Auch Singles sehen alles rosarot.

ZWILLINGE  21.5.–21.6.

Sie brauchen Rückzugsmöglichkeiten 
und vor allem mal Zeit ohne den Partner. Sie 
entdecken gerade die Freude an mehr Unab-
hängigkeit, das könnte Ihre Lieben zunächst 
irritieren. Wer Ihnen die lange Leine lässt, 
macht alles richtig. Sobald man Sie zu etwas 
drängen möchte, machen Sie dagegen dicht.

KREBS  22.6.–22.7.

Zwischenmenschliche Kontakte kön-
nen Sie weiter vertiefen. Der nervige Kollege 
zeigt plötzlich seine menschliche Seite. Und 
der Groll, der Sie und die Nachbarin entzweit 
hat, legt sich, weil Sie beide sich endlich aus-
sprechen. Die Macken des Partners finden Sie 
zudem liebenswert statt nervig.

LÖWE  23.7.–23.8.

Sie wissen, was sich bewährt, und sind 
dennoch offen für Innovation. Die Balance 
stimmt. Zudem beweisen Sie Ihr Gespür fürs 
Geld. Ihr kluger Kopf leistet Ihnen gute Diens-
te, Ihre Aufgaben erledigen Sie schnell. So 
bleibt mehr freie Zeit. Die verbringen Sie am 
liebsten mit Familie und Freunden.

JUNGFRAU  24.8.–23.9.

Sie versprühen eine Unbekümmertheit, 
die Familie und Freunde begeistert. Die Sie 
aber das eine oder andere Mal in die Bredouil-
le bringen könnte. Gehen Sie im Beruf nach 
einem gut durchdachten Plan vor. Wenn Sie 
gleich loslegen, kann es sein, dass Sie auf hal-
bem Weg die Orientierung verlieren.

WAAGE  24.9.–23.10.

Sie sind urlaubsreif. Je mehr Abstand 
Sie zum Job und all Ihren Verpflichtungen 
herstellen können, desto besser. Sie brauchen 
eine Pause, und die Möglichkeit, auf neue Ge-
danken zu kommen. Wer nicht verreisen kann: 
Schon kleine Fluchten aus dem Alltag können 
viel bewirken. Probieren Sie es aus!

SKORPION  24.10.–22.11.

Sie scheinen ein Radar zu haben, das 
zielgenau anzeigt, ob sich ein Fehler einge-
schlichen hat und wo Sie diesen finden. An-
ders ist es kaum zu erklären, dass Sie schein-
bar immer perfekte Arbeit abliefern. Auch 
die Liebe zeigt sich von der schönsten Seite: 
Singles lassen den Flirt an sich heran.

SCHÜTZE  23.11.–21.12.

Sie nehmen den Druck raus und lassen 
sich für Ihre Aufgaben mehr Zeit. Dabei ma-
chen Sie auch gleich kleine Kurskorrekturen 
und spüren, wo es sich lohnt, andere Pläne zu 
entwerfen. Sie sind dabei offener für Rat von 
außen und bereit, sich auf die Gedankengänge 
Ihrer Lieben näher einzulassen.

STEINBOCK  22.12.–20.1.

Die Woche ist mit Stress verbunden. 
Vielleicht müssen Sie die Arbeit eines Kolle-
gen mit erledigen, weil der gerade im Som-
merurlaub ist. Oder der Computer streikt und 
es dauert, bis alles wieder so läuft, wie es soll. 
Spontane Planänderungen erfordern Flexibili-
tät. Zum Glück ist das Ihre Stärke.

WASSERMANN  21.1.–19.2.

Beste Finanzen, viel Energie und enor-
me Kreativität schaffen ideale Voraussetzun-
gen, um aufzusteigen. Für Bewerbungen und 
Präsentationen ist das eine super Woche. Sie 
erhalten die verdiente Anerkennung. Auch im 
Privatleben geht es schwungvoll zu. Sie dür-
fen sich auf ein Hoch der Gefühle freuen.

WIDDER  21.3.–20.4.

Ihr Ehrgeiz ist gering. Je mehr Routine 
angesagt ist, desto besser kommen Sie klar. 
Finanziell sorgt Saturn für eine solide Linie. 
Sie könnten Glück bei einer größeren Anschaf-
fung haben. Ihr Partner sollte aber nicht zu 
viel von Ihnen erwarten. Sie ziehen sich zu-
rück, um Ihre Gedanken zu ordnen.

FISCHE  20.2.–20.3.

Die Stimmung ist intensiv – und Ihnen 
kann es etwas zu viel des Guten sein. Denn 
im Miteinander kann ein lebhaftes Gespräch 
plötzlich in Richtung Streit ausschlagen. Im 
Beruf geht es drunter und drüber. Aufträge 
sind kompliziert, Kollegen unzuverlässig. Da 
ist Ihre Bodenständigkeit gefragt.

STIER  21.4.–20.5.

Wie stehen 
die Sterne?

Kartenlegen, Hellsehen, Astrologie:  
GRATIS-Telefonberatung unter  
0800 / 53 53 508 (gebührenfrei)

sche Modell als schickes, 
wohlgeformtes SUV. Die 
Allradversion (TCe 130 
4x4) gibt es ab 24 650 Eu-
ro – mehr Auto für weni-
ger Geld gibt es nicht!

Seine Bodenfreiheit 
(205 mm) erreicht zwar 
nicht Defender-Niveau, 
ist aber durchaus 
brauchbar. Im direkten 
Vergleich hat er den 
größten Kofferraum, der 
es mit bis zu 1548 Liter 
aufnimmt. Allerdings, 
angesichts der hohen 
Form kaum zu glauben, 
geht es in der zweiten 
Reihe enger zu als in  
den Konkurrenten.

Der Subaru Crosstrek 
ist im Dreiervergleich, ab 
34 790 Euro (2.0 ie), zwar 
der Teuerste, aber auch 
der hochwertigste im 
Vergleich. Dieser Krax-
ler ist mit hoher Boden-
freiheit (gemessen 215 
mm) ein Unikum, fährt 
über Steine im Schuh-
karton-Format hinweg. 

WELCHES 
KOMPAKT-
SUV 
PASST 
ZU MIR?
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Je nach Wohngegend 
oder Ausflugsziele 
braucht es manchmal 
einen strapazierfähi-
gen Allradler – und das 
am besten preisgüns-
tig. Und weil der Suzu-
ki Jimny (Opfer teurer 
CO2-Strafzahlungen an 
Brüssel) heute in Gold 
aufgewogen wird, wis-
sen Alpenbewohner 
und Gummistiefelpro-
fis oft nicht mehr, was 
sie kaufen sollen.

Als Erstes kommt ei-
nem natürlich das Volks-
SUV Dacia Duster in den 
Sinn. Aber auch Subaru 
hat mit dem Crosstrek 
und Suzuki mit dem S-
Cross einen bezahlbaren 
Kompakt-Kraxler im An-
gebot. Doch welcher 
passt zu wem?

Es gab eine Zeit, da 
fristete der Dacia Duster 
ein Dasein als Billig-SUV 
mit Mauerblümchen-
Ambitionen. Heute prä-
sentiert sich das rumäni-
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25. August 2024

Kunst

Was ist das?  
Eine Frau mit 
einem gewal-
tigen, aufge-
pumpten 
Hintern 
schaut sehn-
süchtig zu einem 
Vogel hoch, auf dem  
ein erigierter Penis  
zu sehen.

„Elephantiasis“ heißt 
diese bizarre Zeichnung. 
Benannt nach einer 
Krankheit, bei der durch 
Lymphgefäß-Störungen 
ein Körperteil unnatür-
lich groß wird.

Der österreichische 

Künstler Alfred  
Kubin (1877 bis 1959) 

hat hier sein persön-
liches sexuelles 
Trauma verarbeitet.
 „Ich war gerade 

elfeinhalb Jahre, als ich 
durch eine ältere Frau in 
sexuelle Spielereien ver-
wickelt wurde, was mich 
maßlos aufregte und bis 
in meine Mannesjahre 
seine Schatten warf“,  
erzählte Kubin, der 
Meister der gezeichne-
ten Albträume.

Dieses Blatt gehörte 
zuletzt dem Schweizer 
Kunsthändler Eberhard 

W. Kornfeld, der 2023 
mit fast 100 Jahren ge-
storben war. Meisterwer-
ke der privaten Samm-
lung (u.a. Monet, Dürer, 
Rembrandt) werden im 
September in seinem 
Berner Auktionshaus 
Kornfeld versteigert.

Das Blatt mit dem  
Riesen-Po ist mit einem 
Schätzpreis von umge-
rechnet 63 000 Euro  
eines der günstigeren ...

Übrigens: Das Wiener 
Museum Albertina ehrt 
den Künstler Kubin gera-
de mit einer Ausstellung.

 Walter M. Straten

Welches Trauma steckt 
hinter dem Riesen-Po?

Das 
Bild am 

Sonntag

Mein Leben  
als Mann

Noch ein Wort 
und ich werde zu
Tante Mechthild!

Ich habe einen 
neuen Endgeg-
ner, und der 

heißt jetzt: Scrabble.
Das haben wir im Urlaub 

erstmals mit den Kindern  
gespielt. Und ich kann Ihnen 
sagen – beim Wörterbasteln 
lernt man sich noch mal ganz 
neu kennen …

Schon der Beginn ist ein 
Knaller, denn eins der Kinder 
legt als erstes Wort: SEX.

Tja, die Pubertiere … Wir 
Eltern schlucken kurz, aber 
hey – 10 Punkte, doppelter 
Wortwert, macht: 20 Zähler 
im ersten Versuch!

Es geht weiter: Meine 
Frau legt triumphierend  
SÜDSONNE (15 Punkte mal 
zwei!) Bitte?! Südhang, Süd-
lage – klar. Aber Südsonne? 
Ich lege mein Veto ein: „Hä, 
was soll das denn sein?“

„Das … das ist, wenn die 
Sonne von Süden scheint“, 
erklärt meine Frau.

„Weil sie ja auch von Nor-
den scheinen kann?“, lästere 
ich. Die Frage ist: Steht’s im 
Duden? Dann gilt’s. Wenn 
nicht: Pech. Wir prüfen on-
line. Ich nehme es vorweg: 
keine Südsonne. Frustriert 
sammelt sie die Steine ein.

Aber damit ist auch klar:  
Jedes meiner Wörter wird 
jetzt filetiert. Ich lege an EIS 
das Wort EISFEE – eine Eis-
diele bei uns in Berlin. Dann 
geht’s los: „Ha, Name! Das ist 
ein Name!“, schallt der Chor 
aus Frau und Kindern. Und 
Namen sind untersagt. Ich 
kämpfe: „Nee, es gibt Eisfeen! 
Elsa, die Eisfee!“

„Das ist aber die Eisköni-
gin!“

Mist, ich sammele die Stei-
ne ein. Und probiere: FEEEIS. 
Eis von Feen, klare Kiste! 
Dreimal Kopfschütteln. Na 
gut, ich lege: SEXMANN.

Wieder nichts, der Online-
Duden schlägt statt „Sex-
mann“ „Bergmann“ vor. 
Hmmm. Vielleicht BERG-
MANNSEX?

Langsam nimmt das Aus-
maße an wie bei Loriot – mit 
mir als Tante Mechthild 
(„SCHWANZHUND –  
57 Punkte!“). Alles wird  
abgeschmettert, Kreativität 
zählt da gar nix! Beim  
nächsten Mal stelle ich das 
Wlan ab und dann lege ich:  
BRÖMELN.

Was das ist? Keine  
Ahnung, gibt aber 18 Punkte. 
Komme ich nicht mit durch, 
glauben Sie? Dann sind  
Sie ein NÖRGEL-
MANN  
(21 Punkte)!

BamS-Kolumnist  
Michael Witt (50)  
hat zwei  Kinder,  
eine Frau und glaubt:  
Der echte Wahnsinn  
ist der Alltag

Trotz schräger Dach-
form ist der Kopfraum in 
Reihe zwei nur leicht 
eingeschränkt – Platz für 
Arme und Beine gibt es 
dafür satt. Mit seinem 
Kofferraumvolumen von 
bis zu 1314 Liter markiert 
er in dieser Disziplin das 
Mittelfeld.

Im Trio ist der Suzuki 
S-Cross der Oldie – seine 
elf Jahre alte Grundkons-
truktion zeigt sich im 
niedrigen Cockpit, 
schlanken A-Säulen und 
Rundinstrumenten  
mit Nadel. 

Mit nur 180 mm Bo-
denfreiheit und auch 
beim Kofferraum- 
volumen hat er im  
Vergleich ebenfalls das 
Nachsehen: maximal 
1230 Liter. Punkten 
kann er dafür beim 
Fahrwerk. Den Allrad-
S-Cross (1.4 Boosterjet 
Hybrid) gibt es ab 
32 640 Euro.  
 Jan Menno Gebhardt

 

Dacia Duster:
Vom Mauerblümchen zum

schnittigen, günstigen
Kompakt-Allradler

Der Suzuki
S-Cross überzeugt

mit seinem 
komfortabel 

abgestimmten
Fahrwerk

Mit seiner hohen
Bodenfreiheit 

(215 mm) gilt der
Subaru Crosstrek als

Ausnahme in 
diesem Segment

SUV  
wurden im 

umsatz-
stärksten 
Segment 

von Januar 
bis Juli 2024 
in Deutsch-

land  
zugelassen

500.862

333.325
Fahrzeuge der 

Kompaktklasse 
wie der Golf  
wurden im 

zweitstärksten 
KFZ-Segment 

im gleichen  
Zeitraum an 

den Mann  
gebracht
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wie Dekoration  
Bilderrahmen richtig aufhängen. Herauszufinden, wo ein Bilder

rahmen am besten aufgehängt werden sollte, ist eine Wissenschaft für 
sich. Innenarchitekt Vern Yip: „Eine typische Augenhöhe liegt etwa 
1,5 Meter über dem Boden“, sagt er, „Bei mehreren Rahmen sollte der 
Mittelpunkt auf dieser Höhe sitzen. Der Abstand zur Fußleiste oder zur 
Decke sollte mindestens 15 Zentimeter betragen.“

Ach so ist das36

Kennt jeder: Der Mathelehrer 
meint, ohne Bruchrechnen kommt 
man im Leben nicht zurecht. Die 
Physiklehrerin begreift nicht, dass 
man die Berechnung des „schrä-
gen Wurfs“ nicht begreift. Und 
der Religionslehrer hält einen  
ohnehin für verloren, weil einem 
das Leben nach dem Tode heute 
mal wieder völlig wurscht ist. 
Aber das, was WIRKLICH wich-
tig fürs Leben ist, das wollen sie 
einem partout nicht beibringen. 
Also haben wir hier mal ein Über-
lebens-ABC zusammengestellt, 
das wir zum Pflichtstoff in der 
Penne machen würden. mpt, sms

wie 
Alkohol 

Welcher Wein zu welchem 
Essen? Den richtigen Wein zum 
Essen zu finden, kann verwirrend 
sein. Experten empfehlen: Sekt 
zu frittierten Speisen. Riesling zu 
Schweinefleisch, asiatischen 
oder scharfen Speisen. Sauvig-
non Blanc zu Meeresfrüchten, 
Ziegenkäse oder grünem 
Gemüse. Chardonnay zu Butter
Gerichten wie Hummer, Jakobs
muscheln oder SahneSoßen. 
Rosé zu Schalentieren, Wurstwa
ren, Pizza, Tomaten und mediter
ranen Gerichten. Pinot Noir zu 
Geflügel, magerem Fleisch und 
Speisen mit erdigen Aromen 
(z. B. Pilze). Cabernet Sauvignon 
mit rotem Fleisch.

wie 
Baumarkt 

Wandfarbe auswählen. Trauen 
Sie niemals den Farbmuster
Fächern in Baumärkten! Um die 
perfekte Farbe zu finden, kaufen 
Sie einfach Dosen in Muster
größe, tragen Sie die Farbe auf 
60 cm große Wandabschnitte auf 
und betrachten Sie die Farben 
den ganzen Tag über bei ver
schiedenen Lichtverhältnissen.

Was man 
in der Schule 

nicht lernt, 

wie 
Charakter 

Wie entwickelt man Per
sönlichkeit? Die Entwicklung 
des Charakters ist ein lebens
langer Prozess, der durch 
bewusste Anstrengung und 
Selbstreflexion gefördert  
werden kann. Dazu gehören 
Selbstreflexion, Lernen aus 
Erfahrungen, Motivation und 
Resilienz. Regelmäßige 
Selbstreflexion hilft, die eige
nen Stärken und Schwächen 
zu erkennen und daran zu 
arbeiten. Auch das Lernen aus 
Fehlern trägt zur Charakter
bildung bei. Die Entwicklung 
von Resilienz und die Fähig
keit, motiviert zu bleiben,  
helfen auf dem eigenen Weg 
durchzuhalten und einen 
unverwechselbaren Charakter 
zu entwickeln.

wie 
Teint 

Erkennen Sie Ihren 
Hautton. Wenn Sie 
den Unterton Ihrer 
Haut kennen, können 
Sie Makeup und 

Kleidungsfarben 
finden, die Ihnen 
schmeicheln. Ver
gleichen Sie, wie 

verschiedene 
Schmuckstücke auf 
Ihrer Haut ausse
hen. Goldschmuck 
passt am besten zu 
warmen Tönen,  
Silber zu kühlen. 
Wenn Ihnen bei
des schmeichelt, 
sind Sie neutral 
und können 
sowohl warme als  
auch kühle  
Farbtöne  
tragen.

wie Urlaub 
Von Planung bis Abreise. 

Mama packt den Koffer, Papa 
fährt zum Flughafen, Mama hat 
die Tickets, Papa organisiert ein 
Taxi zum Hotel: Urlaub mit den 
Eltern ist für Kinder immer ein  
AllInclusiveErlebnis. Geht es das 
erste Mal alleine in den Urlaub, 

sind ganz neue Fähigkeiten 
gefragt. Sie sollten sich zunächst 

überlegen, welche Art von 
Urlaub Sie planen: Strandur
laub, Kulturreise oder Aben
teuerTrip? Es folgt eine 
Recherche zu Reisezielen, 
Preisen und Sicherheit. Dann 

sollten Sie ein Budget festle
gen und wichtige Reisever
sicherungen abschließen. 
Vor dem Urlaub sollten Sie 
checken, ob jemand Ihre 
Blumen gießen kann, wo 
Ihre Haustiere unterge
bracht werden können 

und ob der Kühlschrank 
leer ist. Auch techni
sche Geräte und 
Einbruchsschutz  
sollten bedacht 
werden.

wie Verträge
Mit dem Ernst des Lebens 

beginnt auch oft der Vertrags
Dschungel: Mietvertrag, Stromver
trag, Internetvertrag, Versicherun
gen usw. Bei allen Verträgen gilt 
ganz grundsätzlich: Erst sorgfältig 
lesen, unbekannte Formulierungen 
abklären, keine Fragen offen las
sen, Kündigungsfristen checken 
und erst dann die eigene Unter
schrift druntersetzen. Nur so kön
nen unschöne Überraschungen  
wie übersehene Preiserhöhungen 
verhindert werden.
b Tipp: Bei Strom, Gas, Internet 
und Handy regelmäßig 
Angebote prüfen 
und vorhandene 
Verträge ggf. 
kündigen. So 
erhält man 
häufig güns
tigere Kon
ditionen 
als bis
her.

X für öffentliche 
Kurznachrichtendienste 

Fettnäpfchen vermeiden. Was gehört an die 
Öffentlichkeit, was bleibt besser privat? Gerade auf 
Kurznachrichtendiensten wie X (vormals Twitter) 
oder Threads kann es schnell sensibel werden.
Sie sollten vermeiden, nur eigene Inhalte zu  
posten, interagieren Sie mit anderen Nutzern, um 
Gespräche zu fördern. Passen Sie außerdem Ihre Ein
stellungen so an, dass Sie sich damit wohlfühlen und 
Ihre Privatsphäre geschützt ist. Folgen Sie anderen 
Nutzern, um eine lebendige Timeline zu haben und 
vermeiden Sie es, zu private Inhalte unter Ihrem 
Klarnamen zu publizieren.

wie Yin 
und Yang 

Ein Leben im 
Einklang. Die chi
nesische Lehre 
von Yin und Yang 
steht für ein har
monisches Leben. 
Dafür sollten Sie darauf achten, 
dass Sie in allen Lebensberei
chen eine ausgewogene 
Mischung aus Aktivität (Yang) 
und Ruhe (Yin) finden. Das 
bedeutet bei der Arbeit etwa, 
dass Sie bewusst zwischen 
Stress und Entspannung wech
seln – bei der Ernährung sollten 
ausreichend wärmende und küh
lende Lebensmittel  
gewählt werden.

wie Zeit 
ZeitManagement. Es gibt 

eine hilfreiche Technik dazu. 
Die „PomodoroTechnik“ wurde 
in den 1980erJahren von 
Francesco Cirillo entwickelt. Man 
teilt dabei Aufgaben in Zeitein
heiten von 25 Minuten (= ein 
Pomodoro) ein, auf die jeweils 
kürzere Pausen folgen. Nach vier 
erledigten Arbeitseinheiten 
erfolgt eine längere Pause von 
15 bis 20 Minuten.

wie Wäsche 
Wäsche richtig waschen. 

Die zahlreichen Wäsche 
Symbole in Ihrem LieblingsPulli 
verwirren Sie immer wieder aufs 
Neue? Nutzen Sie einen Spick
zettel für die PflegeEtiketten 
in Ihren Kleidungsstücken.
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wie 
Nachrichten 

E-Mails strukturieren, um die 
Nerven zu schonen. Rechnungen, 
Angebote, Spam – ständig trudeln 
neue Mails ein. Diese Flut an Nach-
richten füllt nicht Ihr Zuhause, dafür 
aber Ihren Geist. Optimieren Sie Ihren 
E-Mail-Posteingang und schaffen  
Sie dadurch mehr Ordnung in Ihrem 

Leben. Melden Sie sich von News-
lettern ab, die Sie ohne-
hin nie öffnen  
und richten Sie Ordner  

ein, die nach Themen 
(„Rechnungen“) oder 
nach Wichtigkeit 
(„Hohe Priorität“)  
kategorisiert sind.

wie Grenzen
Einfach mal „Nein“ sagen.

Aus der Schule sind wir es 
gewohnt, dem Lehrer grundsätz-
lich zuzustimmen und immer 
brav zu nicken. Im Beruf kann 
das schnell zum Problem werden: 
Schnell verstrickt man sich in 
einem Geflecht des Ja-Sagens. 
Dabei ist es wichtig, auch einfach 
mal ohne schlechtes Gewissen 
„Nein“ zu sagen. Bedanken Sie 
sich für das Vertrauen, aber 
priorisieren Sie Ihren eigenen 
Zeitplan.
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wie Essen 
Tisch decken will gelernt 

sein. Zu einem gemein-
samen Essen zählen nicht nur 
ordentlich Tischmanieren, sondern 
auch die richtige Anordnung von 
Besteck und Co. Orientieren Sie 
sich an der Reihenfolge der Gänge, 
die Sie servieren. Besteck für die 
Vorspeise liegt also ganz außen, 
man arbeitet sich zum Teller hin.

aber fürs Leben 
braucht

wie Finanzen 
Ein finanzielles Polster aufbauen. Geld ist wichtig, 
praktisch, und wir alle freuen uns, wenn es regelmäßig 
und frisch auf unserem Konto landet. Die 50/30/20-Re-

gel hilft dabei, finanzielle Stabilität aufzubauen: 50 Pro-
zent Ihres Netto-Einkommens können Sie dabei für Notwendi-

ges nutzen, 30 Prozent für alles, was Spaß macht und 20 Prozent 
zum Sparen oder Investieren. Tipp: Richten Sie einfach automatische 

Überweisungen auf Ihr Sparkonto ein. Beginnen Sie mit einem überschauba-
ren Betrag und versuchen Sie, den Betrag alle drei Monate zu erhöhen.

wie Jetlag
Jetlag bekämpfen. Man 

sagt, es geht um die Reise 
und nicht um das Ziel, aber  
leider ist Jetlag oft Teil der 
Reise. Wenn Sie das nächste 
Mal verreisen, kann laut For-
schern ein herzhaftes Frühstück 
in Ihrer neuen Zeitzone dazu 
beitragen, dass sich Ihre innere 
Uhr schneller neu stellt.

wie Kaffee
Kaffee richtig genießen. Sie sind es gewohnt, einen Löffel 

Zucker in Ihre tägliche Tasse Kaffee zu rühren? Aber eigentlich 
möchten Sie Ihren Zuckerkonsum reduzieren? Auch wenn es komisch 
klingt: Dabei könnte Salz eine entscheidende Rolle spielen! Eine Prise 
Salz im Kaffee verstärkt den Geschmack und kann ihn sogar süßer 
schmecken lassen.

wie MHD
Lebensmittel-Verschwen-

dung verhindern.  Das MHD 
auf Lebensmitteln ist ein Richt-
wert. Das Haltbarkeitsdatum ist 
das Datum, bis zu dem sich ein 
verpacktes Nahrungsmittel min-
destens lagern und verzehren 
lässt und dabei seine spezifischen 
Eigenschaften behält. Es gibt also 
keinen Grund, Lebensmittel direkt 
am aufgedruckten Datum zu ent-
sorgen. Vielmehr sollte man  
Geruch und Aussehen beachten.

wie Preise 
vergleichen  

Ohne Eltern im Supermarkt. Die 
gesamte Schulzeit über kaufen in 
der Regel die Eltern Lebensmittel, 
Kleidung oder Drogerie-Artikel für 
oder mit ihren Kindern ein. Milch, 
Brot, Klopapier oder Zahnpasta sind 
immer vorhanden – doch was kostet 
das eigentlich? Und wo gibt es die 
günstigsten Angebote? Die besten 
Tipps: Planen Sie Essen und Einkauf 
im Voraus, schreiben Sie eine Ein-
kaufsliste. Beim Einkauf sollten Sie 
Grundpreise vergleichen und nach 
Sonderangeboten und saisonalen 

Produkten 
Ausschau hal-
ten. Achtung: 
Eigenmarken 
oder günsti-
gere Produkte 
stehen meist 
nicht im Blick-
feld, sondern 
ganz unten 
oder ganz 
oben.

wie Qualität 
... oder Quantität? Bei vielen 

Dingen zählt die Qualität, bei 
anderen die Quantität. Sie sollten 
darauf achten, eine gute Balance zwi-
schen den beiden Aspekten zu haben. 
Sie können etwa die Qualität 
durch Quantität steigern: Wer 
mehr produziert, bekommt 
automatisch Übung darin 
und verbessert sich. Trotz-
dem sollten Sie auch klare 

Qualitätsstandards für sich 
und Ihre Arbeit festlegen.

wie Routine
Verzichten Sie auf den Autopilo-

ten. Brechen Sie von Zeit zu Zeit 
aus Ihrer Routine aus! Nehmen 

Sie kleine Änderungen an Ihren 
gewohnten Gewohnheiten vor, 
z. B. einen anderen Weg zur 
Arbeit, eine neue Übung im  
Fitnessstudio oder besuchen 

Sie ein unbekanntes Café.  
Neue Perspektiven können die 

Kreativität anregen und dabei  
helfen, einen neuen Blick auf das 
Leben zu gewinnen.

wie Steuererklärung 
Was lässt sich alles absetzen? Wussten Sie, 

dass Sie bereits in der Ausbildung oder im  
Studium Steuern absetzen können? Denn dazu zählen 
etwa Fahrtkosten, Arbeitsmittel wie Bücher, Büromate-
rial oder Druckkosten. Weiterbildungen und Seminare 
sowie Bewerbungskosten können ebenfalls abgesetzt 

werden. Selbst dann, wenn Sie 
noch nichts verdienen, 
kann sich das richtig 

lohnen.

wie 
Orientierung 

Sich zurechtfinden, wenn der 
Smartphone-Akku leer ist. Mitten in 
einer unbekannten Stadt, und plötzlich 
gibt das Handy den Geist auf. Was 
jetzt? Viele sind ohne Google Maps und 
Apple Maps komplett aufgeschmissen. 
Aber keine Panik, es ist durchaus mög-
lich, sich auch völlig ohne Smartphone 
zu orientieren. Per Karte auf Papier – 
oder: Einfach nach dem Weg fragen! 
Aber auch Schilder lesen und verstehen 
zu können, kann eine enorme Erleichte-
rung sein.

wie Heizung
Heizkörper entlüften. Durch 

das regelmäßige und richtige 
Entlüften Ihrer Heizkörper kön-
nen Sie Geld und Energie sparen. 
Denn: je mehr Luft sich in einer 
Heizung befindet, umso mehr 
Energie benötigt sie, um sich auf 
die eingestellte Temperatur zu 
erwärmen. Und so geht’s:  
Drehen Sie die Heizkörper zu.  
Halten Sie ein Gefäß unter das 
Entlüftungsventil. Nehmen Sie 
den Entlüftungsschlüssel und 
öffnen Sie das Ventil. Lassen Sie 
die Luft komplett entweichen. 
Sobald Heizungswasser austritt,  
sind Sie fertig.

wie Internet
Leben in Zeiten von  

„Sozialen Medien“. Es gibt 
wichtige Tipps für den sicheren 
Umgang mit dem Internet und 
Social Media. Sie sollten etwa 
sichere Passwörter wählen, um 
persönliche und vertrauliche 
Daten zu schützen. Nutzen Sie 
Kamera und Mikrofon bewusst 
und vermeiden Sie die Kontakt-
aufnahme über das Internet. 
Nutzen Sie Virenschutzpro-
gramme und fallen Sie nicht auf 
Fake-Nachrichten oder Betrü-
gerseiten herein.

wie Lange 
Wochen- 

enden planen
Brückentage, Urlaub, Feiertage 
perfekt planen. Nutzen Sie Über-
stunden, Ausgleichstage und 
Urlaubstage klug: Brückentage 
können aus zwei, drei Urlaubsta-
gen schnell eine ganze freie 
Woche herausholen. Die besten 
Gelegenheiten bieten sich an Fei-
ertagen wie Himmelfahrt, Pfings-
ten oder dem 3. Oktober sowie 
rund um Weihnachten und Ostern.
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Ach so ist das38
Küche

 ZUTATEN  
1200 g Magerquark, 1 Zitrone, 1 Vanille-schote, 5 Eier, 1 Prise Salz, 175 g Honig,  50 g Speisestärke, Puderzucker aus Erythrit.
ZUBEREITUNG 
Zitrone abraspeln. Mark aus Vanilleschote kratzen. Eier trennen und Eiweiß mit etwas Salz zu Eischnee schlagen. Restliches Eigelb mit Honig cremig rühren. Quark, Zitronen-schale, Speisestärke, Vanillemark unter- rühren, dann Eischnee unterheben. In Form mit Backpapier einfüllen und glätten. Bei  

180 Grad eine 
Stunde backen, 

abkühlen lassen 
und mit Puder-
zucker 
bestreuen.

Käsekuchen  
ohne Boden Low-Carb- 

Käsekuchen
 ZUTATEN  
½ Zitrone, 400 g Magerquark, 4 Eier,  

100 g Butter, Salz, 1 Vanilleschote,  

100 g Erythrit, 1 Päckchen Vanillepudding- 

pulver, Puderzucker.

ZUBEREITUNG 
Zitronenschale abraspeln. 

Mit Butter, Quark, Eiern 

und etwas Salz mit 

Schneebesen verrühren. 

Aus der Vanilleschote das 

Mark herauskratzen und mit 

Erythrit, Vanillepuddingpulver 

zum Quark. Vermengen, bis der Teig cremig 

wird. 30 Minuten Ruhe. Dann in eine Spring-

form (vorher einfetten!) und bei 160 Grad 

Ober- und Unterhitze rund eine Stunde 

backen. Danach Ofen aus und Kuchen noch 

eine Viertelstunde im Ofen ziehen lassen. 

Leider nein. Allerdings 
gibt es durchaus kalori-
enärmere und fettredu-
zierte Varianten des 
klassischen Käseku-
chens, die für figurbe-
wusste Menschen eine 
gute Alternative sind. 
Je nach Rezept lassen 
sich die Kalorien um 
rund die Hälfte redu-
zieren.
Low-Carb- 
Käsekuchen
Es gibt verschiedene 
Rezepte für Low-Carb-
Käsekuchen, die weni-
ger Kohlenhydrate und 
somit auch weniger 
Kalorien enthalten als 
herkömmliche Varian-
ten. Diese 
Rezepte ver-
wenden oft:
b Mager-
quark oder 
fettreduzier-
ten Frisch- 
käse
b Eier  
als Protein-
quelle
b Süßungs-
mittel wie 
Erythrit an-
stelle von  
Zucker
b  Wenig 
oder gar  
kein Mehl.

Low-Carb-
Käsekuchen 
enthält pro 

Stück je nach Rezept 
rund 130 kcal.
Fettarmer American 
Cheesecake
Einige Rezepte zielen 
speziell darauf ab, den 
Fettgehalt zu reduzie-
ren. Diese  
verwenden:
b Fettreduzierten 
Frischkäse (5-10% Fett) 
– Normalen Vanillejo-
ghurt
b Weniger oder keine 
Butter.
Fettarmer American 
Cheesecake enthält  
pro Stück rund 120 kcal.
Käsekuchen ohne  
Boden
Lässt man den Mürbe-

teigboden 
komplett 
weg, redu-
ziert sich die 
Kalorienzahl 
im Vergleich 
zur klassi-
schen Vari-
ante um 
mehr als die 
Hälfte auf 
rund 160 kcal 
pro Stück. 
Außerdem 
erspart man 
sich die gan-
ze Arbeit, 
die der klas-
sische Mür-
beteigboden 
macht. 

Björn Engel

kcal ent-
halten im 

Schnitt 
100 g Käse-
kuchen mit 
Mürbeteig-

boden 

330

kcal unge-
fähr enthal-

ten 100 g 
Käseku-

chen ohne 
klassischen 
Mürbeteig-

boden

200

Stimmt es, dass es 
Käsekuchen fast 
ohne Kalorien gibt ?

KULTUR-
NEWS

Roman

Das Musical „Elisabeth“ über 
Kaiserin Sissi (1837–1898) 
gastiert vom 4. März bis  
6. April 2025 im Theater des 
Westens in Berlin. Der Vorver-
kauf hat bereits begonnen.

Musical

Hip-Hop-Star Travis 
Scott (33) hat sein Kult-
Album neu aufgelegt. 

„Days Before Rodeo“, das 
in diesem Jahr seinen 10. 

Geburtstag feiert, ist erst-
mals auch auf den Strea-

ming-Plattformen zu  
hören. Scott plant  

ebenfalls ein Konzert.

Album

Der Schauspieler Dimitrij 
Schaad (38) wurde in der 
Kritiker-Umfrage des renom-
mierten Magazins „Theater 
Heute“ zum „Schauspieler 
des Jahres“ gewählt. Sein 
Solo-Abend „The Silence“ 
überzeuge besonders. 
Schaad ist aktuell auch in 
der zweiten Staffel der Netf-
lix-Serie „Kleo“ zu sehen.

Auszeichnung
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Monumentales Panorama 
der Gegenwart: Mit „Ca-
ledonian Road“ (784 S., 
30 Euro) legt Andrew 

O‘Hagan (56) einen gro-
ßen Gesellschaftsroman 

aus England vor. Er schil-
dert den Aufstieg und Fall 
eines Mannes in Londons 

besten Kreisen.

 ZUTATEN  
100 g Butterkekse, 30 g Butter, 250 g Frisch-käse fettreduziert, 200 g Vanillejoghurt,  
1 Eiweiß, 1 Ei, 50 g Erythrit, 20 g Mehl, 1 TL  Zitronensaft, 100 g Marmelade (zuckerfrei).

ZUBEREITUNG 
Für Boden Kekse zerkleinern und mit Butter vermengen. In Form verteilen, festdrücken. Boden 10 min backen (180 Grad) und abkühlen lassen. Frischkäse mit Vanillejoghurt, Eiweiß, Ei, Zucker und Mehl verrühren und einen 
Schuss Zitronensaft hinzugeben. Auf Boden verteilen und Marmelade auf die Masse oben-auf streichen. Rund 30 min backen, abkühlen lassen und in Kühlschrank.

Fettarmer  
American 

Cheesecake
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Der TIPP
Die Ausstellung „To The 
Moon And Back“ zeigt 

Arbeiten der Künstlerin 
Nicole Giesa. Seit 2020 

dokumentiert Giesa ihre 
Eindrücke des alltäglichen 

Lebens und der Gesell-
schaft auf einzigartige  

Art und Weise und 
erschafft so eigene  
Welten. Zu sehen  

zwischen dem 6. und 22. 
September in der Barlach 

Halle K in Hamburg.
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Sonne & Mond (Angaben für Berlin)
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Heute scheint die Sonne, doch Wolken 
tauchen auch auf. Gewitter bleiben aber 
meist die Ausnahme. Die Tiefsttempera-
turen betragen zumeist 17 bis 13 Grad, die 
Höchstwerte 20 bis 24 Grad. Der Wind 
weht schwach bis mäßig aus Nordwest.

Wetter heute

Am Montag kommt größtenteils die 
Sonne durch. Lokal gehen jedoch Re-
genschauer nieder. Dabei betragen die 
Höchstwerte 20 bis 26 Grad, und der Wind 
weht schwach aus Ost.

Weitere Aussichten

Rostock

Hamburg
Berlin

Hannover

Köln

Dresden

Frankfurt

Nürnberg

Stuttgart

München

13°/23°

17°/24°

13°/20°

16°/23° 16°/20°

16°/23°

21°

20°
Der Wind weht schwach bis mäßig bei bis zu 24 Grad
Selten gewittrig
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Es wird ein schöner Tag – zum Glück nicht zu heiß

ANZEIGE

... und nun zum Wetter

Lifestyle

Der größte Unterschied  
zwischen üblichen Kontakt-
linsen und farbigen besteht 
in der Regel in der fehlenden 
Sehkorrektur. So sind farbige 
Kontaktlinsen meist eher 
kosmetisches Accessoire 
denn Korrektur einer  
Sehschwäche.

Ungesund sind solche Linsen 
nicht. Doch wird empfohlen, 
sie deutlich kürzer zu tragen 
als ihre normalen Pendants. Ein 
Grund sind versiegelte Farbpig-
mente, die sie weniger sauer-
stoffdurchlässig machen.

Problematischer sind Linsen 
mit Motiv. Diese besitzen oft 
einen Prismenballast (eine  
Verdickung am unteren Rand), 
der die Drehung der Linse ver-
hindern soll. Dieser kann leicht 
beim Lidschlag verrutschen 
und die Sicht behindern. bel
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Wenn der Sprung ins 
Wasser keine Abkühlung 
mehr ist …

Satellitendaten des  
EU-Erdbeobachtungspro-
gramms Copernicus erga-
ben, dass die durchschnitt-
liche Oberflächentempe-
ratur des Mittelmeers zu-
letzt bei 28,9 Grad lag. In 
einigen Regionen war das 
Wasser sogar mehr als 30 
Grad warm.

Die große Frage also: 
Können wir bald das gan-
ze Jahr über im Mittel-
meer baden?

„Schon jetzt sinken die 
Wassertemperaturen rund 
um Zypern, Malta, Grie-
chenland und die südliche 
Türkei nur wenige Wo-

chen im Jahr knapp unter 
20 Grad“, sagt Dr. Karsten 
Brandt von „donnerwet-
ter.de“ zu 
BILD am SONNTAG. 

„Prognosen sagen vor-
aus, dass das Thermome-
ter dort in den kommen-
den zehn Jahren nicht 
mehr unter 20 Grad fallen 
wird“, so der Meteorolo-
ge. „Dann kann man 
durchaus auch im De-
zember, Januar und Feb-
ruar dort gemütlich ba-
den gehen.“

Einige Jahre später 
könnte das dann auch für 
die traditionell milderen 
Regionen des westlichen 
Mittelmeers rund um Spa-
nien, Portugal, Frankreich 

und Italien gelten, so 
Brandt.

Und das ist nur der 
Winter.  Wie entwickelt 
sich also die Wassertem-
peratur in den Sommer-
monaten? „Da wird die 
Oberfläche sich in beson-
ders warmen Gebieten im 
Hochsommer voraussicht-
lich auf 32 bis 33 Grad er-
wärmen“, so der Experte.

Und er betont: „Ver-
mutlich werden langfris-
tig immer mehr Urlau-
ber Länder wie Ägypten, 
Türkei und Griechen-
land im Sommer meiden 
und die Ferienzeit dort 
eher im milden Winter 
verbringen.“  
 Konstantin Marrach

Kann man bald auch im 
Winter im Mittelmeer baden?

Klima
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Sind 
farbige 
Kontakt-
Linsen 
ungesund?

 

DU LIEST ES DOCH AUCH
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Stars & Kultur
BILD am SONNTAG, 25. August 2024

QUELLE: MARIUS _ BORG /INSTAGR AM, EMANUELMAK TABI/ INSTAGR AM, REBECCAHELBERG /INSTAGR AM, FOTOS: GE T T Y IMAGE S, ACTION, DANAPRE SS 

Pistole in der Hand, den Hosenbund 
voller Geldscheine. Dieses Schock-Fo-
to von Marius Borg Høiby macht klar, 
wie schlimm es um den ältesten Sohn 
von Kronprinzessin Mette-Marit steht. 
Sein Leben? Ziemlich aus den Fugen. 
Sein Ruf, seine Familie, das Image des 
norwegischen Königshauses? Schei-
nen ihm völlig egal zu sein.

Seit zweieinhalb Wochen sorgt der 
Skandal um den Royal-Sohn für viel Wir-
bel. Marius hat Anfang August seine Freun-
din im Kokain-Rausch in deren Wohnung 
in Oslo attackiert. Seitdem kommen im-
mer mehr Details über ihn an die Öffent-
lichkeit. Drogen, Gewalt, kriminelle Freun-
de! Fügt man alles zusammen, entsteht 
das Bild eines verwöhnten, verzogenen 
Adels-Sprösslings ohne Lebensaufgabe, 
der machen kann, was er will.

Norwegens Königshaus
bebt wegen des Skandals
um MARIUS, den Sohn
von Kronprinzessin
Mette-Marit. Es geht um
Gewalt gegen Frauen,
Drogen und kriminelle
Freunde. Der 27-Jährige
gefällt sich in der Pose
des Gangsters, wie
dieses Foto beweist

VON HAUKE HERFFS, TANJA MAY UND 

INGRID RAAGARD
Dieses Fotos von Marius
Borg Høiby (27) ist jetzt
aufgetaucht. Es zeigt den
Sohn von Mette-Marit im
Herbst 2023 bei einer Party.
Marius posiert mit Pistole
(vermutlich eine Attrappe),
Dom-Pérignon-Champagner
(Flasche ca. 180 Euro), Day-
tona-Rolex (ca. 48 000 Euro)
 In seine Hose hat er 1000er
und 500er Kronen-Scheine
gestopft (1000 Kronen sind
rund 85 Euro). Auf das Foto
waren ursprünglich zwei
Kommentare gestellt worden.
BamS hat die Texte entfernt

Mit einem unbekannten Freund bei einer Feier.

Der Schnappschuss gelangte vor einigen Jahren ins

Internet. Bei Marius sind noch keine Tattoos zu sehen
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Und jetzt auch noch dieses Foto, das 
BamS exklusiv vorliegt. Was steckt da-
hinter? Und was geht in diesen Tagen 
im Herzen von Mette-Marit vor?

Der Schnapp-
schuss stammt aus 
der Party-Truppe 
von Marius und 
wurde im vergange-
nen Herbst bei ei-
ner Feier in einer 
Osloer Privatwoh-
nung aufgenom-
men. „Ich habe da-

mals die Pistole nicht überprüft, aber es 
war wohl eine Attrappe“, erzählt BamS 
eine Quelle aus dem Umfeld von Mari-
us. „Er hatte Lust darauf, wie ein Gangs-

ter zu posieren und hatte extra 
ein Bündel Kronen dabei und 
steckte sie sich in die Hose.“

Der Insider gehörte mal zu Ma-
rius’ Party-Clique, nahm mit ihm 
unter anderem Kokain und mach-
te an seiner Seite die Nacht zum 
Tag. In BamS gibt er exklusiv ei-
nen Einblick in das Leben und die 
Gedanken von Marius.

Marius Borg Høiby stammt aus 
der Beziehung von Mette-Marit 
mit dem Unternehmer und Wer-
befachmann Morten Borg. Die heu-
tige Prinzessin brachte den Jun-

gen mit in die Ehe, als sie 2001 Thron-
folger Haakon heiratete. Das Paar bekam 
noch Tochter Ingrid Alexandra und Sohn 
Sverre Magnus. Marius gehört zur Kö-
nigsfamilie, fühlt sich eng verbunden mit 
seinen Halbgeschwistern und seinem 

Stiefvater. Aber er ist nicht Teil 
des Königshauses.

Der Insider zu BamS: „Diese 
Position war nie ein Problem 
für Marius. Im Gegenteil: Er fand 
es toll. Er hatte keine Pflichten 
und gehörte trotzdem zum glanz-
vollen Hof.“ Jahrelang sah es so aus, 
als sei in Norwegen die Symbiose 
aus Adel, Bürgertum und Freigeist 
gelungen. Haakons Schwester 
Märtha Louise (52) heiratet die-
se Woche ihren Sex-Schama-
nen Durek Verrett (49). Ma-
rius arbeitete freiberuflich 
als Motorradschrauber, surf-
te, ließ sich tätowieren und 
machte im Anzug bei Hof-
Terminen eine tolle Figur.

Nun ist klar: Nichts hat 
funktioniert!

Die Polizei ermittelt ge-
gen Marius wegen Körper-
verletzung, Sachbeschädi-
gung und Drohungen. In 

BILD am SONNTAG, 
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Die Titelseiten
der norwegischen
Zeitschrift
„Se og Hør“ im
August. Sie zeigen
die Verwüstung,
die Marius in der
Wohnung anrich-
tete (o.), und wie
er mit dem Opfer
kurz nach der
Attacke in einem
weißen Mercedes
unterwegs ist

WIE HÄLT 
METTE DIESE 
FOTOS AUS? 

Mette-Marit führte als junge
Frau ein ausschweifendes
Leben, nahm Drogen, wie
sie 2001 zugab

Marius’ Mutter Kronprinzessin
Mette-Marit (51) bei einer
Veranstaltung in Oslo Anfang
Juni. Sie hält ihre schützende
Hand über ihren Sohn

August 2003: Marius an seinem
ersten Schultag mit Mutter
Mette-Marit, Vater Morten (55, l.)
und Kronprinz Haakon (51)

Schloss Skaugum bei Oslo: Auf dem
Familiengut lebt Marius in einem Haus
(ganz links). Zurzeit hält er sich hier
mit seiner Freundin auf, die er erst
Anfang August attackierte

Marius ist
leidenschaftlicher Surfer

und Motorradfahrer

Im Oktober 2023
lud Marius auf

Instagram diesen
Schnappschuss

hoch. Er fuhr mit
70 km/h durch das

Tor des Familien-
Schlosses Skaugum.

Witzelte: „Beinahe
hätte es einen

Wachmann
erwischt.“ Dafür
kassierte er eine

Anzeige, das
Verfahren wurde

eingestellt

Mit Influencerin
Nora Haukland (27)

war Marius 2023
zusammen.

Trennung im Juli

Mit Surferin
Rebecca Helberg

Arntsen zeigte sich
Marius verliebt Ende Juli
auf Instagram. Ist sie die

 Freundin, die er nun in
Oslo attackiert hat?

Der Name des Opfers
ist nicht öffentlich

Model Juliane
Snekkestad (29) war

rund vier Jahre die
Frau an der Seite des

Royal-Sohns.
Trennung im März 2022BITTE BLÄTTERN SIE UM
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den nächsten Tagen muss er zur 
Vernehmung. Seine aktuelle Freun-
din sowie deren Vorgängerinnen, 
Model Juliane Snekkestad und In-
fluencerin Nora Haukland, werfen 
ihm Gewalt vor. Innerhalb weniger 
Tage ist das Image von Norwegens 
Royals komplett ramponiert wor-
den.

Den Konsum von Kokain räumte 
Marius vor einigen Tagen in einer 
Entschuldigung ein. Er habe außer-
dem „mehrere psychische Störun-
gen“.

Was hält der Insider von der Ent-
schuldigung? „Wenig! Marius bereut 
überhaupt nichts, er feiert bereits 
wieder, mit dem Opfer ist er wieder 
zusammen. Die zwei haben eine to-
xische Beziehung. Beide gehen fremd 
und sind gleichzeitig eifersüchtig. 
Dazu Drogen. Schon explodiert’s! 
Und dann versöhnen sie sich.“

Die Quelle weiter: „Marius liebt 
es, zu feiern und dabei zu koksen 
und Ecstasy zu nehmen. Dazu Wod-
ka, Champagner und schöne Frau-
en. Das passiert ganz offen in Clubs 
und Bars oder in Wohnungen. Sei-
ne Freunde, die alle älter sind als 
er, besorgen ihm den Stoff. Er selbst 
hat gar nicht so viel Geld. Aber er 
ist ein Frauenmagnet. Das mögen 
seine Kumpels.“ Zu Marius’ Freun-
deskreis gehören laut der norwegi-
schen Presse auch Kriminelle.

Wie konnte es so weit kommen? 
Was wissen Mette-Marit, Haakon 
und König Harald (87) und Köni-
gin Sonja (87) von den Partys und 
Problemen?

Der Insider: „Mette-Marit und 
Haakon sind darüber voll informiert. 
Das Problem ist vielmehr, dass Met-
te-Marit ihre schützende Hand über 
Marius hält. Es gab öfters Hinwei-
se von den Behörden, aber niemand 
ist aktiv geworden.“

Mette-Marit 
gilt als Lö-
wenmut-
ter, rief 
nach 
der 

jüngsten Gewalt-Attacke Marius’ 
Freundin an. Offiziell, um ihr Mit-
gefühl auszudrücken. Sie muss hin- 
und hergerissen sein zwischen Sor-
ge, Enttäuschung und dem Wunsch 
zu helfen. Doch der Beschützerin-
stinkt scheint wohl am größten. Viel-
leicht weil sie sehr gut nachvollzie-
hen kann, wie schnell man sich ver-
liert. Auch die Kronprinzessin heg-
te vor ihrer Ehe einen ausschwei-
fenden Lebensstil, nahm ebenfalls 
Drogen, wie sie zur Verlobung in 
einer Pressekonferenz erzählte.

Im Januar 2017 schrieb Mette-Ma-
rit über ihren Sohn zu dessen 20. Ge-
burtstag einen offenen Brief, in dem 
sie den Zwiespalt ansprach: „Als Mut-
ter habe ich oft Erwartungen an Ma-
rius’ Verhalten, die unrealistisch sind 
und sich von denen unterscheiden, 
die ich ans Verhalten seiner Geschwis-
ter gehabt hätte.“

Wie viel wurde da im Hintergrund 
vertuscht? Als Marius im Oktober 
mit 70 km/h durch das Tor des Fa-
milien-Schlosses Skaugum brauste 
und zu der Aktion auf Instagram 
schrieb „Beinahe hätte es einen 
Wachmann erwischt“, wurde er an-
gezeigt. Doch die Polizei stellte das 
Verfahren nach wenigen Tagen ein.

Nur knapp ein halbes Jahr nach 
dem Brief seiner Mutter wurde Ma-
rius auf einem Festival mit Kokain 
erwischt, wie nun herauskam. Er 
zahlte 400 Euro Strafe und gab als 
Adresse Schlossplatz 1 in Oslo an, 
die Hauptresidenz des Königs.

Laut dem Insider hat Marius auch 
bei den Feiern seine Bodyguards da-
bei. „Sie stehen aber abseits oder 
vor der Tür und schirmen ihn ab.“ 
Auch auf Schloss Skaugum, wo Ma-
rius in einem Haus wohnt, soll hef-
tig gefeiert worden sein „Dort kann 
ihm ja niemand was. Auf dem Gut 
hat sich jetzt seine Freundin ver-
steckt. Da Marius ihre Wohnung 
verwüstet hat, kann sie ja auch nir-
gendwo anders hin.“

Marius soll laut der Zeitschrift „Se 
og Hør“ einen Diplomatenpass be-
sitzen und in heiklen Situationen 
auch benutzt haben. Er habe kein 
Unrechtsbewusstsein, schreibt das 
Magazin. Fragt man beim Hof zu 
den Vorgängen an, gibt es keinerlei 
Reaktion.

„Marius will kein Leben in der 
Öffentlichkeit“, schrieb Mette-Ma-
rit 2017 über ihren Sohn. Heute steht 
er wegen seines Verhaltens mehr 
denn je im Mittelpunkt – und mit 
ihm das Königshaus. Die Lage ist 
ernst. „Marius drohen bis zu zwölf 
Monate Haft, weil es mittlerweile 
wohl um Gewalt in engen Beziehun-

gen geht“, sagt Anwalt John Chris-
tian Elden zu BamS. Er vertritt 
Marius’ Ex-Freundin Nora Hau-
kland.

Ihr Sohn sei „ein ungewöhn-
lich gut aussehender junger 

Mann mit offenem Blick“, 
schrieb Mette-Marit einst. „Als 

Mutter könnte ich nicht stolzer 
sein.“ Man kann bei diesen Zei-
len erahnen, wie sehr ihr Herz 
heute, sieben Jahre später, zer-
rissen sein muss.

Lesen Sie morgen in BILD: So rutsch-
te Marius in die Kokain-Abhängigkeit.

Er ist in Aachen, der Stadt des 
berühmten Pflaumenmuses 
und der Printen, geboren. 
Doch seine Wahlheimat ist 
über die Hälfte seines Lebens 
der Big Apple.

BamS besuchte Star-Geiger 
David Garrett in seinem Zu-
hause in New York. Im ange-
sagten Stadtteil SoHo bewohnt 
der Musiker ein 300 Quadrat-
meter großes, weißes, licht-
durchflutetes Loft. Von seiner 
Dachterrasse aus blickt Gar-
rett über Lower Manhattan.

Das war nicht immer so. Als 
David Garrett im Jahr 2001 zum 
Studium an die renommierte Juil-
liard School nach New York zog, 
lebte er in einem kleinen Zimmer 
ohne Fenster. Garrett zu BamS: 
„Ich weiß sehr gut, wie es ist, auf 
den Preis achten zu müssen. Des-
wegen habe ich eine große Wert-
schätzung gegenüber Dingen, die 
ich mir kaufe“, erklärt er.

Nicht mal eine Putzfrau habe 
er. „Ich mache alles selbst. Ich 
wische zuerst nass und dann sau-
ge ich, obwohl man es ja anders-
herum machen soll.“ David Gar-
rett legt großen Wert darauf, 
Geld nicht zu verschwenden, 

sondern zu investieren – in Be-
tongold. „Ich gehe nie in den Ur-
laub, Aktien mag ich nicht, aber 
ich investiere in Immobilien.“

Kein schlechter Plan in New 
York, einer der teuersten Städ-
te der Welt.

Sein größter Luxus, den er 
sich trotzdem gönnt? Eine Mit-
gliedschaft im „Zero Bound 
Club“ (zwei Restaurants, 
Rooftop, Privatclub im Keller). 
Der Preis: 4000 Dollar Aufnah-
megebühr, dazu kommen 1000 
bis 4000 Dollar im Jahr. Mit-
glieder sind unter anderem Kim 
Kardashian (43), Taylor Swift 
(34) und Alec Baldwin (66).

Garrett zu BamS: „Ich weiß, 

wie viele Stunden ich gearbei-
tet habe und wie viele Konzer-
te ich gespielt habe, um mir ge-
wisse Dinge kaufen und leisten 
zu können.“

Konzerte sind ein gutes Stich-
wort: Am 20. März 2025 feiert 
David Garrett in der Olympia-
halle in München die Premiere 
seiner neuen Show. Die „Mil-
lenium Symphony World Tour“ 
führt ihn zunächst durch zehn 
deutschen Städte. Insgesamt 
sind weltweit über 65 Konzer-
te geplant.

Fühlt er sich oft einsam, wenn 
er auf Reisen ist? Für einen kur-
zen Moment lang ist Garrett sehr 
nachdenklich. „Nein. Aber iso-
liert. Es hilft mir sehr, dass ich 
immer den ganzen Tag beschäf-
tigt bin.“

Im vorigen Jahr spielte David 
Garrett 160 Konzerte, war ins-
gesamt nur vier Wochen zu Hau-
se. In seiner gesamten Karriere 
hat David Garrett bisher rund 
1600 Konzerte gegeben. „Irgend-
wann möchte ich kürzertreten, 
um auch das zu genießen, was 
ich habe“, sagt er.

David Garrett lebt, wie er 
hier in New York zu BamS sagt, 
den American Dream. Und pri-
vat? Wünscht er sich Kinder? 
„Das Leben hat mich so im 
Griff, das sind Gedanken, die 
ich wenig ausgearbeitet habe.“

Marius liebt Partys
mit Schampus, Koks
und schönen Frauen
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Von seiner Dachterrasse
aus hat David Garrett (43)

einen Traumblick über
Lower Manhattan

Star-Geiger
David Garrett

und BamS-
Reporterin

Katie
PflegharVON KATIE PFLEGHAR

David Garrett vor
dem „Gospel Club“,

wo er auch Musik-
videos für sein

Album gedreht hat

BamS bei 
David Garrett 
in New York

August
2023:
Marius ist
mit seinem
Motorrad
in Oslo
unterwegs
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Maria von Welser
3. Hirntumor
wegoperiert

Stars & Kultur44

Die legendäre Moderatorin von 
„Mona Lisa“ zeigt die riesige Narbe
am Hinterkopf, die sie an den 
gefährlichen Eingriff erinnert

Das Schicksal ist ein mieser Ver-
räter. Aber Freifrau Maria von 
Welser ist so viel stärker als je-
der neue medizinische Tiefschlag, 
die ihr seit sieben Jahren das Le-
ben zur Hölle machen.

BILD am SONNTAG weiß ex-
klusiv: Am 10. Juli diagnostizierten 
die Ärzte im Universitätsklinikum 
Heidelberg im Kopf der erfolg-

reichen Buchautorin und TV-
Journalistin einen Tischtennis-

ball-großen Tumor auf der 
rechten Seite des Hirn-

stamms, ein sog. Meninge-
om (siehe Kasten unten). 

Es war bereits der vier-
te Tumor dieser Art. 

Einer davon sitzt un-
ter der Schädeldecke, 
ist aber so klein, 
dass er bislang kei-
nen Schaden an-
richtet und 
(noch) nicht 
entfernt wer-
den musste.

Am 6. Au-
gust fand die 
fünfstündige 
Operation 
statt. Von 
Welser blieb 
zwei Tage auf 

der Intensiv-
station, weitere 

neun Tage in der Klinik. Inzwischen 
ist sie zu Hause, erholt sich und 
wird in einer ambulanten Reha täg-
lich betreut. 

Sie ist schwach, aber stabil, 
lacht sogar im Gespräch mit BamS 
und redet schonungslos ehrlich 
und sachlich (ja, so ist die star-
ke Maria!) über ihren Kampf ge-
gen die „verdammten Tumore in 
meinem Kopf“. Die sind zwar nicht 
bösartig, behindern das Leben je-
doch und sorgen für Lähmungser-
scheinungen, Sehschwäche und 
Schwindel.

Maria von Welser formuliert es 
so: „Wir sind nicht böse, nur raum-
greifend. Meine Figuren sind un-
angenehm, erobern sich im Kopf 
viel Platz und beeinträchtigen sämt-
liche Fähigkeiten, die ein Mensch 
hat.“ Sie sei „angeschlagen ohne 
Ende“ nach dem Eingriff, sagt sie. 
„Aber jammern hilft ja nicht. Wenn 
du dich entscheidest, leben zu wol-
len, musst du dich operieren las-
sen.“

Bei ihrem ersten großen Kopf-
Eingriff im Februar 2017 behielt 
sie die Diagnose für sich. Ihre 
Söhne, die geliebte Enkeltochter 
und enge Freunde erfuhren erst 
nach der OP, damals im Hambur-
ger Universitätsklinikum, wie es 
um sie steht. Hinterher, als alles 
vorbei war und der Professor ihr 
mitteilte, sie dürfe nach Hause ge-
hen, offenbarte Maria von Welser 
der BamS-Reporterin für sie un-
gewohnte Gefühle: „Als mein Arzt 

VON TANJA MAY

TV-Erfolg Maria von
Welser moderierte von
1988 bis 1996 das ZDF-
Magazin „Mona Lisa“, 

das sie erfand

Positive 
Lebenseinstellung: 
Maria Freifrau 
von Welser (78) 
brachte gerade die 
dritte Kopf-Operation 
hinter sich

Meningeome gehören mit 30 Prozent zu 
den häufigsten Tumoren im Schädel

Ein Meningeom, wie er 
bei Maria von Welser 
entfernt wurde, ist ein 
meist gutartiger 
Tumor, der aus den 
Hirnhäuten (Menin-
gen) entsteht.

Meningeome 
machen etwa 30 Pro-
zent aller Tumore 
innerhalb der Schädel-
decke („intrakraniell“) 
bei Erwachsenen aus 
und sind damit eine 
der häufigsten 

Tumorarten im Gehirn. 
Sie wachsen in der 
Regel langsam und bil-
den keine Metastasen.

Aufgrund des lang-
samen Wachstums 
können Meningeome 
oft lange Zeit symp-
tomlos bleiben. Wenn 
Symptome auftreten, 
hängen diese von der 
Lage und Größe des 
Tumors ab. Mögliche 
Symptome sind: Kopf-
schmerzen, epilepti-

sche Anfälle, Sehstö-
rungen, Hörstörungen, 
Geruchsstörungen, 
Verhaltensänderun-
gen.

Die Behandlung 
hängt von Größe, Lage 
und Wachstumsge-
schwindigkeit des 
Tumors ab Die opera-
tive Entfernung ist 
dabei die Standardthe-
rapie bei symptomati-
schen Meningeomen.  
  bel

Tiefe Liebe: Maria von Welser 

und Klaus Häusler (86) sind 

seit 30 Jahren verheiratet
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Seine Urteile bei „Let‘s 
Dance“ sind gefürchtet. 
Vorgestern Abend 
tanzte er selbst auf 
unbekanntem Parkett.

Talkshow-Premiere 
für Joachim Llambi! 
Zum ersten Mal prä-
sentierte er neben Kim 
Fisher (55) als Gastge-
ber die MDR-Kult-Talk-
show „Riverboat“. Die 
Sendung läuft seit 32 
Jahren ununterbro-
chen.

Hatte er vorher 
schlaflose Nächte? 
„Natürlich liegt man im 
Bett und macht sich 
Gedanken, was alles 
passieren könnte, wie 
die Gesprächspartner 
drauf sind und und 
und. Aber das ganze 
Team war großartig, 
man hat mich direkt 
super freundlich aufge-
nommen, Kim Fisher 
hat mich grandios 
unterstützt, die Gäste 
waren klasse und die 
Quote war mit 18,1% 

die beste des Jahres. 
Was will man mehr?“

Hatte Herr Llambi 
einen Talisman? Ja, 
aber einen geheimnis-
vollen. Joachim Llambi 
zu BILD am SONNTAG: 
„Ja, es gibt einen Talis-
man, die wichtigste 
Person in meinem 
Leben. Und es hat gro-
ßen Seltenheitswert, 
dass sie mit mir vor Ort 
ist.“

Wir gucken also auch 
in Zukunft ganz genau 
hin...
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mir mitteilte, die Operation sei er-
folgreich verlaufen, der Tumor sei 
gutartig, war es das einzige Mal, 
dass ich in all der Zeit geweint ha-
be. Es waren Freudentränen dar-
über, dass ich keine Chemothera-
pie machen muss.“

Gut, damals ahnte sie nicht, dass 
zwei weitere große Kopf-Operati-
onen anstehen würden. Auch muss-
te sie mehrfach eine komplizierte, 
unangenehme Strahlen-Therapie 
in der Heidelberger Uniklinik, zu-
letzt Ende 2023, über sich ergehen 
lassen. Aber: Maria von Welser 
kann ein fast normales Leben füh-
ren, kann schreiben, arbeiten und 
reisen. Darauf kommt es an.

Beunruhigend dieses Mal, beim 
neuen Befund, sei gewesen, dass 
der Tumor innerhalb weniger 
Wochen gewachsen sein muss. 
Maria von Welser: „Ich gehe alle 
drei Monate zum MRT, lasse mei-
nen Kopf untersuchen. Im April 
war ich tumorfrei, im Juli war plötz-
lich der neue, große Tumor da. Das 
fanden meine beiden Professoren 
extrem beunruhigend, zumal ich 
erst im November die letzte von 
dreißig Bestrahlungen hatte. Sie 
rieten mir zur schnellen Operati-
on.“

Die Diagnose war ein Schock, 
für sie und für ihren Mann, einen 
ehemaligen Luftwaffenoffizier. An-
ders als vor sieben Jahren infor-
mierte sie dieses Mal sofort ihre 
Familie. „Meine Söhne und mein 
Klaus kümmerten sich rührend um 
mich. Klaus blieb die kompletten 
elf Tage in der Klinik an meiner 
Seite. Er hielt meine Hand, gab mir 
Wasser, damit ich die Schmerzta-
bletten besser schlucken kann. 
Manchmal schlief er auf dem har-
ten Stuhl neben mir ein. Vor Er-
schöpfung. Ich bin so glücklich, 
dass mein lieber Mann bei mir ist. 
Auch meine Söhne hatten Angst 
um ihre Mami, einer kam in die 
Klinik, der andere rief jeden Tag 
an. Sie alle tragen mich mit ihrer 
Liebe, ihrer Fürsorge.“

Die Liebe ist ein wunderbares 
Geschenk. Dazu kommt bei Ma-
ria von Welser ihr tiefer katho-
lischer Glaube. „Es lohnt sich 
immer, eine solche Krankheit zu 
bekämpfen. Man kann gewin-
nen. Ich bin das beste Beispiel 
dafür.“ Sie lächelt.

Dieses Foto zeigt die
noch frische Narbe

nach Maria von Welsers
Tumor-Operation

„Riverboat“-Premiere von Joachim Llambi
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IAJoachim 
Lllambi (60) 
feierte am 
Freitag seine 
Premiere 
als Talkmaster 
auf dem „Riverboat“

VON MICHAEL SCHACHT
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Ich bin die  
neue Kloeppel

Freitag präsentierte
Peter Kloeppel (65) zum
letzten Mal „RTL aktuell“.
Jetzt übernimmt Roberta
Bieling (49) im Wechsel mit
Christopher Wittich (41)

32 Jahre war Peter Kloeppel 
das Gesicht von „RTL  
aktuell“. Am Freitag war er 
zum letzten Mal auf Sendung. 
Und jetzt? Übernimmt SIE!

Roberta Bieling ist im RTL-
Universum keine Unbekannte. 
Das Publikum kennt sie u. a. aus 
den Sendungen „Punkt 6“ und 
„Punkt 12“. Bieling zu BILD am 
SONNTAG: „Eigentlich wollte 
ich nie Moderatorin werden – 
im Gegenteil, das war immer 
mein Albtraum.“ Warum das? 
„Ich hatte eine Phobie, vor Men-
schen zu sprechen. Schon in der 
Schule, wenn es darum ging, 
Texte vorzulesen, hatte ich je-
de Ausrede parat, um das bloß 
nicht tun zu müssen.“ Heute tut 
sie genau das täglich. „Als mein 
damaliger Chef irgendwann zu 
mir sagte, ich könne ja mal mo-
derieren, habe ich nur gedacht: 

Roberta Bieling
moderiert jetzt
„RTL aktuell“.
Früher ging sie
mit Spucktüte

ins Studio
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8.35 Tiere bis unters Dach 9.30 Die 
Sendung mit der Maus 10.03 Immer 
wieder sonntags. Show 12.03 Presse-
club 12.45 Europamagazin 13.15 Na-
turwunder Gemüsegarten – Die große 
Welt der kleinen Tiere 14.03 Liebe 
am Fjord Zwei Sommer. Drama, D 2013 

8.10 Madita 8.35  Michel aus Lönne-
berga 9.03 Being Dad! 9.30 Evange-
lischer Gottesdienst 10.15 Bares für 
Rares 11.55 heute Xpress 12.00 ZDF-
Fernsehgarten. Show 14.10 Duell der 
Gartenprofis 14.55 Duell der Garten-
profis  15.40 heute Xpress

5.10 Der Blaulicht-Report. Dokusoap 
10.25 Die Croods – Alles auf Anfang. 
Animationsfilm, USA 2020 12.15 Ich – 
Einfach Unverbesserlich. Animati-
onsfilm, USA/F/J 2010. Regie: Pierre 
Coffin, Chris Renaud 14.00 Formel 1: 
Großer Preis der Niederlande 

9.00 SAT.1-Frühstücksfernsehen. 
Magazin 11.05 DM, Rossmann, Müller 
& Co. – Der SAT.1 Drogerie-Check! Do-
kumentation (Wh.) 13.20 Ackern für 
die Zukunft – wie Bauern ihre Höfe 
retten 14.25 Dumbo. Familienfilm, 
USA/GB/AUS/CDN 2019. Mit Eva Green 

5.00 Superstore. Glenn dreht durch 
(Wh.) 5.35 Superstore. Veränderung 
5.55 Galileo 360°. Magazin. Ranking 
XXL 14.25 Kann KI die Demokratie 
retten? Dokufilm, D 2024. Wie könnte 
eine KI unterstützend im politischen 
Prozess eingesetzt werden? 

8.10 The Mentalist. Krimi-Serie. Eine 
harte Woche/Der letzte Beweis/Hof-
fen und lügen 11.00 Trucker Babes – 
400 PS in Frauenhand. Dokusoap 
13.00 Achtung Abzocke – Peter Gie-
sel rettet den Urlaub. Dokumentati-
onsreihe. Moderation: Peter Giesel

 

 

 

 

 

 
 

 

 

15.30 Radsport: Deutschland-
Tour 4. Etappe: Annweiler  
am Trifels – Saarbrücken

17.00 Brisant Magazin
17.45 Tagesschau Mit Wetter
18.00 Bericht aus Berlin Gespräch
18.30 Kanada – Leben mit dem 

Feuer Reportage
19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau Mit Wetter

15.45 Die Upcycling-Challenge
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Nachrichten
17.15 Paralympische Helden
18.00 Abenteuer Gardasee
18.30 Wie viel fühlst du?
18.55 Aktion Mensch Magazin
19.00 heute Wetter
19.10 Berlin direkt Gespräch
19.30 Thunfisch Dokumentation

17.15 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Der Taschendieb-
stahl / Der Autokauf

17.45 Exclusiv – Weekend  
Magazin Moderation:  
Frauke Ludowig

18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Versicherungsdetektive 

Mit Timo Heitmann, Patrick 
Hufen, Nadine Schlömer

16.40 Der König der Löwen Ani-
mationsfilm, USA/GB/SA 2019. 
Regie: Jon Favreau 135 Min.

18.55 Julia Leischik sucht: Bitte 
melde Dich Reportagereihe. 
Moderation: Julia Leischik. 
Linda sucht ihren leiblichen 
Vater. Spuren führen nach 
Schweden und Spanien.

19.55 SAT.1: newstime

16.25 taff weekend Magazin 
„taff“ weiß auch am Wochen-
ende: Über was spricht 
Deutschland gerade?

17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories Mag. Just in 

Case – Der Himmel brennt
19.05 Galileo X-Plorer Magazin. 

Monaco xclusive – Die  
Luxusmacher

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal 
Reportagereihe. „Andronaco 
Münster“, Münster 

16.00 Kabel Eins: newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lokal  

Reihe. „Brasserie im Jäger-
hof“, Coesfeld; „Hotel zur Kro-
ne by Daniel“, Nordwalde; „Vil-
la Medici“, Münster; „La Cos-
tanera an der Aa“, Münster

 

  
  

 
 
 
 

 

 

 
  

 

  
  

 
   

 

 
  

 

 
  

  
 

 

  

  

21.45 Caren Miosga Gespräch
22.45 Tagesthemen Mit Wetter
23.05 ttt Magazin
23.35 Druckfrisch Magazin
 0.05 Auf der anderen Seite ist 

das Gras viel grüner Romanze, 
D 2017. Mit Felix Klare 100 Min.

21.45 heute journal Mit Wetter
22.15 Harry Wild  Krimi-Serie
23.00 Harry Wild Krimi-Serie
23.50 Recht skurril: Urteile und 

Gesetze, die kaum zu glau-
ben sind Dokumentation

 0.35 heute Xpress Nachrichten

22.30 Ich bin ein Star – Die legen-
däre Stunde danach

23.30 Ich bin ein Star – Showdown 
der Dschungel-Legenden  
Dokusoap. Mit Dr. Bob (Wh.)

 1.45 Ich bin ein Star – Die legen-
däre Stunde danach (Wh.)

22.30 Meine erfundene Frau Komö-
die, USA 2011. Mit Adam Sand-
ler. Regie: Dennis Dugan 135 Min.

 0.45 Liebesdings Komödie, D 2022. 
Mit Elyas M'Barek (Wh.) 110 Min.

 2.35 Meine erfundene Frau  
Komödie, USA 2011 (Wh.) 115 Min.

22.50 Ocean's Eight Actionkomö-
die, USA 2018. Mit Sandra Bull-
ock, Cate Blanchett. Regie:  
Gary Ross 140 Min.

 1.10 The Accountant Actionfilm, 
USA 2016. Mit Ben Affleck,  
Anna Kendrick (Wh.) 140 Min.

22.15 Abenteuer Leben am  
Sonntag Magazin. Wohnungs-
tausch für den Sommerur-
laub – Top oder Flop?

 0.20 Achtung Abzocke – Peter 
Giesel rettet den Urlaub  
Dokumentationsreihe (Wh.)

 
  

  
   

  

 

   

  

  

 

 
  

  

  

 
 
 
  

  

 

  

  

 

   

 
  
  

20.15 Tatort: Videobeweis TV- 
Krimi, D 2021. Mit Richy Mül-
ler, Oliver Wnuk, Ursina Lardi. 
Regie: Rudi Gaul. Lannert und 
Bootz (Felix Klare) untersu-
chen den Tod eines Versiche-
rungsangestellten. Sie finden 
bei ihm ein Video. 90 Min.

20.15 Frühling: Auf den Hund ge-
kommen Melodram, D 2021. 
Mit Caroline Ebner. Als Anton 
Lachner ins Krankenhaus ge-
fahren wird, laufen seine 
Hunde in alle Richtungen da-
von. Katja (Simone Thomalla) 
wird um Hilfe gebeten. 90 Min.

20.15 Ich bin ein Star – Showdown 
der Dschungel-Legenden 
Dokusoap. Mit Dr. Bob. Mode-
ration: Sonja Zietlow, Jan 
Köppen. Elena (o.) erzählt  
ihre psychischen Probleme 
und Thorsten spricht von einer 
lebensverändernden Nacht.

20.15 Liebesdings Komödie,  
D 2022. Mit Lucie Heinze,  
Peri Baumeister. Regie: Anika 
Decker. Als bei einem Inter-
view unangenehme Details 
ans Licht kommen, ergreift 
der Filmstar Marvin (Elyas 
M’Barek) die Flucht. 135 Min.

20.15 The Accountant Actionfilm, 
USA 2016. Mit Anna Kendrick, 
J.K. Simmons, Jon Bernthal. 
Regie: Gavin O'Connor. Der 
geniale Mathematiker Chris-
tian Wolff (Ben Affleck) stößt 
auf eine Verschwörung von 
ungeahntem Ausmaß. 155 Min.

20.15 Trucker Babes Dokusoap. 
Manu (o.) navigiert ihren Eier-
Truck durch die Menschen-
massen des Kölner CSD, wäh-
rend das neue Trucker Babe 
Gina sich auf den Weg zu ihrer 
Spedition macht und ihre Rei-
se nach Berlin vorbereitet.

   
 

 

  

  

    

  

 

16.30 Einfach und köstlich 17.00 
Bingo!  18.00 Nordseereport 18.45 
DAS! 19.30 Ländermagazine 20.00 
Tagesschau  20.15 Wunderschön! 
Reportagereihe. Mallorca – Insel der 
Sehnsucht 21.45 Sportschau – Bun-
desliga am Sonntag 22.05 Kaum zu 
glauben! 22.50 Sport 23.35 Jetzt 
erst recht – Léon Schäfers Goldplan 
für die Paralympics 0.05 Quizduell – 
Olymp 0.55 Caren Miosga. Gespräch 

16.00 aktuell 16.15 Lokalzeit live 
17.00 Die letzten Europas – Wildpfer-
de im Münsterland 17.45 Tiere su-
chen ein Zuhause 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Westpol 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschön! U. a.: 
Brügge 21.45 Sportschau – Bundes-
liga am Sonntag 22.15 Zeiglers wun-
derbare Welt des Fußballs 22.45 
Rentnercops (Wh.) 23.35 Rentner-
cops (Wh.) 0.25 Hubert und Staller

17.15 Grillen mit Ivana und Adnan 
17.45 Schwaben und Altbayern. Ma-
gazin 18.30 BR24 18.45 freizeit 
19.15 7 Gipfel Bayerns. Dokumentati-
onsreihe. Der Hesselberg 20.00 Ta-
gess. 20.15 Brettl-Spitzen XXI. Show. 
10 Jahre ... die Volkssänger-Revue 
21.45 Blickpunkt Sport 23.00 Mar-
tin Eden. Drama, I/F/D 2019. Regie: 
Pietro Marcello 0.55 Auf bairisch 
g'lacht! Silvesterspezial 2019

18.00 Aktuell 18.15 Handwerks-
kunst! 18.45 Treffpunkt 19.15 Die 
Fallers 19.45 Aktuell 20.00 Tagess. 
20.15 Über die Alpen – Zu Fuß von 
München nach Venedig. Dokufilm, D 
2024 21.45 Sportschau – Bundesliga 
am Sonntag 22.05 SWR Sport 
22.50 Tote lügen nicht – Das blutige 
Geheimnis um Bauer Rupp (1–3/3) 
0.25 Mississippi Burning – Die Wur-
zel des Hasses. Drama, USA 1988 

17.45 Türkisch geboren – Deutsch 
gewachsen 18.30 Goodbye Allah – 
Zeinab glaubt nicht mehr 19.00 Ret-
tung für das rote Höhenvieh – Bio-
zucht aus Niedenstein 19.30 hes-
senschau  20.00 Tagesschau 20.15 
Unser Traumprojekt (1) 21.00 Unser 
Traumprojekt 21.45 Sportschau – 
Bundesliga am Sonntag 22.05 Dings 
vom Dach 22.50 strassen stars 
23.20 Das große Hessenquiz

16.35 Der dritte Prinz. Märchenfilm, 
CS 1982 18.00 aktuell 18.05 Brisant 
18.52 Sandmännchen 19.00 regio-
nal 19.30 aktuell 19.50 Kripo live 
20.15 Damals war's – Die Doku 21.45 
aktuell 22.00 Sportschau – Bundes-
liga am Sonntag 22.20 Zeitreise. 
Magazin 22.50 Frauen in Land-
schaften. Dokumentarfilm, D 2023 
0.15 Es war einmal südlich von 
Schwerin. Dokumentarfilm, D 2022

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Geschenk vom 
deutschen 
Fernsehen. Am 
15. September 
feiert Prinz 
Harry, der abtrünnige Sohn 
von Englands König  
Charles III. (75), seinen  
40. Geburtstag. Aus diesem 
Anlass ist ab 9. September 
die dreiteilige Dokumenta-
tion „Harry – Schicksals-
jahre eines Prinzen“ zu 
sehen. Am 16. September 
um 20:15 Uhr wird die Doku-
mentation in einer einstün-
digen Fassung im Ersten 
ausgestrahlt. Der Erzählbo-
gen spannt sich von Harrys 
schwieriger Kindheit in 
Folge des Todes seiner Mut-
ter, Prinzessin Diana (†36), 
über seine rebellische 
Jugend und die erfolgreiche 
Militärkarriere bis hin zu 
seiner Beziehung zu Meghan 
Markle (43) und dem daraus 
folgenden Bruch mit der 
Königsfamilie, dem soge-
nannten „Megxit“. Die Doku 
zeigt Fotos und Filmaufnah-
men, in denen die wichtigs-
ten Momente im Leben des 
Prinzen festgehalten wur-
den. Zu Wort kommen 
außerdem nationale und 
internationale Kenner des 
britischen Königshauses.

Das Erste zeigt 
Serie über Harry
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10.10 Schreiben gegen die Angst – 
Robert Schindel im Porträt 10.40 
Klassik Open Air Nürnberg 2024 
12.20 Wunderkinder – Mini-Picassos: 
Talent oder Hype? 13.00 ZIB 13.20 
Wiener Wälder – Grüne Juwele 14.00 
Die magische Welt der Bäume 

5.20 CSI: NY. Krimi-Serie. Tod im 
Smoking 6.05 Criminal Intent. Kri-
mi-Serie. Sein letzter Trip/Auf der 
Couch/Der Heilige/Außer Atem/
Hochexplosiv/Sein letzter Trip/Auf 
der Couch/Der Heilige/Koma/Das 
Trojanische Pferd/Mafiosi 

9.00 X-Factor. Mystery-Serie. Der 
unheimliche Keller / Auf dem fal-
schen Weg 9.20 X-Factor 11.20 
Hartz und herzlich – Tag für Tag Ros-
tock. Dokusoap. Stromausfall ; Das 
Jawort ; Traumfrau ; Traum vom Um-
zug ; Finanzieller Engpass 

11.05 Löwenzahn. Dokumentations-
reihe 11.30 Die Maus 12.00 Das Mär-
chen vom Schlaraffenland. Märchen-
film, D 2016 13.00 Die Biene Maja – 
Das geheime Königreich. Animati-
onsfilm, D/AUS 2020. Regie: Noel 
Cleary 14.20 Simsalagrimm

10.15 Twist 10.50 Change by design 
(1/3) 11.20 Céline Dion – Aufstieg ei-
ner Diva 12.15 Bruce Springsteen – 
Der amerikanische Freund 13.10 
Ivanhoe – Der schwarze Ritter. Aben-
teuerfilm, GB/USA 1952 14.55 Mona 
Lisas Lächeln. Drama, USA 2003 

9.00 WELT Newsroom 12.00 Die 
Welt am Mittag 14.00 WELT Newsroom 
14.50 Giant Hubs. Rungis Paris – Der 
größte Großmarkt der Welt. Auf dem 
Großmarkt Rungis in Paris arbeiten 
12.000 Menschen, die pro Jahr neun 
Milliarden Euro Umsatz generieren. 

 
 

 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
    

 

 
 

 

  
 

 

  

 
 

 
 

  

 

 
   

16.10 Die magische Welt der 
Bäume Dokumentationsreihe

17.00 Maria Mafiosi Komödie,  
D 2017. Mit Serkan Kaya 90 Min.

18.30 Museums-Check
19.00 heute Wetter
19.10 Der verlorene Drache Doku
19.40 Schätze der Welt – Erbe 

der Menschheit Dokureihe
20.00 Tagesschau Nachrichten

16.00 Biete Rostlaube, suche 
Traumauto Dokusoap. Mo-
deration: Panagiota Petridou

17.00 auto mobil Magazin
18.10 Die Tuning-Profis Doku- 

reihe. Die Berliner Tuning-
Profis sollen Astrids Käfer 
auf Vordermann bringen.

19.10 Traumhaus oder Luft-
schloss? Dokureihe

16.15 Der Trödeltrupp – Das 
Geld liegt im Keller  
Dokusoap. Sükru bei Nina 
und Emil. Innerhalb eines 
Jahres verstarben Emils Va-
ter und seine Mutter. Nun 
muss er das Haus räumen.

17.15 Mein neuer Alter Dokusoap
18.15 GRIP – Das Motormagazin 

Goodwood in Südengland

16.45 Francisco de Goya: Der 
Schlaf der Vernunft Doku

17.40 Puccini-Gala in Venedig
18.25 Karambolage Magazin. U. a.: 

Der Tanz; Das Arschgeweih
18.40 Zu Tisch ... Reportagereihe. 

in der Ostschweiz
19.10 Arte Journal Nachrichten
19.30 Auf uralten Pfaden – Vieh-

triebe im Hochgebirge

15.45 Heiß und zerbrechlich – 
Die Arbeit der Glasmacher 
Dokumentation

16.35 Strangest Things Doku-
mentationsreihe. Die Mamari 
Tafel ; Die Dixon-Relikte

18.25 Lost Places Dokureihe.  
Das tiefste Loch der Welt

19.20 Lost Places Dokureihe.  
Der Zerstörer im Fjord

 
 
 
 

  

  

 
  
 
 

  

  

  
  

   

 

  
  

  
    

  

 

 
  

  
 

  

  

 
   

  

21.00 Sträter Show
21.45 Endlich Witwer – Forever 

Young Komödie, D 2022. Mit 
Joachim Król 90 Min.

23.15 A.I. – Künstliche Intelligenz 
Sci-Fi-Film, USA/GB 2001. Mit 
Haley Joel Osment 130 Min.

23.40 Prominent! Magazin. Mod.: 
Laura Dahm, Amira Pocher

 0.25 Medical Detectives Doku- 
reihe. Vor Feierabend

 1.25 Medical Detectives Dokureihe. 
Mörderische Verwandtschaft

 2.15 Medical Detectives

22.20 Der Einparker Romantikko-
mödie, USA 2022. Mit Eugenio 
Derbez, Samara Weaving.  
Regie: Richard Wong 140 Min.

 0.40 Singularity Actionfilm, CH/
USA 2017. Mit Julian Schaffner. 
Regie: Robert Kouba 100 Min.

19.25 pur+ Magazin. Katzen
19.50 logo! Magazin
20.00 Team Timster Magazin
20.15 stark! Reihe. Grga – Straßen-

musik fürs Ballon fahren
20.30 Maiya und Maua – Leben in 

der Wildnis Dokumentation

22.00 Uma Thurman: Die stille 
Kämpferin Hollywoods

22.50 Tarantino – The Bloody 
Genius Dokumentarfilm, USA 
2019. Mit Quentin Tarantino. 
Regie: Tara Wood

 0.30 Young Euro Classic 2023

21.10 Lost Places Dokumentati-
onsreihe. Die Geisterbrücke

22.05 Tschernobyl – Autopsie  
einer Katastrophe

23.00 Seenotretter Dokureihe
 0.05 Lost Ships Dokureihe
 1.45 Lost Places Dokureihe

  

  

 

  

  
 

 

  
 

  

 

  

 20.15 Ladies Night Show. Daphne 
de Luxe (Foto) hat sich in der 
Sendung mit den aktuellen 
Trends für Sommeroutfits und 
Unterkünfte auseinanderge-
setzt. Mit dabei sind Laura 
Brümmer, Ingrid Kühne, Patti 
Basler und Die Nowak.

20.15 Hot oder Schrott – Promi 
Spezial Dokusoap. U.a.:  
Drydrop / Gib Gab. Jan Hofer 
und Phong Lan (beide Foto) 
testen einen außergewöhn- 
lichen Nagellackentferner. 
Mark Keller und Motsi Mabuse 
kommen ins Schwitzen.

20.15 Dog – Das Glück hat vier 
Pfoten Komödie, USA 2022. 
Mit Jane Adams, Kevin Nash.
Der Ex-Army-Ranger Jackson 
Briggs (Channing Tatum) und 
die Malinois-Hündin Lulu er-
leben auf einem Roadtrip tur-
bulente Abenteuer. 125 Min.

19.00 Peter Pan – Neue Abenteuer 
(1/52) Animations-Serie. 
Hausputz. Als John und Mi-
chael zum Aufräumen ver-
donnert werden, kommt Pe-
ter Pan (r.) und nimmt die 
Jungs sowie Wendy (l.) mit 
nach Nimmerland.

20.15 Gattaca Sci-Fi-Film, USA 
1997. Mit Uma Thurman, Jude 
Law. Regie: Andrew Niccol. 
Der genetisch nicht optimier-
te Vincent (Ethan Hawke) 
nimmt die Identität eines an-
deren an, um Astronaut wer-
den zu können. 105 Min.

20.20 Lost Places Dokumentations-
reihe. America's Jungle City. 
Eine fast 1400 Kilometer lan-
ge Grenze teilte Deutschland 
in zwei Hälften. Was heute 
bleibt sind verlassene Grenz-
anlagen und eine besondere 
Ökozone – das Grüne Band.

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

18.00 rbb UM6  18.30 rbb Garten-
zeit  19.00 Die Spur der Täter 19.30 
Abends.  19.30 Brandenburg akt.  
20.00 Tagess.  20.15 Das Berner 
Oberland 21.00 Der Pfälzerwald 
rund ums Jahr. Dokumentation 
21.45 rbb24 22.00 Sportschau – 
Bundesliga am Sonntag 22.20 extra 
3 Spezial 22.50 Krömer – Die inter-
nationale Show 23.20 Exil. Drama, 
D/B/KOS 2020. Regie: Visar Morina 

15.05 Der Pferdetrainer – Verstehen. 
Vertrauen. Verbinden. (Wh.) 17.10 
Der Super-Doc. Dokusoap 19.10 Der 
Pferdetrainer – Verstehen. Vertrau-
en. Verbinden. Dokumentationsreihe 
(Wh.) 20.15 The Secret – Traue dich 
zu träumen. Drama, USA 2020. Mit 
Katie Holmes 22.25 SMS für Dich. 
Romanze, D 2016. Mit Karoline Her-
furth 0.30 The Secret – Traue dich 
zu träumen. Drama, USA 2020 (Wh.) 

17.15 Border Control: Italiens Grenz-
schützer 18.15 Max Carshop – 
Schrauben frei Schnauze 20.15 Gem 
Hunters Down Under – Die Saphirjä-
ger 21.15 Goldrausch in Australien. 
Dokumentationsreihe. Die Busch-
Tankstelle 22.15 Die Schlangenfän-
gerin. Dokumentationsreihe. Die 
Not-OP 23.15 Die Pythonjäger – Ein-
satz in den Everglades  0.20 Ed 
Stafford: Allein gegen die Wildnis (1)

15.25 Handball: SO-TECH Cup. Finale 
17.15 Die PS-Profis (1) (Wh.) 17.45 Die 
PS-Profis – Mehr Power aus dem Pott 
(Wh.) 18.10 Fußball: DFB-Supercup 
der Frauen 20.30 Hausmeister 
Krause – Ordnung muss sein. Onkel 
Eddy/Wie die Wölfe/Silvester/Die 
Tochter des Chefs/Dieter stirbt/
Traumhochzeit/Der Zorn der Gerech-
ten/Ist Tommie schwul?/Die Sexma-
schine (Wh.) 1.00 Die PS-Profis. (Wh.) 

14.15 Relic Hunter – Die Schatzjäge-
rin (Wh.) 17.00 Get a Life! Dokumen-
tarfilm, USA 2012 18.20 Duma – Mein 
Freund aus der Wildnis. Familienfilm, 
USA 2005 (Wh.) 20.15 Auf der Jagd 
nach dem grünen Diamanten. Aben-
teuerfilm, USA/MEX 1984. Mit Michael 
Douglas 22.30 Ginger Snaps Back: 
The Beginning. Horrorfilm, CDN 
2004. Mit K. Isabelle 0.30 Whiteout. 
Actionfilm, USA/CDN/F/TRK 2009 (Wh.) 

16.50 MasterChef Celebrity Show 
18.45 Elsbeth. Krimi-Serie. Das Ball-
mädchen/Ohr um Ohr 20.15 Tschug-
ger. . Comedy-Serie. Prepperling/Pa-
patag. Mit David Constantin 21.20 
Die Wespe.. Comedy-Serie. Splash/
Losers round/Masters out. Mit Flori-
an Lukas 22.55 The Rookie. Krimi-
Serie. Babysitting. Mit Nathan Fillion 
23.40 Tschugger. Prepperling/Papa-
tag (Wh.) 0.50 Die Wespe (Wh.) 

15.10 Kein Keks für Kobolde 
Zeichentrick-Serie 

15.55 Nils Holgersson
16.35 Pia und die wilde Natur
17.00 1, 2 oder 3 Show
17.30 Shaun das Schaf
17.50 Pinocchio im Zauberdorf
18.15 Feuerwehrmann Sam
18.35 Löwenzähnchen Magazin
18.50 Unser Sandmännchen Reihe
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Und die nächste Tatort-Wie-
derholung bitteschön! Heute 
gibt‘s die Stuttgart-Folge 
„Videobeweis“ (Erstausstrah-
lung Neujahr 2022). Das hat 
nichts mit Fußball zu tun, 
sondern mit der Frage: Wo 
hört Verführung auf 
und fängt Vergewalti-
gung an?

DER FALL: Feucht-
fröhliche Weihnachts-
feier bei einer Versi-
cherungsfirma. Risiko-
Berechnerin Kim Tramell 
(Ursina Lardi) verschwindet 
mit ihrem Chef Jansen (Oliver 
Wnuk, 48) für einen „Absa-
cker“ in dessen Büro.

Beim Sex werden sie heim-
lich gefilmt – ausgerechnet 

von Kims Rivalen um den 
Job. Und der fliegt kurz 
danach über die Balustrade 
in den Tod. Die Kommissare 
Lannert (Richy Müller) und 
Bootz (Felix Klare) müssen 

immer wieder das Film-
chen anschauen. Wir 

Zuschauer sind in 
„Videobeweis“ die 
Voyeure.

ANSCHAUEN? Ja. 
Was für Freunde des 

ruhigen Kammerspiel-Kri-
mis. Wer Action erwartet, gar 
nicht erst einschalten!

MEINE NOTE: 2
Und danach noch zwei 

Wiederholungen, bis am 15. 
September der erste frische 
Fall aus Wien kommt.

Lannert 
(Richy 
Müller, 
68, l.) und 
Bootz 
(Felix 
Klare, 45) 
befragen 
Kim 
Tramell 
(Ursina 
Lardi, 53)

VON WALTER 
M. STRATEN

 im VisierDer
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Als ich die Frühschicht hatte oder 
jetzt mittags auf Sendung war, 
war mein Mann morgens immer 
zu Hause. Er kann alle Zöpfe die-
ser Welt flechten und die tolls-
ten Butterbrote schmieren. Da-
für hatte ich dann nachmittags 
Zeit, wenn die Kinder aus der 
Schule kamen und konnte mich 
um alles kümmern. Mit drei Kin-
dern ist man ja immer mit irgend-
was zu Gange. Diese Struktur, die 
wir hatten, seit unsere älteste 
Tochter auf der Welt ist, bricht 
uns jetzt weg. Meine Töchter sind 
16, 13 und 10. Die 16-Jährige schafft 
es, wenn Mama nachmittags nicht 
da ist.“

Und weiter: „Aber 13 und 10 
ist kein Alter, in dem Kinder von 
Schulschluss bis abends allein 
sein sollten. Das funktioniert 
nicht. Deshalb haben wir eine 
junge Studentin engagiert, die 
an den Tagen, an denen ich ar-
beite, darauf achtet, dass nicht 
nur Schokolade gegessen oder 
Cola getrunken wird.“

Familienglück:
Roberta Bieling

und ihr Mann
haben drei

Töchter (16, 13
und 10)

Sie folgt ihrem Mann. Net-
flix plant eine eigene Pro-
duktion über Victoria Beck-
ham (50). Die Designerin 
wurde mit der Girlgroup 
Spice Girls bekannt und ist 
mit Fußball-Legende David 
Beckham (49) verheiratet. 
Ein neues Format soll 
erzählen, wie sie sich als 
Kreativdirektorin ihrer eige-
nen Modemarke neu erfun-
den hat, kündigte der Strea-
ming-Gigant auf der Platt-
form X an. Die Serie befinde 
sich in der Produktion.

Netflix dreht
Doku über
Victoria Beckham
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,Der spinnt. Ich fliege eher zum 
Mond‘.“

Die erste Sendung vor der Ka-
mera, „Punkt 6“ im April 2003, 
war für sie dann auch fast so 
intensiv wie eine Reise zum 
Mond.

Roberta Bieling, die bis dahin 
hinter der Kamera gearbeitet hat-
te, erinnert sich heute lachend an 
ihre TV-Premiere: „Ich war in der 
Maske und habe so sehr gezittert, 
dass die Kollegin mich nicht 
schminken konnte. Ich habe so-
gar eine Spucktüte ins Studio mit-
genommen, weil ich gedacht ha-
be, dass ich mich ganz sicher über-
geben muss.“

Musste sie natürlich nicht. Und 
es ging dann doch. „Ich habe mir 
diese erste Sendung allerdings 
nie wieder angesehen, weil es mir 
egal war, ob ich gut oder schlecht 
war. Ich hatte meine Mega-Angst 
überwunden – und deswegen war 
ich total stolz auf mich.“

Bieling ist verheiratet, hat drei 
Töchter. Wie wirkt sich ihre neue 
Arbeitszeit auf die Familie aus? 
„Das ist wirklich eine Umstellung. 

Roberta Bieling mit Peter 
Kloeppel und Angela Merkel 2017

© Alle Rechte vorbehalten (einschl. Text und Data Mining gem. § 44 b UrhG) - Axel Springer SE, Berlin - Jede Veröffentlichung und nicht-private Nutzung exklusiv über https://www.axelspringer-syndication.de/angebot/lizenzierung



Es gibt diesen einen Moment im 
Gespräch mit BILD am SONN-
TAG, an dem Stefan Kretzschmar 
mit den Tränen kämpft. Er er-
zählt von seinem Vater, Hand-
balltrainer Peter Kretzschmar, 
der im September 2018 im Alter 
von 85 Jahren starb.

„Er ging in die Klinik und kam 
nie mehr nach Hause. Beim 

Punktieren der Leber wurde 
seine Lunge verletzt. Flüssig-

keit lief rein, das war’s.“ Pau-
se. „Mein Papa war die 

größte Stütze. Er war der 
beste Vater …“ Stefans 
Stimme bricht, für Se-
kunden kann Deutsch-
lands einst coolster 

Handballprofi nicht wei-
terreden. „Mein Vater war 

immer souverän. Wahnsinnig in-
telligent. Eine Persönlichkeit. So 
führte er auch seine Mannschaf-

ten. Papa hatte stets ein offenes 
Ohr. Er war der, der mich lei-
tete, den ich jederzeit anru-
fen konnte. Rückblickend 
wäre jeder seiner Ratschlä-
ge richtig gewesen.“

Worte, die Sie nicht immer 
angenommen haben? Er nickt. 
„Unglücklicherweise war ich 
zu der Zeit oft anderer Mei-
nung und lief dann in meine 
eigene Sackgasse oder Ein-
bahnstraße, um dann wenig 
später wieder zurückzukeh-
ren. Meine Mama war anders 
als mein Vater. Hart zu sich 
selbst, hart zu uns. Teilwei-
se übertrieben hart. Umar-
mungen waren nicht so ihr 
Ding. Sie hat immer verdammt 
viel gearbeitet für ihren Er-
folg, die zu ihrer Zeit beste 

Handballspielerin der Welt 
zu werden. Diesen selbst-
auferlegten Druck gab sie 
an uns Kinder weiter. Wenn 
wir im Training nicht das 

Maximale gaben, ihrer Mei-
nung nach, trieb sie uns an.“ 

Im Nachhinein, „psychologisch 
betrachtet“, sei das „ein extre-

mer Motivationsschub“ gewesen. 
„Warum war ich denn so ehrgei-

zig? Der einzige Grund war meine 

Stars & Kultur48

Deutschlands bekanntester
Handballer über Leistungsdruck,

seine Zeit als Hausbesetzer,
sein erstes Tattoo und den einzigen

Fehler, den er wirklich bereut

BamS-Serie 

WIE ICH 

WURDE, 

WAS ICH 
BIN 

Stefan Kretzschmar

„Mama war
teilweise

übertrieben 
hart“

VON TANJA MAY 

FOTOS CHRISTIAN SPREITZ

Stefan Kretzschmar (51) 
sagt im Gespräch mit 
BILD am SONNTAG, 
er lebe heute ein 
nahezu perfektes 
Leben. Das strahlt 
er auch aus

1988: Ein Jahr vor dem Mauerfall
posiert der knapp 17-Jährige vor
einem Wartburg

Hier übt er noch 
mit dem Fuß: 

Als Fünfjähriger 
begann Stefan 

Kretzschmar 
Handball zu spielen

© Alle Rechte vorbehalten (einschl. Text und Data Mining gem. § 44 b UrhG) - Axel Springer SE, Berlin - Jede Veröffentlichung und nicht-private Nutzung exklusiv über https://www.axelspringer-syndication.de/angebot/lizenzierung



Bühnen-Comeback
für Blanchett
London – Zurück zu ihren Wur-
zeln. Cate Blanchett (55) kehrt 
nach sechs Jahren auf die Lon-
doner Theaterbühne zurück. 
Die Oscar-Preisträgerin („Avi-
ator“) übernimmt die Rolle der 
Arkadina in Anton Tschechows 
Stück „Die Möwe“, das ab Fe-
bruar 2025 für sechs Wochen 
im Barbican Theatre gezeigt 
wird. Die Regie übernimmt der 
Deutsche Thomas Ostermeier 
(55). Er sagte der BBC: Ich 
kenne und bewundere Cate 
seit vielen Jahren, und es ist 
jedes Mal ein Privileg, sie auf 
der Bühne zu sehen.“
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de Stefan Kretzschmar bundesweit 
bekannt: geboren in Leipzig, aufge-
wachsen in Berlin und geprägt durch 
die knallharte Sport-Kaderschmie-
de der früheren DDR. Er gilt bis 
heute als Ausnahmetalent im Hand-
ball, wurde zur Marke und zum 
Vorbild für Millionen von Jugend-
lichen. Auch wegen seines Bad-
Boy-Looks, bunt gefärbte Haare, 
Piercings, polarisierende Sprüche. 
Heute lacht er darüber. „Meine Fri-
sur mit achtzehn, neunzehn war 
fürchterlich. Die Seiten abrasiert, 
hinten lang, Zopf. Gefärbt habe ich 
erst später.“ Er gehörte damals zur 
Hausbesetzer-Szene in Berlin. 
„Mich faszinierte das. Die Art, sich 
zu kleiden. Die Gespräche. Das war 
inspirierend, gab mir ein Zugehö-
rigkeitsgefühl. Das war meine Gruf-
ti-Zeit.“

Die Handball-Fans waren anfangs 
irritiert. „Es gab heftige Widerstän-
de gegen mein Äußeres. Vor allem, 
als ich 1993 nach Gummersbach 
wechselte als Profi. Ich war der ers-
te Sportler mit Tattoos. Plötzlich 
kippte die Stimmung, zumindest 
fünfzig Prozent der Deutschen fan-
den mich super.“ Er polarisierte, 
nutzte die Aufmerksamkeit für sich 
und wurde zur Marke. „Die Medi-
en waren von mir fasziniert. Also 
bediente ich dieses Bild, war laut, 
frech und merkte, dass ich damit 
erfolgreich war. Ich war ja nie der 
beste deutsche Handballspieler. 
Es gab andere, die besser und 
wichtiger waren. Aber auf mei-
ne Art, das extreme Äußere kom-
biniert mit einer guten sportli-
chen Leistung, habe ich viel Auf-
merksamkeit erreicht für die 
Sportart.“

Welches war Ihr erstes Tattoo? 
„Das war 1990 der Tod auf der lin-
ken Schulter.“ Warum der Tod? 
„Meine erste große Liebe war ge-
scheitert und ich dachte, das sei’s 
nun für immer gewesen mit den 
Frauen. Ich wohnte damals prak-
tischerweise in Moabit über einem 
Tattoo-Studio.“ Wie reagierte Ihre 
Mutter auf Ihr Aussehen? „Die ist 
völlig ausgeflippt. Das war für sie 
unvorstellbar.“

Stefan trägt sein Leben in Bil-
dern auf seinem Körper. Der linke 
Arm gehört seinen Kindern Lucie 
und Elvis aus der Ehe mit seiner 
Ex-Frau Maria Linares. Er liebt bei-
de „abgöttisch. Glücklicherweise 

haben wir inzwischen ein enges, 
gutes Verhältnis. Ich war leider in 
ihren ersten Jahren nicht der Va-
ter, den die Gesellschaft sich als 
Idealbild vorstellt. Ich habe meine 
Kleine zweimal verlassen, als ich 
mich von ihrer Mutter trennte. Spä-
ter kehrte ich zu meiner Frau zu-
rück, wir bekamen unseren Sohn 
– und ich verließ meine Familie 
erneut. Darauf bin ich wahrlich 
nicht stolz und es ist das Einzige 
im Leben, was ich zutiefst bereue. 
Zu all meinen anderen Fehlern ste-
he ich. Sie machten mich zu dem 
Mann, der ich heute bin.“

Beide Kinder haben das sportli-
che Talent ihres Vaters geerbt, Lu-
cie Kretzschmar studiert Grund-
schullehramt in Südhessen, sam-
melt im Beachhandball einen Titel 
nach dem anderen. „Sie ist viel bes-
ser als ich es je war. Sie holte zwei-
mal Gold bei den Weltmeisterschaf-
ten, gewann einmal die World 
Games. Ich schaffte mit der Nati-
onalmannschaft immer nur Silber. 
Mein Sohn spielt Handball in Mag-
deburg und besucht dort das Sport-
internat.“

Das Leben läuft inzwischen rund 
für Stefan Kretzschmar. „Seit zehn 
Jahren habe ich meine feste Le-
benspartnerin Dorle. Das ist eine 
unheimliche Stabilität in meinem 
Leben. Sie ist der eigentliche Grund 
für meine Entwicklung und mein 
nahezu perfektes Leben“ sagt er. 

Planen Sie noch ein Tattoo? „Ich 
bin zu alt. Früher ließ ich mich 
auch tätowieren, um das Ergeb-
nis oberkörperfrei zur Schau zu 
stellen. Heute sieht das nicht mehr 
so gut aus, wenn ich mein T-Shirt 
ausziehe. Meine Eitelkeit ist nicht 
weniger geworden. Aber der Kör-
per veränderte sich. Leider.“ Ste-
fan Kretzschmar grinst.

Beim 
Handball:
Stefan 
Kretzschmar 
mit Show-
Chefin 
Tanja May 

Was lesen Sie 
gerade?

Ich muss  
ehrlich zuge-
ben, dass ich 
schon lange 

kein Buch mehr 
gelesen habe. 
Ich lese alles 

über Handball. 
Habe dort alle 
Magazine und 

Websites  
ständig im 

Blick.

Was ist Ihr
Sonntags-

ritual?
Da ich mich 

immer noch im 
Leistungssport 
bewege, gibt 
es kein typi-
sches Sonn-

tagsritual, weil 
es keine typi-
schen Sonn-

tage gibt. 
Sollte ich mal 

frei haben, 
spiele ich sonn-
tags gerne eine 

Runde Golf.

Worauf freuen 
Sie sich in 

der nächsten 
Woche 

besonders?
Ich freue  

mich auf den  
Supercup am 

Samstag 
(Füchse gegen 
Magdeburg) 

und den Beginn 
der Handball-
Bundesliga.

Drei  
Fragen, drei 
Antworten

Mutter. Ich wollte es ihr beweisen 
und ihren Ansprüchen gerecht wer-
den. Das war nicht leicht.“

Waltraud Kretzschmar, DDR-Na-
tionalspielerin und mehrfache DDR-
Handballweltmeisterin, starb sieben 
Monate vor ihrem Mann, wenige 
Tage nach ihrem 70. Geburtstag. Ste-
fan Kretzschmar vermisst seine 
Eltern. „Sie fehlen mir. Ich den-
ke oft, wie schön wäre es, jetzt 
meinen Papa anrufen zu können.“ 
Dieser Verlust ließ ihn wohl end-
gültig erwachsen werden. „Jetzt bin 
ich der Älteste in unserer Familie“, 
sagt Stefan Kretzschmar. Auf BILD 
am SONNTAG wirkt er souverän 
und ausgeglichen. Nah bei sich selbst, 
mit dem für ihn typischen trocke-
nen Humor. Wir sitzen in der Sport-
halle seines Vereins Füchse Berlin, 
für den er seit fünf Jahren als Sport-
vorstand arbeitet. Hier schließt sich 
der Kreis. An diesem Ort, dem Sport-
forum, fing seine eigene Karriere als 
Schüler an. Im Zweitjob arbeitet er 
als Handball-Experte für den Sport-
sender Dyn.

„Ich darf ein Traumleben füh-
ren“, sagt er. „Glücklicherweise ha-
be ich nach meiner aktiven Karrie-
re zwei mega Jobs bekommen, die 
ich eigentlich auch unbezahlt ma-
chen würde. Mir macht das echt viel 
Spaß. Die perfekte Work-Life-Ba-
lance. Ich stecke nicht mehr selbst 
in diesem Hamsterrad als Spieler 
im Profisport, wo jede Minute des 
Tages fremdbestimmt und durch-
geplant ist. Die Passion für den Hand-
ball habe ich behalten. Aber heute 
kann ich mir meine Zeit größten-
teils frei einteilen. Ein komfortab-
ler Zustand.“

Könnten Sie sich ein Leben ohne 
Handball überhaupt vorstellen? „Den 
Gedanken hatte ich mit Mitte zwan-
zig. Ich war mit einer Kubanerin ver-
heiratet, wollte eine Strandbar auf 
Kuba eröffnen. Ich bin froh, dass sich 
meine Einstellung geändert hat.“

Anfang der Neunzigerjahre wur-

Familienvater: 
Stefan 
Kretzschmar 
mit seinen 
Kindern Lucie (24) 
und Elvis (16) 
aus seiner 
geschiedenen Ehe

2002: Mit dem SC Magdeburg 
gewann Kretzschmar als erste 
deutsche Mannschaft die 
Champios League im Handball

Eltern und
Vorbilder: 
Die DDR-
Handball-
Ikonen 
Waltraud (†70)
und Peter 
Kretzschmar
(†85) starben
beide 2008

Einfach diesen
QR-Code mit der Kamera
Ihres Handys scannen –
dann können Sie
das Gespräch mit
Stefan Kretzschmar
in voller Länge anhören
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Detlev Buck (61), Hans-Werner
Meyer (60) und Leander Haußmann (65, v.l.)

Dennenesch
Zoudé (57)

Jürgen
Prochnow (83)

und Ehefrau
Verena Wengler (62)

Kinolegende Delon im Kreis seiner engsten
Familie und Weggefährten in Privatkapelle 
auf seinem Anwesen nahe Paris beigesetzt 

Margot 
Friedländer (102) 
und Andrea
Sawatzki (61)

Es schien, als wolle 
ihn der Himmel so 
stürmisch begrüßen, 
wie Frauen- und Kino-
Held Alain Delon (†88, 
„Der eiskalte Engel“) 
einst lebte.

Bei windigem Spät-
sommerwetter ist er 
auf seinem Anwesen 
„La Brûlerie“ im zent-
ralfranzösischen Dou-
chy (bei Paris) beige-

setzt worden. In der 
Gruft einer Privatka-
pelle, die Delon 
eigens zu diesem 
Zweck errichten ließ. 
Sein größter Wunsch? 
„Ich möchte inmitten 
meiner Tiere begra-
ben werden.“ Die 
Gräber seiner 35 
Hunde liegen ganz in 
seiner Nähe.

Die Beisetzung 

fand im engsten Kreis 
statt – genau wie 
Alain es wollte. Unter 
den rund 50 Gästen: 
die drei Kinder des 
Weltstars – Anthony 
(59), Anouchka (33) 
und Alain-Fabien (30). 

Nur eine letzte 
Bitte blieb ihm ver-
wehrt: Er wollte mit 
seinem letzten Vier-
beiner, dem belgi-

schen Schäferhund 
Loubo, bestattet wer-
den. Das Tier sollte 
dafür eingeschläfert 
werden. Dem 
stimmte die Familie 
allerdings (zum 
Glück) nicht zu.

Und so wird Loubo 
nun von der Erde aus 
über Herrchens 
himmlische Legende 
wachen.

50

Au revoir, Alain!

Sommer, Sonne, 
Stummfilmfreude. 
Auch in diesem Jahr 
fanden unweit der 
Bertelsmann-Reprä-
sentanz wieder die 
„UFA Filmnächte“ 
statt. Zum Auftakt 
am Mittwoch stand 
der Klassiker „Saxo-
phon-Susi“ (1928) 
mit Anny Ondra 
(1902–1987) auf dem 

Programm. Unter 
den (alles andere 
als stummen) Gäs-
ten: Andrea 
Sawatzki und Holo-
caust-Überlebende 
Margot Friedländer. 
Die Filme werden 
traditionell mit Live-
Musik begleitet. 
Und auch das Wet-
ter spielte mit. Was 
für ein Happy End!

Filmnacht mit Flair

Dieter
Bohlen (70)

Heißes Privatkonzert 
im Hochsommer! Am 
Dienstag trat Pop-
Titan Dieter Bohlen 
im Rahmen der „Big 
Art Festival“-Som-
mergala im türki-
schen VIP-Resort „D 
Maris Bay“ auf. Bei 

29 Grad blieb nur 
einer cool. Bohlen zu 
BamS: „Während 
andere bei Hitze 
stöhnen, blühe ich 
richtig auf. Mein Kör-
per scheint für sol-
che Temperaturen 
gemacht zu sein ...“

Bohlen erobert die Türkei

Florence
Kasumba
(47)

Lenny
Kravitz (60)
und Tochter
Zoë (35)
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SHOWBIZ VON TOBIAS RENDER

Alain Delon 
(1935–2024) starb 
vergangenen Sonntag

•
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Der Apfel fällt nicht weit 
vom Stamm. Wir sehen 
Pop-Ikone Lenny Kravitz 
und seine Tochter Zoë am 
Montag in London auf der 
Europa-Premiere ihres 
Films „Blink Twice“ (seit 
Donnerstag im Kino). 
Darin spielt sie an der 
Seite ihres Verlobten 
Channing Tatum. Danach 
gefragt, ob es schwieriger 

sei, zu heiraten oder 
einen gemeinsamen Film 
zu drehen, sagte sie „Peo-
ple“: „Für die meisten 
Leute ist es wahrschein-
lich ein Film, aber ich 
gehe an alles mit der glei-
chen Psychose und Inten-
sität heran. Ich würde 
also sagen, es ist gleich-
wertig.“ Wir sind auf bei-
des gespannt.

Liebe, Lenny 
und Leinwand

Suki
Waterhouse
(32)

Abbey
Lee (37)

BILD am SONNTAG, 
25. August 2024 51

Salma
Hayek (57)

Naomi
Ackie
(31)

Cara
Delevingne (32)

Channing
Tatum (44)

Wie schön, dass auch in  
Hollywood nicht jede Pre-
miere Business as usual ist. 
Am Donnerstag stellte das 
Team rund um Meryl Streep 
die vierte Staffel der Serie 
„Only Murders In The Buil-
ding“ (ab 27. August bei  
Disney+) vor. Und die hatte 
auf dem roten Teppich 
besonders viel Spaß mit 
Martin Short. Wir jetzt auch!

Mehr Spaß 
mit Meryl

Meryl Streep (75)
und Martin
Short (74)

Steve Martin (79)

und Selena Gomez (32)
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Blumenmeer für 
eine Legende: 

Anthony Delon (59) 
am Eingang des 

Anwesens seines Vaters

•

6 radioSender 
Für GANZ deutschland
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Sie waren verliebt in den 
Gedanken an die große 
Liebe – aber leider nicht 

ineinander.
Am 20. August reichte J.Lo die 

Scheidung von Ben Affleck ein. 
An ihrem zweiten Hochzeits-
tag. Meine Meinung: Sie 
passten als Paar nie zusam-
men, nicht von 2002 bis 
2004, bei ihrem ersten 
Beziehungsversuch, und 
auch nicht 20 Jahre später.

Hier versuchten zwei Hol-
lywood-Stars ihren eigenen 
Liebesfilm zu inszenieren. 
Darum gab es bei „Bennifer“ 
kein Happy End. J.Lo wollte 
aus Ben den Mann machen, den 
sie sich als Partner wünscht. 
Nicht den Ben, wie er nun ein-
mal ist, mit all seinen Macken 
und Liebenswürdigkeiten, sei-
nem Bäuchlein, in Jeans, T-Shirt, 
Basecaps. Wer liebt, findet sei-
nen Schatz immer attraktiv.

Einen erwachsenen Mann 
über 50 kann keine Frau der 
Welt dauerhaft verändern, das 
funktioniert einfach nicht. Eine 
kluge, liebende Frau würde das 
auch niemals erwarten.

S 
  N

S 
  N

Die ganze Welt diskutierte in 
dieser Woche seine Scheidung 
von Jennifer Lopez. Doch sei-

ne kleine heile Familien-
welt bleibt davon unbe-

rührt.
Wir sehen Holly-

woodstar Ben Affleck 
mit seinen Kids Fin 
und Samuel beim Eis-
schlecken in L.A. – ei-

ne willkommene 
Abkühlung, in-
mitten der bro-
delnden Tren-

nungsschlamm-
schlacht (kein 
Ehevertrag). 

Und auch 
Tochter Violet 
versüßte Papa 
dieser Tage die 
Stimmung: Sie 
beginnt ihr Stu-
dium an der re-
nommierten 
Yale-Universi-
tät. Mit Ex-Frau 

Jennifer Garner 
setzte er ihre Äl-
teste in New Haven 

(nördlich von 
New York) ab. Die 
gemeinsamen 
Stunden geben 
Ben Halt. Insbe-
sondere Jennifer 
Garner! 

Trotz der 
Scheidung 2018 
(nach 13 Ehejah-
ren) und neuer 
Partner riss ihr 
Kontakt nie ab. 
Als Ben wegen 
seiner Alkoholprobleme 
am Boden war, stand SIE 
an seiner Seite, brachte 
ihn 2018 höchstpersön-
lich in eine Entzugskli-
nik. Und sie ist auch in 
diesen Wochen seine 
wichtigste Stütze. 
Selbst wenn sie – wie 
gerade gemunkelt – da-
durch ihre eigene Bezie-
hung mit John Miller (46) 
riskiert. Für den Vater ihrer 
Kids geht Jen durchs Feuer!

Und wir halten fest: Das bes-
sere Bennifer ist  vielleicht doch 
die Garner-Affleck Variante ...

Süße Abkühlung:
Ben Affleck (52) mit

seinen Kindern Fin (15)
und Samuel (12, l.)

Ein Eis   
     auf die heiße  
Scheidung

Glücklich geschieden:
Jennifer Garner (52, l.) und
Ben Affleck sind stolze
Eltern. Violet (18, 2. v. r.)
beginnt ihr Studium

Schlecken gegen
den Schrecken!

Ben gönnte sich
eine Waffel

mit mindestens
zwei Kugeln

Jennifer Lopez (55)
und Ben Affleck haben
2022 geheiratet. An
ihrem 2. Hochzeitstag
(20. August) reichte J.Lo
nun die Scheidung ein

FOTOS: THE MEGA AGENCY, ACTION PRE SS, GE T T Y IMAGE S

LOTTOZAHLEN

 4 12 24 26 29 47
Superzahl 8
Spiel 77: 6196474
Super 6: 410251

Großes Los der Woche  
Ziehung des Hauptgewinns  
(1 Million €): Süddeutsche 
 Klassenlotterie: 4199267;  
Nordwestdeutsche Klassen-
lotterie: 3152839

Glücksspirale  
Wochenziehung: Endziffer 
4: 10 €; 46: 25 €; 419: 100 €; 
8537: 1000 €; 43393: 10.000 €; 
026531 und 892086: 100.000 €; 
Prämienziehung: 4214667: 
10.000 € monatliche 
 „Sofortrente“ für 20 Jahre

Eurojackpot
Gewinnziffern: 13 – 21 – 22 – 
26 – 48 Eurozahlen: 2 – 7

Alle Angaben ohne  Gewähr.

STANDPUNKT
T A N J A  M AY 

Show-Chefin

Nein, das war 
keine Liebe

•

4 1 9 0 1 1 2 8 0 3 3 0 2

3 4

25. August 2024Nr. 34
Österreich EUR 3,80 · Belgien EUR 3,80

Bulgarien BGN 10,00 · Dänemark DKK 37,00
Frankreich EUR 5,30 (Elsass, Lothringen EUR 3,80)

Gran Canaria EUR 5,30 · Griechenland EUR 5,30
Italien EUR 5,30 · Kroatien EUR 5,30

Luxemburg EUR 3,80 · Malta EUR 5,30 
Niederlande EUR 2,90 · Polen PLN 21,00

Portugal (Cont.) EUR 5,30 · Schweiz CHF 4,90
Slowenien EUR 5,30 · Spanien EUR 5,30 · Teneriffa EUR 5,30

Türkei TL 205,00 · Ungarn Ft 1450 · Zypern EUR 5,30
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SPORT
 ALS EXTRA-ZEITUNG ZUM HERAUSNEHMEN

BILD am SONNTAG, 25. August 2024

Bayern startet ins
Jahr der Wahrheit

Am Mittwoch beginnen 
die Paralympics in Paris

Kein Titel in der letzten Sai-
son: Beim FC Bayern steht 
in der neuen Spielzeit alles 
auf dem Prüfstand – und 
jeder! Die Mannschaft ist im 
Umbruch, wichtige Verträge 
laufen aus. Sportchef Eberl 

und Trainer Kompany ste-
hen unter Beobachtung, 
CEO Dreesen ebenfalls. 
BamS-Fußballchef Chris-
tian Falk analysiert die 
Lage beim Rekordmeis-
ter – SEITEN 10/11 

Nach Olympia ist vor den 
Paralympics. Die Spiele für 
Menschen mit körperlichen 
Behinderungen starten am 
Mittwoch in Paris. Für 
Deutschland wieder mit 
dabei: Schwimmerin Elena 

Semechin. In Tokio 2021 
holte die fast blinde 30- 
Jährige Gold – und bekam 
wenig später eine Horror-
diagnose: Hirntumor. Doch 
davon lässt sie sich nicht 
unterkriegen – SEITE 16

VOLLGAS-
START

Dieser Bundesligastart macht richtig
Lust auf die neue Saison: Erst der
Kracher von Meister Leverkusen am Freitagabend
gegen Gladbach – inklusive Last-Minute-Siegtor zum
3:2. Am Samstag ballerte die Liga munter 
weiter: Allein in den fünf Nachmittags-
spielen fielen 16 Tore. 
So darf es weitergehen –
SEITEN 2 bis 11

FOTOS: IMAGO/PICTURE POINT LE ,  MICHAEL DEINE S/PROMEDIAFOTO, PICTURE ALLIANCE /DPA , EPA (2) ,  BE AUTIFUL SPORTS/P. GAWLICK , EIBNER /MEMMLER, PICTURE ALLIANCE /M.I . S . ,  GE T T Y IMAGE S
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Dortmund 2:0 FrankfurtDas Spiel des Tages
DIE KLAGE 
DER LIGA
WALTER M. STRATEN
hat eine Idee

Nur so ist der 
VAR noch 
zu retten

BUNDESLIGA.02

Da ist sie wieder, die Klage der Liga! 
Schon nach dem ersten Spiel motzen die 
Ersten über den Video Assistant Referee, 
kurz VAR. Das Feindbild vieler Fans – und 
der jeweiligen Verlierer.

Da fühlen sich die Gladbacher benach-
teiligt, weil Leverkusen in der 101. Minute 
den 3:2-Siegelfmeter zugeschustert be-
kommt, den der Schiedsrichter im Origi-
nal nicht erkannt hatte.

Da wettert Gladbach-Profi Tim Klein-
dienst: „Es geht einem auf den Sack. Jede 
50:50-Entscheidung, jedes Tor wurde bis 
ins kleinste Detail überprüft.“

Ja, mir geht es inzwischen leider ge-
nauso! Und das als prinzipiellem Be-
fürworter des Video-Beweises.

Abseits wird in Millimetern erforscht. 
Statt bei knappen Szenen zu sagen: im Zwei-
fel für den Angreifer.

Zweikämpfe werden in Super-Super-Su-
per-Zeitlupen zerlegt auf der Suche nach 
einer Berührung. So als wäre jeder Kon-
takt im Fußball eine Art Körperverletzung 
und streng verboten. Ist es nicht.

Das kann nicht der Grundgedanke 
des VAR sein!

Dabei hatte der neue Schiri-Boss Knut 
Kircher vor einer Woche in BILD am SONN-
TAG noch gefordert, dass die Zahl der Ein-
griffe deutlich weniger werden müssten. 
Der Schiedsrichter auf dem Platz dürfe 
nicht zur Marionette seines Kölner Kell-
ergenossen werden und sich in der Hän-
gematte ausruhen.

Lässt sich die gute Grund-Idee VAR 
noch retten vor dem Gefühl, dass sie 
einem immer mehr auf den Keks geht? 
JA!

Dazu muss der Fußball von seinem ho-
hen Ross runter und von anderen Sport-
arten lernen. Im Hockey, American Foot-
ball und Basketball funktioniert längst die 
sogenannte Challenge (englisch für Her-
ausforderung).

Übertragen auf den Fußball würde 
das heißen: Ein Trainer kann z.B. ein- oder 
zweimal pro Halbzeit eine Schiri-Entschei-
dung anfechten und eine Video-Überprü-
fung anfordern.

War die Entscheidung wirklich falsch, 
behält der Trainer das Recht, danach eine 
weitere Überprüfung anzufordern.  

War die erste Entscheidung korrekt, 
ist die Challenge verfallen.

Vorteil: Die Teams sind selbst verant-
wortlich und können sich hinterher nicht 
so wie jetzt die Gladbacher beschweren, 
dass mehr für Leverkusen gecheckt wor-
den sei. Kein Quatsch-Verdacht mehr wie 
von Kleindienst: „Man hat halt irgendwie 
das Gefühl, dass sie nicht wollten, dass wir 
überhaupt irgendwas holen.“

Jetzt Schluss mit der Klage der Liga! 
Es gibt zum Start auch viel Positives:
b Der Freiburger Doan demonstriert, dass 
man zum Toreschießen auch den Hintern 
benutzen kann.
b Die befürchteten Proteste der Hoffen-
heim-Ultras blieben im Rahmen. Keine 
Hass-Plakate gegen Mäzen Dietmar Hopp. 
Vielleicht haben sie plötzlich erkannt, dass 
Hoffenheim ohne Hopp nur ein Dorfklub 
wäre.
b Und Kiel hat die ersten beiden Tore der 
Ligageschichte für das Bundesland Schles-
wig-Holstein erzielt (2:3 in Hoffenheim). 
Glückwunsch! Irgendwann folgt auch der 
erste Punkt ...

FOTOS: MICHAEL TAEGER /JAN HUEBNER, BERND THISSEN/DPA , JÜRGEN FROMME /FIRO, INA FA SSBENDER /AFP, MAIK HÖLTER / TE AM2SPORTPHOTO, BAHHO K AR A /KIRCHNER-MEDIA , TERE SA KROEGER /RHR-FOTO
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Liga-Debüt geglückt.
Borussia Dortmund siegt zum Bun-

desliga-Auftakt 2:0 gegen Eintracht 
Frankfurt. Lange Zeit hat das Spiel nur 
sehr wenige Aufreger-Szenen zu bieten. 
Aber dann folgen die irren 45 Sekunden 
des BVB!

VON JÖRG WEILER, YANNICK HÜBER 

UND ROLAND PALMERT

71. Minute: Chaïbi verfehlt nach Flanke 
von Nkounkou das leere Tor aus drei Me-
tern. Das hätte die Eintracht-Führung sein 
müssen!

Frankfurt-Trainer Dino Toppmöller 
(43) bei Sky: „Das war der Schlüsselmo-
ment. Den müssen wir machen.“

72. Minute: Im direkten Gegenzug tanzt 
Gittens Frankfurt-Verteidiger Kristensen 

mit zwei Übersteigern aus und knallt den 
Ball zum 1:0 für Dortmund ins lange Eck.

Gittens macht das Debüt für Dort-
munds neuen Trainer Nuri Sahin (35) 
zum Erfolg.

Denn der Engländer erzielt auch das 2:0 
(90.+3), vollendet einen Konter stark!

Gittens: „Ich bin glücklich, dass ich zwei 
Tore geschossen habe. Das war sehr wich-
tig. Ein verrücktes Gefühl.“

Der Deutsch-Türke Sahin ist Nachfolger 
von Edin Terzic (41), der letzte Saison das 
Champions-League-Finale erreichte, in der 
Liga aber nur Fünfter wurde und nach der 
Spielzeit zurücktrat. Sahin rückte vom Co-
Trainer zum Boss auf.

Für Sahin ist der Bundesliga-Auftakt 
etwas ganz Spezielles. Vor dem Spiel 
hatte der langjährige Dortmund-Spie-
ler (2005 bis 2011 und 2013 bis 2018) ge-

sagt: „Erst mal hat meine Tochter Geburts-
tag. Für mich das wichtigste Ereignis. Und 
auf das erste Heimspiel in der Bundesliga 
habe ich mich wie ein Kind gefreut. Wir 
werden bereit sein.“

Davon ist zunächst aber wenig zu sehen. 
Frankfurt dominiert die erste Hälfte über-
raschend, allerdings ohne die ganz großen 
Chancen. Die beste Gelegenheit hat Lars-
son, der nach einer Ecke knapp übers Tor 
schießt (28.). Eintracht-Torwart Trapp muss 
erstmals bei Brandts Schuss aufs Tor in der 
41. Minute eingreifen.

Vor Beginn der 2. Hälfte protestierten die 
BVB-Fans auf der Südtribüne mit zahlrei-
chen Plakaten gegen den neuen BVB-Spon-
sor, den Rüstungskonzern „Rheinmetall“. 
Der BVB hat mit dem Düsseldorfer Unter-
nehmen eine dreijährige Partnerschaft ab-
geschlossen, bekommt über 20 Mio. Euro.

Peitscht sein Team an der 
Seitenlinie lautstark nach 
vorne: BVB-Trainer Nuri 
Sahin. Der Ex-Profi war in der 
Rückrunde der vergangenen 
Saison Co-Trainer unter Edin 
Terzic, wurde im Sommer 
zum Chef befördert. Gegen 
Frankfurt feierte er sein Bun-
desliga-Debüt als Chefcoach

Bei   Sahin-Debüt!

Chaïbi schießt am leeren Tor vorbei, im Gegenzug trifft Gittens.   Der Engländer macht kurz vor Schluss auch das 2:0

Bitterer Fehlschuss:
Frankfurts Farès Chaïbi (r.)
setzt den Ball völlig frei aus
drei Metern weit über den Kasten.
BVB-Keeper Kobel (l.) und
Ryerson schauen nur hinterher
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Die BVB-Fans machen ihrem Ärger über den Deal mit Rheinmetall Luft: 
Nach der Pause entrollen die Anhänger auf der Südtribüne unzählige Ban-
ner. Auf einem steht: „Wir lassen uns nicht vor euren Panzer spannen!“

Mit diesem Papp-Panzer vor dem Stadion protestieren die Dort-
munder Fans gegen den Werbedeal des Klubs mit dem Rüstungs-
konzern Rheinmetall

Auftakt 
nach 
Maß – 
dank 
Leip-

zigs neuem Super-
star!

RB siegt zum Sai-
sonstart 1:0 gegen 
Bochum. Mann des 
Spiels: Neuzugang 
Antonio Nusa (19).

VON YVONNE 

GABRIEL UND 

MAX BACKHAUS

Im Pokal in Es-
sen (4:1) legte das 
neue RB-Juwel 
(kam für 22,5 Mio. 
Euro aus Brügge) 
einen Traumstart 
hin. Jetzt ballert 
der Norweger in 
der Liga los!

59. Minute: Nusa 
knallt die Kugel bei 
seinem Bundesliga-
Debüt mit 104 km/h 
ins Netz – 1:0 für RB. 
Und das keine fünf 
Minuten nach seiner 
Einwechslung.

RB-Sportdirek-
tor Rouven Schrö-
der (48) über den 
Neuzugang: „Anto-
nio hat sich gut in-
tegriert, ist in sei-
nem jungen Alter 
schon erwachsen. 
Zwei Spiele, zwei 
Tore, das ist schön. 
Die Norweger sind 
sehr smart, er hebt 
nicht ab, keine Sor-
ge.“

Kurz vor Schluss 

fliegt Leipzigs Orban 
wegen einer Not-
bremse (85.) gegen 
Boadu mit Rot run-
ter.

Nusa-Party auf 
dem Platz, Fan-Frust 
auf den Rängen!

Neben den Bo-
chum-Ultras, die aus 
Boykott gegen RB 
gar nicht im Stadion 
sind, protestieren 
auch die eigenen 
Fans gegen ihren 
Verein. In der Are-
na ist ein Plakat mit 
der Aufschrift „Ra-
senballsport Leipzig. 
Für uns Passion, für 
euch nur Fassade“ 
zu lesen. Zudem gibt 
es von den RB-Fans 
einen 10-minütigen 
Stimmungsboykott 
zu Spielbeginn.

Hintergrund: 
Weil den Ultras bis 
auf Weiteres ein 
Choreo-Verbot bei 
Auswärtsspielen er-
teilt und rund 30 
Fans die Dauerkarte 
für die Heimspiele 
entzogen wurde, ist 
ein Streit zwischen 
Teilen der Fans und 
der Klubführung 
entstanden.

Bochum macht 
beim Liga-Debüt von 
Neu-Trainer Peter 
Zeidler (mit 62 Jah-
ren ältester Coach 
der Liga) nach dem 
Pokal-Aus (0:1 in Re-
gensburg) den Fehl-
start in die Saison 
perfekt.

1:0
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Leipzig feiert 
seinen neuen 
Superstar

Arme hoch für den Jubel: RB-Neuzugang Anto-
nio Nusa feiert sein Tor zum 1:0-Sieg. Es ist sein 
zweites Tor im zweiten Pflichtspiel für Leipzig
 

Auch der zweite Abschnitt hat kaum 
Torchancen zu bieten. Bis Chaïbi verfehlt 
– und Gittens trifft, so den BVB erlöst.

Sahin: „Ich habe erwartet, dass wir uns 

finden müssen. Es war extrem wichtig, dass 
wir gut nachschießen können. Ich bin glück-
lich, so eine Mannschaft trainieren zu dür-
fen.“

Der Lohn des BVB-Trainers für sein 
Team: „Ich habe den Jungs wohlverdient 
zwei Tage frei gegeben. Die können sich 
jetzt erholen.“

Dortmunds irre
45 Sekunden

Bei   Sahin-Debüt!

Chaïbi schießt am leeren Tor vorbei, im Gegenzug trifft Gittens.   Der Engländer macht kurz vor Schluss auch das 2:0

Nur 45 Sekunden 
später kommt der 
eingewechselte Jamie 
Gittens im Gegenzug 
zum Abschluss ...

... und knallt den Ball an
Frankfurt-Keeper Trapp vorbei
mit 109 km/h unter die Latte zum 1:0
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BUNDESLIGA.04
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Champions League Europa League Relegation AbsteigerEuropa-Conference-League-Play-offs

1. SPIELTAG

nächster SpieltagTorjäger

ELF DES TAGES
Kramaric macht
es einfach 
wieder

Sp: Spiele G: Gewonnen U: Unentschieden V: Verloren

ZU HAUSE AUSWÄRTS DIE TABELLE 

Neue Saison 
und gleich wie-

der drei Tore. Andrej 
Kramaric schießt Auf-

steiger Kiel (3:2) ab und 
steht mit Note 1 in der Elf des 
Tages. Drei Tore gelangen ihm 

auch am 34. Spieltag der letzten 
Saison: beim 4:2 gegen die Bayern

In Klammern
die Anzahl
der Berufungen

Union – St. Pauli Fr, 20.30 Uhr
Stuttgart – Mainz Sa., 15.30 Uhr
Frankfurt – Hoffenheim Sa., 15.30 Uhr
Bremen – Dortmund Sa., 15.30 Uhr
Bochum – Gladbach Sa., 15.30 Uhr
Kiel – Wolfsburg Sa., 15.30 Uhr
Leverkusen – Leipzig Sa., 18.30 Uhr
Heidenheim – Augsburg So., 15.30 Uhr
Bayern – Freiburg So., 17.30 Uhr

Tah (1)
Leverkusen

Drexler (1)
Hoffenheim

Baumann (1)
Hoffenheim

Kramaric (1)
Hoffenheim

Kübler (1)
Freiburg

Weiser (1)
Bremen

Benes (1)
Union

Stöger (1)
Gladbach

Wirtz (1)
Leverkusen

Schuster (1
)

Freiburg

Gittens (1)
Dortmund

Essende (1)
Augsburg

Schiedsrichter: Name (Ort)

Zuschauer: xx xxx

Name

Name Name
Name

Name Name
Name

XXXX – XXXX

Name Name Name Name

Einwechslungen: Name (x) xx. für Name, Name (x) 
xx f. Name, Name (x) xx f. Name, Name (x) xx f. Na-
me, Name (x) xx f. Name, Name (x) xx f. Name, Na-
me (x) xx f. Name
Tore: 1:0 Name (x.)
Gelbe Karten: Name (x), Name (x), Name (x), 

Name

Name Name

Name
Name

Name

Name

Name

Name

Name
Name

Andrej Kramaric
Lukas Kübler
Florian Wirtz
Jamie Gittens
Felix Agu
Nadiem Amiri
Laszlo Benes
Alexander Bernhardsson
Ermedin Demirovic
Ritsu Doan

3
2
2
2
1
1
1
1
1
1

Schub

Zuschauer: 18.503 

Wechsel: Berisha (4) 59. f. Hlozek, Bruun Larsen (4) 68. 
f. Bülter, Geiger (4) 69. f. Grillitsch, Nsoki (–) 89. f. Prass, 
Moerstedt (–) 90. f. Kramaric / Porath (4) 46. f. Komenda, 
Kelati (5) 46. f. Puchacz, Arp (4) 54. f. Pichler, Remberg (–) 79. 
f. Knudsen, Schulz (–) 82. f. Holtby Tore: 1:0 Kramaric (6./FE), 
2:0 Kramaric (37.), 2:1 Bernhardsson (63.), 3:1 Kramaric (87.), 
3:2 Machino (89.) Gelb: Hlozek (1), Moerstedt (1) / 
Weiner (1) Gelb/Rot: Kelati (82./Foulspiel)

Schiedsrichter: Stieler (Hamburg)

Machino 2

Komenda 4 Ivezic 4Erras 5

Puchacz 4
Knudsen 4

Becker 5
Holtby 3

Pichler 3 Bernhardsson 3

Weiner 3

Kramaric 1

Drexler 2 Stach 2 Akpoguma 4

Grillitsch 2
Prass 2

Prömel 4
Kaderabek 3

Hlozek 3 Bülter 2

Baumann 2

3

HOFFENHEIM 3:2 Kiel
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3

4

BILD SPORT wieder ab
8. September auf WELT TV

D E R  S P O RT - S O N N N TAG  J E T Z T  B E I  W E LT - T V Zuschauer: 81.365 (ausverkauft)

Wechsel: Beier (3) 59. f. Malen, Gittens (1) 59. f.
Adeyemi, Nmecha (–) 81. f. Sabitzer, Reyna (–) 81.
f. Can, Bensebaini (–) 85. f. Brandt / Nkounkou (3)
69. f. Theate, Matanovic (4) 69. f. Marmoush, 
Höjlund (–) 76. f. Götze, Uzun (–) 76. f. Chaibi, 
Knauff (–) 77. f. Ekitike
Tore: 1:0 Gittens (72.), 2:0 Gittens (90. + 3)
Gelb: Skhiri (1) (Frankfurt).

Schiedsrichter: Zwayer (Berlin)
Ekitike 3Marmoush 3

Larsson 3 Skhiri 2

Theate 3 Tuta 3 Kristensen 4Koch 2

Chaibi 5 Götze 4

Trapp 3

Adeyemi 4

Kobel 3

Schlotterbeck 3Ryerson 3 Anton 3 Süle 3

Malen 5Brandt 4Sabitzer 3

Can 3 Groß 3

3

DORTMUND 2:0 FRANKFURT
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3
3

Zuschauer: 30.660

Wechsel: Jensen (3) 59. f. Maier, Dorsch (3) 59. f. 
Breithaupt, Bauer (3) 66. f. Tietz, Wolf (–) 79. f. Giannoulis,
Mounie (–) 80. f. Engels / Njinmah (2) 46. f. Topp, 
Jung (3) 46. f. Stark, Grüll (–) 81. f. Ducksch, Bittencourt (–)
88. f. Schmid, Alvero (–) 90. + 4 f. Lynen
Tore: 0:1 Agu (12.), 1:1 Rexhbecaj (16.), 2:1 Essende (35.),
2:2 Njinmah (58.)
Gelb: Engels (1), Essende (1), Gouweleeuw (1) / Grüll (1).

Schiedsrichter: Stegemann (Niederkassel)

Stage 4 Schmid 4

Friedl 4Veljkovic 4 Stark 5

Zetterer 3

Topp 4Ducksch 4

Lynen 4Agu 3 Weiser 2

Labrovic 4

Engels 3
Breithaupt 3

Rexhbecaj 2 Maier 3

Essende 2 Tietz 3

Schlotterbeck 3
Pedersen 4 Giannoulis 3

Gouweleeuw 4

3

AUGSBURG 2:2 WERDER
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3
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Zuschauer: 31.500

Wechsel: Bell (3) 30. f. Leitsch, Sieb (–) 76. f. 
Onisiwo, Nebel (–) 85. f. Caci, Weiper (–) 86. f. 
Sano / Vertessen (3) 65. f. Tousart, Haberer (3) 72.
f. Trimmel, Benes (1) 72. f. Schäfer, Skarke (3) 72. 
f. Hollerbach, Querfeld (–) 83. f. Vogt
Tore: 1:0 Amiri (53.), 1:1 Benes (74.)
Gelb: Kohr (1) / Tousart (1), Doekhi (1), Gosens (1).

Schiedsrichter: Osmers (Hannover)

Hollerbach 3 Jordan 5

Schäfer 5 Tousart 4

Rønnow 3

Khedira 4

Doekhi 5Leite 5 Vogt 5

Gosens 3 Trimmel 4

Burkardt 4 Lee 4

Zentner 2

Onisiwo 3

Sano 3Caci 4 Amiri 2 Mwene 2

Hanche-Olsen 4Leitsch 3Kohr 3

3

MAINZ 1:1 UNION BERLIN
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Zuschauer: 44.611

Wechsel: Henrichs (4) 55. f. Simakan, Nusa (2) 55. 
f. Seiwald, Poulsen (4) 75. f. Sesko, Klostermann (4)
75. f. Haidara, Baumgartner (–) 86. f. Openda / Boadu (4)
63. f. Daschner, Balde (4) 71. f. Hofmann, Pannewig (4)
71. f. Losilla, Bamba (–) 86. f. Broschinski, Oermann (–)
86. f. Medic
Tor: 1:0 Nusa (59.) Rot: Orban (85./Notbremse) 
Gelb: Simons (1) / Bero (1), Wittek (1), Sissoko (1).

Schiedsrichter: Brand (Unterspiesheim)

Sissoko 3

Daschner 3

Masovic 3 Medic 3 Passlack 3Wittek 4

Bero 5 Losilla 4

Drewes 5

Broschinski 4 Hofmann 4

Sesko 3Openda 4

Simons 3Haidara 3

Lukeba 3Simakan 4 Raum 4Orban 5

Seiwald 4 Kampl 4

Gulacsi 3

4

LEIPZIG 1:0 BOCHUM
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Zuschauer: 54.042

Wechsel: Cvancara (3) 71. f. Plea, Sander (3) 71. f. 
Reitz, Chiarodia (–) 90. + 5 f. Netz, Lainer (–) 90. + 6 f. 
Honorat, Ngoumou (–) 90. + 6 f. Kleindienst / Terrier (3)
65. f. Hofmann, Garcia (–) 82. f. Andrich, Adli (–) 82. f.
Boniface Tore: 0:1 Xhaka (12.), 0:2 Wirtz (38.), 
1:2 Elvedi (59.), 2:2 Kleindienst (85.), 2:3 Wirtz (90. + 11/
FE-Nachschuss) Gelb: Lainer (1) (M‘gladbach) 
Bes. Vork.: Omlin hält einen FE von Wirtz (90. + 11).

Schiedsrichter: Schröder (Hannover)

Boniface 4

Hincapie 3 Tapsoba 4Tah 3

Wirtz 2 Hofmann 5

Frimpong 2Grimaldo 4 Andrich 3 Xhaka 2

Hradecky 2

Omlin 2

Itakura 4Scally 3 Netz 4Elvedi 4

Kleindienst 2

Reitz 3 Weigl 3

Honorat 4 Plea 4Stöger 2

3

GLADBACH 2:3 LEVERKUSEN
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Noch zwei Wochen Warten! Die 
große Sport-Talk Sendung BILD 
SPORT startet ab 8. September 
wieder bei WELT TV.

Zu welcher Uhrzeit? Ab 8. Sep-
tember jeden Sonntag um 14 Uhr. 
Eine Stunde lang geht es um die 
wichtigsten Themen rund um den 
Fußball. Ab 15 Uhr sehen Sie einen 
Knaller aus der Handball-Bundes-
liga.

Wer ist dabei? Die Moderato-

ren Carli Underberg, Filip Thiel 
und Marcel Weier, die sich abwech-
seln.

Wer sind die Experten? Alfred 
Draxler und Walter M. Straten im 
Wechsel.

Und die Gäste? Trainer und Ma-
cher aus der Bundesliga. Sowie Li-
ga-Beobachter und Legenden, de-
ren Stimmen Gewicht haben.

Ab 8. September jeden Sonn-
tag ab 14 Uhr bei WELT TV!

Die Experten: Alfred 
Draxler (l.) und Walter 
M. Straten

   Sp G U V Tore Diff Pkt G U V Tore Pkt G U V Tore Pkt
 1. Freiburg 1 1 0 0 3:1 +2 3 1 0 0 3:1 3 0 0 0 0:0 0
 2. Dortmund 1 1 0 0 2:0 +2 3 1 0 0 2:0 3 0 0 0 0:0 0
 3. Hoffenheim 1 1 0 0 3:2 +1 3 1 0 0 3:2 3 0 0 0 0:0 0
 3. Leverkusen 1 1 0 0 3:2 +1 3 0 0 0 0:0 0 1 0 0 3:2 3
 5. Leipzig 1 1 0 0 1:0 +1 3 1 0 0 1:0 3 0 0 0 0:0 0
 6. Augsburg 1 0 1 0 2:2 0 1 0 1 0 2:2 1 0 0 0 0:0 0
 6. Werder 1 0 1 0 2:2 0 1 0 0 0 0:0 0 0 1 0 2:2 1
 8. Union Berlin 1 0 1 0 1:1 0 1 0 0 0 0:0 0 0 1 0 1:1 1
 8. Mainz 1 0 1 0 1:1 0 1 0 1 0 1:1 1 0 0 0 0:0 0
 10. Heidenheim 0 0 0 0 0:0 0 0 0 0 0 0:0 0 0 0 0 0:0 0
 10. Bayern 0 0 0 0 0:0 0 0 0 0 0 0:0 0 0 0 0 0:0 0
 10. St. Pauli 0 0 0 0 0:0 0 0 0 0 0 0:0 0 0 0 0 0:0 0
 10. Wolfsburg 0 0 0 0 0:0 0 0 0 0 0 0:0 0 0 0 0 0:0 0
 14. Gladbach 1 0 0 1 2:3 -1 0 0 0 1 2:3 0 0 0 0 0:0 0
 14. Kiel 1 0 0 1 2:3 -1 0 0 0 0 0:0 0 0 0 1 2:3 0
 16. Bochum 1 0 0 1 0:1 -1 0 0 0 0 0:0 0 0 0 1 0:1 0
 17. Stuttgart 1 0 0 1 1:3 -2 0 0 0 0 0:0 0 0 0 1 1:3 0
 18. Frankfurt 1 0 0 1 0:2 -2 0 0 0 0 0:0 0 0 0 1 0:2 0

Zuschauer: 34.700 (ausverkauft)

Wechsel: Höler (3) 63. f. Röhl, Sallai (3) 72. f. Doan, 
Ginter (3) 73. f. Eggestein, Muslija (–) 82. f. Grifo, 
Ogbus (–) 82. f. Kübler / Mittelstädt (3) 57. f. Krätzig, 
Rieder (5) 65. f. Undav, Diehl (3) 65. f. Karazor, 
Chase (3) 65. f. Stenzel, Woltemade (–) 81. f. Führich
Tore: 0:1 Demirovic (2.), 1:1 Kübler (27.), 2:1 Doan (54.),
3:1 Kübler (61.)
Gelb: Adamu (1), Lienhart (1) / Mittelstädt (1).

Schiedsrichter: Welz (Wiesbaden)
Demirovic 4

Leweling 5Führich 5 Undav 5

Millot 4Karazor 5

Nübel 5

Chabot 4Krätzig 5 Stiller 4 Stenzel 5

Adamu 2

Müller 3

Osterhage 3Eggestein 3

Röhl 2Doan 2 Grifo 2

Rosenfelder 3 Lienhart 3 Günter 2Kübler 1

3

FREIBURG 3:1 STUTTGART
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8 weitere Spieler mit einem Tor

Handball live 
Ab 15 Uhr

BILD SPORT
Ab 14 Uhr

Die Moderatoren: Carli Underberg,

Filip Thiel und Marcel Weier (v.l.)
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SSppäätteerr

Das Spiel ist erst vorbei, wenn 
Leverkusen getroffen hat – die-
se „Fußball-Weisheit“ aus der 
letzten Saison hat weiter Be-
stand!

Bayer Späterkusen ist zurück aus 
der Sommerpause. Und wie! Erst 
der Ausgleich in der 88. Minute 
von Patrik Schick (28) im Super-
cup gegen Stuttgart (6:5 n. E.). Dann 
zum Liga-Start in Gladbach der 
nächste Last-Minute-Wahnsinn: 
Florian Wirtz (21) trifft nach sei-
nem verschossenen Foulelfmeter 
im Nachschuss – das 3:2 in der elf-
ten (!) Minute der Nachspielzeit.

Und wieder lacht Leverkusen 
zum Schluss. Zuvor hatte Bayer 
eine 2:0-Führung verspielt – und 
gewann am Ende doch.

Früher haftete Leverkusen zu 
Recht oft das Verlierer-Image an. 
Unter Trainer Xabi Alonso (42) 
ist das längst vorbei.

Matchwinner Wirtz bei Sat1: 
„Wir versuchen, bis zur letzten Mi-
nute Gas zu geben. Das haben wir 
uns in der vergangenen Saison gut 
angeeignet. Das ist jetzt in unse-
rem Spiel drin.“

In der vergangenen Saison 
erzielte die Werkself allein in 
der Bundesliga acht Treffer in 
der Nachspielzeit, das brachte 
neun zusätzliche Punkte ein.

BamS fragte Alonso nach dem 
Spiel in Gladbach: Wie viel Wahn-
sinn verträgt Ihr Kopf? „Es ist für 
mich schwer zu erklären, warum 
das so ist“, rätselt selbst der Meis-
ter-Coach über die vielen späten 
Tore seiner Stars: „Wir trainieren 
das nicht, ich kann nichts dafür 
tun. Das ist die Mentalität der 

Mannschaft. Das ist sehr stark!“
Auch Nationalspieler Robert 

Andrich (29) lobte die Mentalität: 
„Das haben wir in der letzten Sai-
son schon das eine oder andere 
Mal gezeigt, man kann das nicht 
verlernen.“ Aber Andrich sprach 
auch eine Warnung aus: „Wir müs-
sen schauen, dass wir es nicht im-
mer so schaffen wollen. Denn das 
geht nicht immer gut.“

In Gladbach gelang der Auf-
takt mit einem Kraftakt kurz 
vor Schluss. Auch dank des VAR 
– zum großen Ärger der Glad-
bacher.

Erst nach Ansicht der Video-
Bilder entschied Schiri Robert 
Schröder (34/Hannover) auf Foul 
von Kou Itakura (27) an Amine 
Adli (24).

Schröder: „Meine Wahrnehmung 
auf dem Platz war, dass Itakura 
den Ball spielt. Der Video-Assis-

tent hat mir jedoch dazu geraten, 
mir die Szene anzuschauen, da ha-
be ich ein Foul erkannt – deshalb 
der Elfmeter.“

Kurz vor der Pause war nach 
Video-Beweis ein Treffer von Tim 
Kleindienst (28) annulliert wor-
den. Er hatte Piero Hincapie (22) 
gefoult.

Borussia-Manager Roland 
Virkus (57) angefressen: „Sie 
haben alles gecheckt – nur al-
les gegen uns. Sie haben keine 
einzige Situation bei uns ge-
scheckt. Bei Rocco Reitz, der 
im Strafraum klar gehalten wur-
de, kann man zumindest mal 
schauen. Und beim Elfmeter 
sage ich als Fußballer: Er trifft 
Ball und Gegner – das war für 
mich keine klare Fehlentschei-
dung, da muss er nicht raus. Der 
VAR nimmt dir komplett die 
Emotionen.“
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Irre! Schon wieder entscheidet
Leverkusen ein Spiel in letzter
Minute. Gladbach stinksauer auf den VAR  

Gladbach 2:3 Leverkusen

Leverkusens  verrückte 
Last-Minute-Liste

VON PHILLIP ARENS UND 

DIRK KRÜMPELMANN

SAISON 2023/24
 DFB-Pokal, 1. Runde:
90. Minute, Adam Hlozek zum  
8:0 bei Teutonia Ottensen

Bundesliga, 4. Spieltag: 
90.+4 Minute, Exequiel Palacios  
zum 2:2 gegen Bayern München
 
DFB-Pokal, 2. Runde:
90.+2 Minute, Amine Adli zum  
5:2 gegen SV Sandhausen

Europa League,
4. Spieltag:
90.+4 Minute, Victor Boniface  
zum 1:0 gegen Qarabag Agdam

Bundesliga, 17. Spieltag:
90.+4 Minute, Exequiel Palacios  
zum 1:0 gegen FC Augsburg

Bundesliga, 18. Spieltag:
90.+1 Minute, Piero Hincapié  
zum 3:2 gegen RB Leipzig

DFB-Pokal, Viertelfinale:
90. Minute, Jonathan Tah zum  
3:2 gegen VfB Stuttgart
 
Bundesliga, 21. Spieltag:
90.+5 Minute, Jeremie Frimpong 
zum 3:0 gegen Bayern München
 
Europa League, 
Achtelfinal-Hinspiel:
90.+2 Minute, Patrik Schick zum  
2:2 gegen Qarabag Agdam

Europa League,
Achtelfinal-Rückspiel:

90.+7 Minute, Patrik Schick 
zum 3:2 gegen Qarabag 

Agdam (in der 90.+3 Minute 
hatte Schick schon zum 2:2 
getroffen)

Bundesliga, 27. Spieltag:
90.+1 Minute, Patrik Schick zum  
2:1 gegen TSG Hoffenheim (in der 
88. Minute hatte Robert Andrich 
zum 1:1 getroffen)

Europa League,
Viertelfinal-Hinspiel:
90.+1 Minute, Victor Boniface  
zum 2:0 gegen West Ham United
 
Bundesliga, 29. Spieltag:
90. Minute, Florian Wirtz zum  
5:0 gegen Werder Bremen

Europa League,
Viertelfinal-Rückspiel:
89. Minute, Jeremie Frimpong  
zum 1:1 gegen West Ham United
 
Bundesliga, 30. Spieltag:
90.+7 Minute, Josip Stanisic zum  
1:1 gegen Borussia Dortmund
 
Bundesliga, 31. Spieltag:
90.+6 Minute, Robert Andrich  
zum 2:2 gegen VfB Stuttgart

Bundesliga, 32. Spieltag:
89. Minute, Victor Boniface zum  
5:1 gegen Eintracht Frankfurt
 
Europa League,
Halbfinal-Rückspiel:
90.+7 Minute, Josip Stanisic  
zum 2:2 gegen AS Rom
 
Bundesliga, 33. Spieltag:
90.+3, Alejandro Grimaldo  
zum 5:0 gegen VfL Bochum

SAISON 2024/25
Supercup:
88. Minute, Patrik Schick zum  
2:2 gegen VfB Stuttgart

Bundesliga, 1. Spieltag:
90.+11 Minute, Florian Wirtz zum 3:2 
gegen Borussia Mönchengladbach

FOTOS: PICTURE ALLIANCE /ANADOLU

Wirtz trifft im 
Nachschuss nach seinem 

Elfmeter zum 3:2 für Leverkusen
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Remis bei der 
Svensson-Rück-
kehr!

308 Tage nach sei-
nem letzten Heim-
spiel in Mainz ist Bo 
Svensson wieder da 
– als Trainer von 
Union Berlin. Alte 
Liebe und neuer Ver-
ein trennen sich 1:1.

Held der Berliner 
ist dabei Mega-Joker 
Laszlo Benes. In der 
72. Minute kommt 
der Slowake rein, in 
der 74. macht er mit 
seinem zweiten Ball-
kontakt aus knapp 17 
Metern den Aus-
gleich.

Zuvor hatte Na-
diem Amiri die 
Mainzer in Führung 
gebracht. In der 53. 
Minute zirkelt der 
Mainz-Star einen 
Freistoß zentral aus 
etwa 20 Metern ge-

fühlvoll in die Ma-
schen. Keine Chan-
ce für Union-Keeper 
Rönnow!

Mainz bangt um 
Innenverteidiger 
Leitsch, der muss 
schon nach einer 
halben Stunde run-
ter.

Svensson (122 
Pflichtspiele als 
Spieler für Mainz, 
Trainerjob von 
2021 bis 2023) vor 
Anpfiff: „Ich spü-
re eine große Vor-
freude. Ich komme 
wieder an einen 
Ort, an dem ich 
sehr lange war – als 
Spieler und als 
Trainer. Hier wur-
de auch mein 
jüngster Sohn ge-
boren.“

Mit seiner Benes-
Einwechslung und 
dem Unentschieden 
kann er mehr als 
glücklich mit der 
Rückkehr sein.

Benes versüßt 
Svensson das 
Wiedersehen

Bo Svensson machte 122 Pflichtspiele für 
Mainz und saß bis 2023 auf der Trainerbank. 

Bei seiner Rückkehr als Union-Trainer gab 
es immerhin einen Punkt

Traumstart! Freiburgs neuer Trainer besiegt Vizemeister Stuttgart 
Ein Super-Sieg zum Einstand!

Freiburg schlägt im ersten Spiel un-
ter Neu-Trainer Julian Schuster (39) Vi-

zemeister Stuttgart mit 3:1. Der Ex-Pro-
fi ist der Nachfolger von Christian Streich 

(59), der nach 13 Jahren bei den Breis-
gauern aufgehört hatte.

Schusters erster Streich!
Der Coach nach Abpfiff bei „Sky“: „Ein 

toller Start für uns. Die Jungs haben un-
glaublich gespielt.“

Zunächst liegt sein Team aber schnell 
hinten.

2. Minute: Nach einer Ecke gelangt 
der Ball zu Ermedin Demirovic (26). 
Der VfB-Neuzugang trifft per tollem 
Seitfallzieher zum 0:1.

Eine kalte Dusche für Schuster und 
Freiburg.

Aber: Anschließend bleibt Stuttgart 
erstaunlich schwach. Nach dem star-
ken Auftritt im Supercup gegen Lever-
kusen (5:6 n. E.) liefert der VfB beim 
Bundesliga-Aufgalopp eine maue Leis-
tung ab.

Für den Champions-League-Teil-
nehmer wird das Spiel schließlich 
zu einem echten Horror-Start!

26. Minute: Freiburgs Lukas Kübler 
(31) zieht aus knapp 20 Metern ab, knallt 
den Ball mit 121 km/h ins untere Eck. 
1:1!

54. Minute: Günter flankt flach, fin-
det Ritsu Doan (26). Der Japaner rutscht 
rein, flutscht sogar mit dem Hintern 
über den Ball und bugsiert die Kugel 
schließlich in Zeitlupe über die Linie. 
2:1 Freiburg!

61. Minute: Kübler schnürt den Dop-
pelpack! Er nickt eine Ecke von Vin-
cenzo Grifo zum 3:1-Endstand ein.

Mit drei Gegentoren ist Stuttgart 
am Ende sogar noch gut bedient. 

Demirovic bei „Sky“: „Wir müssen 
stabiler werden. Heute haben wir zu 
spät reingefunden. Mit der Zeit wird 
sich zeigen, dass wir eine geile Mann-
schaft sind.“

Für Schuster, der selbst noch mit fünf 
Freiburg-Profis zusammenspielte, dage-
gen ein perfekter Auftakt …

Schusters 
erster Streich

Freiburg 3:1 Suttgart

FOTOS: MICHAEL DEINE S/PROMEDIAFOTO, EIBNER-PRE SSEFOTO/FLORIAN WIEGAND, EPA , PICTURE ALLIANCE /PRE SSEFOTO BAUMANN, IMAGO/PRE SSEFOTO BAUMANN

Laszlo Benes 
steht beim Jubel 

in der Luft. Der 
Slowake erzielte 

mit seinem zweiten 
Ballkontakt den 

Ausgleich

VON PAUL GORGAS

VON JULIAN AGARDI

Schuster, der Stratege! In seinem ersten 
Bundesliga-Spiel als Trainer konnte Julian 

Schuster einen Sieg einfahren. Als Profi 
absolvierte er 187 Partien in Deutsch-

lands höchster Spielklasse

Rumms! Der Schuss von Lukas Kübler schlägt zum 1:1 ein. Stuttgart-Torwart Alexander Nübel (2.v.r.) kann nur hinterherschauen

Artistisch! Stuttgart-Stürmer Ermedin
Demirovic liegt quer in der Luft und
trifft per Seitfallzieher zur VfB-Führung
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Rexhbecaj erzielt erstes FCA-Saisontor – und wie! 
Elvis lebt – in Augsburg!

Beim 2:2 des FCA gegen 
Werder Bremen erzielt Elvis 
Rexhbecaj per Traumtor den 
ersten Saisontreffer seiner 
Mannschaft.

In Führung geht allerdings 
Werder. Agu (12. Minute) 
trifft für Bremen unter Mit-
hilfe des neuen Augsburg-
Keepers Nediljko Labrovic.

Dann haucht Elvis Augs-
burg Leben ein.

16. Minute: Wie an der 
Schnur gezogen fliegt der 
Hammer von Rexhbecaj in 

den Werder-Winkel. Ein 
109-km/h-Traumtor.

Schon in der letzten Sai-
son erzielte „King Elvis“ 
beim 4:4 gegen Gladbach 
das erste Augsburger Sai-
sontor.

Der verletzte FCA-Torhü-
ter Finn Dahmen in der Pau-
se bei „Sky“: „Dass er einen 
starken linken Fuß hat, ist 
ja bekannt. Aber dass er das 
auch mit rechts kann, wuss-
te ich noch nicht.“

Noch vor der Pause er-
höht der starke Neuzu-
gang Essende (35.) auf 2:1 
für den FCA.

Traumeinstand für den 
Demirovic-Ersatz (ging nach 

Stuttgart). Der Franzose traf 
schon im Pokal bei Vikto-
ria Berlin (4:1).

King Elvis stark, King 
Keke runter.

Bremens „King Keke“ 
Topp (drei Tore im Pokal) 
muss in der Pause raus. Für 
ihn kommt Justin Njinmah, 
der in der 57. Minute für den 
Ausgleich sorgt.

VAR-Glück für Werder: 
Ein Tor von Essende (69.) 
wird wegen Handspiels 
zurückgenommen, im Ge-
genzug wird ein unab-
sichtliches Handspiel von 
Werders Linksverteidiger 
Jung (79.) als nicht elfme-
terwürdig eingestuft.

Elvis haucht dem
FC Augsburg 
wieder Leben ein

Augsburg 2:2 Bremen

VON MARKUS BALCZUWEIT

„King Elvis“ Rexhbecaj 
hebt ab! Ihm gelingt ein 
echtes Traumtor zum 
zwischenzeitlichen 1:1

FOTO: KOLBERT-PRE SS/CHRISTIAN KOLBERT/PICTURE-ALLIANCE (2)

Demirovic-Ersatz Essende 
trifft auch in der Liga. Er kommt 

vom Portugal-Absteiger FC 
Vizela nach Augsburg

JETZT NEU!
BILD AUF DEM SMART-TV

News & Unterhaltung•Sport & Bundesliga
Highlight-Events und vieles mehr...

QR-Code scannen und alles zur BILD-App erfahren!

Kostenlosmit derBILD-App!

www.bild.de/smart-app
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Diese Watsche hat gesessen ...
Erst vier Minuten sind gespielt, als Kiel-

Keeper Timon Weiner mit einer (unfrei-
willigen) Ohrfeige einen Elfer verursacht 
– und die 2:3-Pleite in Hoffenheim ein-
leitet.

Holstein Kiel verliert das erste Bun-
desligaspiel einer Mannschaft aus 
Schleswig-Holstein überhaupt. Auch, 
weil TSG-Star Andrej Kramaric drei-
fach abliefert.

 4. Minute: Hoffenheims Marius Bül-
ter ist im gegnerischen Sechzehner vor 
dem herauseilenden Weiner am Ball. Der 
Torwart erwischt ihn etwas kurios mit 
der Hand an der Wange – und räumt Bül-
ter ab!

Weiner: „Ich schätze den Ball falsch 
ein, das ist natürlich mein Fehler. Tut mir 
leid für die Jungs.“ Den folgerichtigen 
Elfmeter verwandelt Kramaric eiskalt (6.).

 Nach der verdienten Trinkpause bei 
35 Grad dreht Kiel auf, kann aber die Chan-
cen nicht nutzen.

 Besser macht das erneut Krama-
ric! Der kurz vor der Pause per Kopf auf 
2:0 (37.) erhöht. In der zweiten Hälfte sind 
die Störche am Drücker. TSG-Keeper Oli-
ver Baumann rettet erst noch gegen Shu-
to Machino (61.).

Doch gegen Alexander Bernhards-
son ist er machtlos. Ein Schwede 
schreibt Kiel-Geschichte!

  Der Angreifer verwandelt die Flanke 
des eingewechselten Finn Porath zum 1:2 
(63.). Das erste Bundesligator der Nord-
deutschen.

Die Mannschaft von Daniel Rapp 
schnuppert sogar am Ausgleich. Dann 
sieht aber Ex-Hoffenheimer Andu Kela-
ti innerhalb von einer Minute zweimal 
Gelb, muss vom Platz (82.). Das nutzt Kra-
maric, zum dritten Mal – 3:1 (87.). TSG-
Torwart Oliver Baumann: „Wir brauchen 
seine Tore, wir brauchen ihn.“ Machino 
macht es noch mal spannend mit seinem 
Tor zum 2:3-Endstand (89.).

Aufatmen zudem bei der TSG!
Die Bosse hatten vor der Partie einen 

Spielabbruch befürchtet. Der bleibt aus. 
Stattdessen fehlt bis zum Schlusspfiff die 
lautstarke Unterstützung der Ultras. Auf 
einem Spruchband in der Südkurve steht: 
„Spielabbruch wollt nur ihr allein, um 
nicht selbst der Depp zu sein.“

Hintergrund: Die Fan-Szene ist seit 
dem Aus der sportlichen Leitung um 
Sportgeschäftsführer Alexander Ro-
sen aufgebracht. Die Hoffenheim-Bos-
se hatten deshalb das Schlimmste be-
fürchtet ...

 

Holstein Kiel verliert das erste Bundesligaspiel eines Klubs aus Schleswig-Holstein

Verein/erstes Jahr 
in der Bundesliga*/
Jahre insgesamt in der 
Bundesliga**

Leverkusen  1979/46
Stuttgart  1963/58
Bayern  1964/60
Leipzig  2016/9
Dortmund  1963/58
Frankfurt  1963/56
Hoffenheim  2008/17
Heidenheim  2023/2
Bremen  1963/60
Freiburg  1993/25
Augsburg  2011/14
Wolfsburg  1997/28
Mainz  2004/19
Gladbach  1965/57
Union  2019/6
Bochum  1971/38
St. Pauli  1977/9
Kiel  2024/1
*seit Gründung 1963
**inkl. Saison 2024/25

Welcher Klub 
ist seit wann 
und wie lange 
in der 1. Liga?

VON ANDREAS HOFFMANN

FOTOS: WIT TERS, GE T T Y, EIBNER-PRE SSEFOTO/MICHAEL WEBER

Was für eine Szene: 
Timon Weiner (r.) erwischt

Marius Bülter ungünstig 
im Strafraum, 

verursacht den Elfer

Andrej Kramaric (r.) 
überwindet Timon Weiner 

zum zweiten Mal – ein drittes 
Mal wird noch folgen

Schreibt Geschichte: Alexander 
Bernhardsson (l.) erzielt das erste Tor 

für Kiel in der Bundesliga

Hoffenheim 3:2 Kiel

Erst dicke Watsche,
dann kleine Klatsche
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VORBILD HEIDENHEIM!
St. Pauli trifft auf 
einen Altbekannten
Das Duell der alten 
Zweitliga-Rivalen ist
die 960. Spielpaarung
in der Bundesliga
So sieht man sich wieder: Neun Jahre 
kämpften der FC St. Pauli und der 1. FC 
Heidenheim in der zweiten Liga gegen-
einander um Punkte, dann stieg der Klub 
aus Baden-Württemberg im vergange-
nen Jahr auf. Jetzt treffen die beiden Ver-
eine erstmals in der höchsten deutschen 
Spielklasse aufeinander. Es ist die 960. 
Spielpaarung, die es in der Bundesliga 
gibt.

Für Aufsteiger St. Pauli sind die Schwa-
ben das große Vorbild: Mit kleinem Geld in 
der Bundesliga bestehen – so will‘s auch der 
Kiez-Klub mit seinen kultigen Fans im Rü-
cken schaffen.
Noch eine Gemeinsamkeit: St. Pauli setzt 
in der Bundesliga weitgehend auf den Auf-
stiegs-Kader – wie Heidenheim im Vorjahr. 
Morgan Guilavogui (26, Leihe von RC Lens), 
Bruder von Wolfsburg-Legende Josuha (33, 
machte 265 Spiele für den VfL) ist noch der 
namhafteste Neuzugang.
An der Seitenlinie gibt es unter den Trai-
nern ein echtes Schwaben-Duell: Auf der 
einen Seite Bundesliga-Neuling Alexander 
Blessin (51, gebürtig aus Stuttgart), auf der 
anderen Heidenheims Dauer-Brenner Frank 
Schmidt (50, seit 2007 im Amt).
Kurios: Die beiden kennen sich aus alten 
Regionalliga-Zeiten 2010. Da war Blessin 
noch Spieler in Reutlingen – und Schmidt 
schon Trainer in Heidenheim.
Blessin tritt am Millerntor in die großen 
Fußstapfen von Aufstiegstrainer Fabian Hür-
zeler (31), der für eine mittlere einstellige Mil-
lionensumme nach Brighton wechselte.
Mit dem Trainerwechsel gab es auch ei-
nen Systemwechsel bei St. Pauli. Vom domi-
nanten Ballbesitz-Fußball im 3-4-3 zum um-
schaltorientierten Gegenpressing im 3-5-2. 
Ob‘s gleich gegen Heidenheim klappt? 
Seit sieben Spielen gab‘s keine Nieder-
lage mehr gegen die Schwaben – aber 
eben in der 2. Liga.

ST. PAULI – HEIDENHEIM

Schiedsrichter: Sven Jablonski (Bremen)

Vasilj

Müller

Pieringer

Maloney

Wahl

Stevens

Mainka

Mets

Treu

FöhrenbachTraoré

Beck

Wagner

Breunig

Metcalfe

Scienza

Eggestein Guilavogui

Wanner

Smith

Irvine

Gimber

Heute, 17.30 Uhr

VON ANDREAS ZSCHORSCH

Später Jubel nach Stolper-Start! Im DFB-Pokal gewann 
St. Pauli bei Viertligist Halle 3:2 erst durch ein Tor in der 

Verlängerung von Lars Ritzka (2. v. l.)

Tuning für 
Technik-Fans!

Diese Woche inklusive IFA-Messeticket im Wert von 17 €

Ihren nächsten Händler finden Sie hier: mykiosk.com

Jetzt Messe- 
ticket sichern!

© Alle Rechte vorbehalten (einschl. Text und Data Mining gem. § 44 b UrhG) - Axel Springer SE, Berlin - Jede Veröffentlichung und nicht-private Nutzung exklusiv über https://www.axelspringer-syndication.de/angebot/lizenzierung



FUSSBALL.10
BILD am SONNTAG, 25. August 2024

JAHR DER WAHRHEIT
BAYERNS

Nur Dritter in der Bundes-
liga, zudem keine Trophäen 
im Pokal oder in der Cham-
pions League. Titellose Jah-
re läuteten beim FC Bayern 
stets einen großen Umbruch 
ein.

Betraf dieser in der Vergan-
genheit meist nur die Mann-
schaft, stehen vor dem heuti-
gen Liga-Start der Münchner 
beim VfL Wolfsburg (15.30 Uhr, 
DAZN live) diesmal ALLE Ebe-
nen des Klubs auf dem Prüf-
stand.

Es ist Bayerns Jahr der Wahr-
heit: Bosse, Trainer, Spieler – 
diese Saison stellt die Weichen 
für die Zukunft des Rekord-
meisters.

b Die Mannschaft
Die Verträge der beiden Mann-
schaftskapitäne Manuel Neu-
er (38) und Thomas Müller 
(34) wurden noch einmal bis 
2025 verlängert. Die beiden 
Klub-Legenden sind nach  
 wie vor die großen Säulen  
und Wortführer innerhalb der 
Mannschaft. Wer sie beerben 
soll, ist aktuell mehr als frag-
lich. 

Joshua Kimmich (29) galt 
als Kapitän der Zukunft. Bis-
her konnten sich Klub und Spie-
ler aber nicht auf eine weitere 

Zusammenarbeit über die Sai-
son hinaus einigen. 2025 ist 
Kimmich ablösefrei, sein Ex-
Trainer Hansi Flick (59) möch-
te ihn zum FC Barcelona lo-
cken. 

Leon Goretzka (29), der ei-
gentlich auserkoren war, zu-
sammen mit Kimmich das Team 
zu führen, soll verkauft wer-
den. Allerdings wird dieses An-
sinnen von Klubseite bislang 
vergeblich vorangetrieben, weil 
der Spieler bleiben will. Bei  
Leroy Sané (28), der 2020 als 
Heilsbringer für eine Ablöse 
von 49 Millionen Euro kam, 
droht Bayern kommenden Som-
mer ein ablösefreier Abgang. 

Intern im Klub liegt der Fo-
kus jedoch vor allem auf  
Jamal Musiala (21). Ein Schei-
tern einer Vertragsverlänge-
rung über 2026 hinaus mit dem 
Hoffnungsträger der Zukunft 
gilt im Klub als Super-Gau. Gibt 
es keine Einigung bis Sommer 
2025, müsste Bayern Musiala 
verkaufen, um die finanziellen 
Mittel zu haben, um für  
Florian Wirtz (21/Leverku-
sen) oder Xavi Simons (21/
Leipzig) als Ersatz bieten zu 
können.

b Der Trainer
Vincent Kompany (38) geht 
mit dem Makel in die Saison, 
dass er für die Trainer-Positi-
on erst die siebte Wahl (!) des 
Klubs war. Nie zuvor verpflich-

Nach der titellosen letzten
Saison steht in München

jetzt alles und jeder auf dem
Prüfstand. BILD-Fußballchef

und FCB-Insider Christian 
Falk analysiert die Lage
beim Rekordmeister ... 

 „Bambi“ muss
zum Leader
werden:
Jamal Musiala

Aus dem Zentrum 
auf die Tribüne: 
Verkaufskandidat 
Leon Goretzka

Von rechts zurück 
ins Mittelfeld-
Zentrum: Joshua 
Kimmich

VON CHRISTIAN FALK

Der neue Bayern-Trainer
Holt die 7. Wahl wieder Titel für

die Bayern? Der neue Trainer Vincent
Kompany, umrahmt vom Bayern-

Vorstand Jan-Christian Dreesen (l.)
und Max Eberl (r.)

FOTOS: SVEN HOPPE /DPA , CHRISTIAN CHARISIUS/DPA , JACQUE S FEENE Y/OFFSIDE , PHILIPPE RUIZ (2), MAT THIAS HANGST/GET T Y, THOMAS BOECKER /DFB, FR ANK HOERMANN/SVEN SIMON, SPORTFOTO ZINK , BERND FEIL /PICTURE ALLIANCE /MIS

Voller Fokus auf
die Bayern:

Ex-Nationaltorhüter
Manuel Neuer

Sein Wort hat weiterhin
Gewicht: Ehrenpräsident Uli Hoeneß
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Olise drängt 
in Bayerns 
Startformation

JAHR DER WAHRHEIT
tete Bayern einen Coach, der 
zuvor mit seinem Klub abge-
stiegen war, wie der Belgier mit 
dem FC Burnley. Bayern geht 
mit dem auf diesem Niveau un-
erfahrenen Trainer sehenden 
Auges ein Risiko ein. 

Allerdings: Der Mannschaft 
gefällt, dass der ehemalige Ka-
pitän von Manchester City  – 
anders als seine Vorgänger Tho-
mas Tuchel (50) oder Julian 
Nagelsmann (37) – seine Ide-
en in der Sprache der Spieler 
kommuniziert. Auch Kompa-
nys Philosophie kommt bei den 
Profis gut an, da sein Pressing 
Bayern wieder aktiver agieren 
lässt als zuvor unter Tuchel. 
Die hochstehende Verteidigung 
birgt allerdings auch die Ge-
fahr, ausgekontert zu werden.

b Die Sportchefs
Sport-Vorstand Max Eberl (50) 
hat inzwischen gemerkt, dass 
es für ihn beim FC Bayern ein 
anderes Arbeiten ist als bei sei-
nen Vorgänger-Klubs RB Leip-
zig und Gladbach. Dass immer 
wieder Interna über seine Ar-
beit nach außen dringen, lässt 
ihn auch innerhalb des Klubs 
vorsichtiger agieren. Nur we-
nige zählen – wie Sportdirek-
tor Christoph Freund (47) – 
zu seinem engen Kreis der Ver-
trauten. 

Konnte Eberl zuvor in einer 
Manager-Rolle Transfers na-
hezu in Eigenverantwortung 

abwickeln, wurden ihm vom 
Bayern-Aufsichtsrat wieder-
holt die Grenzen seiner Befug-
nisse als Sport-Vorstand auf-
gezeigt. So soll Eberls Versuch, 
den Vertrag von Alphonso Da-
vies (23) zu verlängern, angeb-
lich genauso am Veto des Auf-
sichtsrats gescheitert sein wie 
die Durchsetzung von Eberls 
Wunsch-Personalie Jonathan 
Tah (28, Leverkusen). 

Mit Michael Olise (22), Joao 
Palhinha (29) und Hiroki Ito 
(25) wurde der Kader punktu-
ell verstärkt. Die Transferbe-
mühungen um Xavi Simons 
und Désiré Doué (19) scheiter-
ten. Dass Eberl und Freund  
mit weiteren Verkäufen nach 
Matthijs de Ligt (25) und Nous-
sair Mazraoui (26) den Kader 
nicht stärker verkleinern konn-
ten, gilt zudem als Kritikpunkt.

b Die Klub-Bosse
Als Vorstandsvorsitzender ist 
aktuell Jan-Christian Dreesen 
(56) der Bayern-Boss des Ta-
gesgeschäfts. Völlig offen ist 
allerdings, wie es an der Spit-
ze weitergeht, wenn sein Ver-
trag am 30. Juni 2025 ausläuft. 
Spätestens ab Dezember soll 
mit Dreesen über seine Zukunft 
gesprochen werden. 

Es ist keineswegs gesetzt, 
dass nur zwischen Dreesen und 
Stellvertreter Michael Diede-
rich (58) entschieden wird. 
Auch eine externe Lösung 

scheint für den Aufsichtsrat 
vorstellbar. Sport-Vorstand 
Eberl soll für das Amt keine 
Rolle spielen.

b Der Aufsichtsrat
Herbert Hainer (70) wurde 
als Präsident und Aufsichts-
ratschef bis 2025 wiedergewählt. 
Ob der Ex-Adidas-Boss erneut 
antritt, ließ er bisher offen. Hai-
ner gilt in dem Gremium auch 
als Moderator zwischen den 
wortgewichtigen Mitgliedern 

Karl-Heinz Rummenigge 
(68) und Uli Hoeneß (72). 

Gerade Hoeneß beeinflusste 
auch in jüngster Vergangenheit 
mit öffentlichen Äußerungen 
das Tagesgeschäft des FC Bay-
ern – zum Leidwesen der han-
delnden Akteure. Die Persona-
lie Eberl hat der Klub-Patron 
intern genauso vorangetrieben 
wie zuvor die des Sportdirek-
tors Freund. Nach dem Schei-
tern der Doppelspitze Oliver 
Kahn (55/ebenfalls eine Hoeneß-

Personalie) und Hasan Saliha-
midzic (47), ein enger Hoeneß-
Vertrauter, dürfte die Bewertung 
der Arbeit des Sportbosse-Duos 
Eberl/Freund vor allem auch 
auf Hoeneß zurückfallen.

Der FC Bayern muss in die-
ser Saison nicht nur wieder 
Titel gewinnen. Der Klub 
muss auch die richtigen Ent-
scheidungen treffen, damit 
dieser Anspruch auch in Zu-
kunft weiter ein Selbstver-
ständnis ist ...

Bleibt Alphonso 
Davies in München, 
oder geht er noch 
diesen Sommer 
nach Madrid?

Kann im Sommer 
2025 ablösefrei
wechseln:
Leroy Sané 

Geht Thomas Müller in seine letzte
Saison bei den Bayern? Sein Vertrag
läuft kommenden Sommer aus

WOLFSBURG – BAYERN

Schiedsrichter: Siebert (Berlin)

Grabara

Neuer

Kane

Musiala

Zesiger

Upamecano

Gerhardt

Boey

Baku

Davies

Arnold

Pavlovic

Wimmer

Gnabry

Kaminski

Olise

Wind

Majer
Svanberg

Kimmich

Bornauw

Kim

Heute, 15.30 Uhr

Flügel-Neuzugang 
Michael Olise (22/
kam für 51 Mio. Eu-
ro von Crystal Pa-
lace) hat zwar erst 
zwölf Tage unter 
Bayern-Trainer Vin-
cent Kompany (38) 
gearbeitet. Doch 
wegen seiner glän-
zenden Auftritte in 
der Vorbereitung 
hat der Franzose gu-
te Chancen, heute 
(15.30 Uhr) in Wolfs-
burg in der Startelf 
zu stehen. Nicht mit 
von der Partie wird 
dagegen wohl Le-
roy Sané (28) sein. 
Obwohl der DFB-
Star nach seiner 
Leisten-OP Anfang 
Juli wieder ins 
Teamtraining ein-
gestiegen ist, soll er 

noch geschont wer-
den. Außerdem 
muss Kompany auf 
Josip Stanisic (24/
Außenbandriss), 
Hiroki Ito (25/Mit-
telfußbruch) und 
Arijon Ibrahimo-
vic (18/Oberschen-
kelverletzung) ver-
zichten.

Auch Wolfsburg 
muss mit Neuzu-
gang Mohamed 
Amoura (24/Auf-
bau nach Innen-
bandverletzung) ei-
nen prominenten 
Ausfall verkraften. 
Zudem ist fraglich, 
ob Abwehr-Star 
Maxence Lacroix 
(24/Prellung) recht-
zeitig für den Bay-
ern-Kracher fit 
wird.

Frischer 
Wind für 
die Bayern-
Offensive: 
Michael 
Olise 
machte in 
den Test-
spielen auf 
sich auf-
merksam
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DIE LAGE 
DER 2. LIGA
FLORIAN KREBS
über Ups and Downs

Gerade mal drei Spieltage sind rum – 
und die 2. Liga fährt schon Achter-
bahn. Bei der Berg- und Talfahrt ganz 
vorn: Hannover 96.

In nur sechs Tagen rasten die Nieder-
sachsen aus der Pokal-Hölle in den Liga-
Himmel. Durch das 1:0 gegen Aufstiegs-
favorit HSV kletterte 96 für eine Nacht 
auf Platz 1, ist ungeschlagen und ohne Ge-
gentor. Der beste Ligastart seit 2019.

Dabei herrschte sechs Tage vorher Un-
tergangsstimmung. Nach der Pokal-Bla-
mage in Bielefeld (0:2) schimpfte Sport-
chef Marcus Mann über „Schlafwagen-
fußball“, drohte Team und Trainer: „Das 
gucke ich mir nicht mehr lange an.“

Alarmstufe Rot in Hannover, aber Ste-
fan Leitl blieb cool. „Nach Regen kommt 
immer Sonnenschein“, sagte der Trainer 
am Morgen nach dem Pokal-Aus im strö-
menden Regen. Seine Verlierer quälte er 
81 Minuten mit Strafläufen.

Gestern Morgen lachte die Sonne über 
Hannover. Die Stimmung beim Auslau-
fen nach dem Sieg gegen Hamburg: Gut 
und gelöst.

Aus der Krise an die Spitze! Hanno-
ver 96 ist aktuell der neue FC Holly-
wood.

Auch drumherum geht es weiter turbu-
lent zu. Noch immer sucht 96 einen Nach-
folger für Martin Kind. Der BGH besiegel-
te im Juli das Aus des 96-Herrschers, der 
aber trotzdem nicht weg ist. Kind hat wei-
ter die Hand auf dem 96-Vermögen, auch 
wenn er seine Anteile als Hauptgesellschaf-
ter an Sohn Matthias überschrieben hat. 
Nach wie vor ist er Geschäftsführer der 96 
Sales & Service und der 96 Arena GmbH. 
Seine jüngste Leitl-Kritik („Entwicklung 
nicht erkennbar“) erschütterte die Kabine.

Hollywood in Hannover – das kann 
auch beflügeln. So wie 2010/11: Nach 
Pokal-Aus in Elversberg gab es Krach. 
Am Ende qualifizierte sich 96 als Vier-
ter für Europa.

23. August 1980: In der 2. Liga Süd 
empfängt Waldhof Mannheim die 
Spielvereinigung Bayreuth. Jahrzehn-
te vor der digitalen Zeiterfassung wer-
den Auswechslungen noch mit höl-
zernen Tafeln angezeigt. Als Bayreuth 
bei 0:1-Rückstand einen Elfmeter be-

kommt, will 
Trainer Ger-
hard Pfeiffer 
Routinier Man-
fred Größler 
(links), der 
schießen soll, 
für Andreas 
Hoffmann brin-
gen. Doch im 
Nummernkas-

ten der Gäste fehlt die 11, der Wech-
sel kann nicht ausgeführt werden. 
Pfeiffer tobt – und prompt wird der 
Elfmeter verschossen. Erst jetzt hilft 
der pfiffige Waldhof-Trainer Klaus 
Schlappner mit seiner Nummer 11 
aus. Gerechte Strafe: Eine Minute spä-
ter gleicht Bayreuth aus. 

Hollywood 
in Hannover

Nummernsalat 
in Mannheim

Hertha feiert im 
dritten Saison-
spiel endlich 

den ersten Drei-
er, besiegt im 

Olympiastadion Jahn Re-
gensburg vor 42.355 Zu-
schauern glücklich mit 2:0. 

Ein Eigentor von Regens-
burg-Keeper Gebhardt (90.) 
und ein Treffer von Florian 
Niederlechner (90.+6) sorgen 

für den späten Erfolg.
Die Schlüsselszene des 

Spiels: In der 76. Minute sieht 
Regensburgs Ouro-Tagba Rot. 
Er kommt gegen Niederlech-
ner zu spät, trifft ihn voll am 
Schienbein.

Erst jetzt dreht sich das Spiel. 
Vorher waren die Gäste, die 
im Pokal Bochum 1:0 besiegt 
hatten, der nächsten Überra-
schung ganz nah. Regensburg-
Trainer Joe Enochs: „Der Platz-
verweis war spielentscheidend. 
Die zwei späten Gegentore sind 
extrem bitter für uns.“

Zuvor quälten sich harmlo-
se Berliner lange Zeit im ers-
ten Spiel ohne Zweitliga-Tor-
schützenkönig Haris Tabako-
vic (30/22 Treffer), der am Frei-
tag für knapp fünf Mio. Euro 
zu Bundesligist Hoffenheim 
verkauft worden war. Für Ta-
bakovic stürmt Luca Schuler 
(25/ablösefrei vom FC Mag-
deburg), der nur eine Chan-
ce hat, den Ball aber frei aus 
elf Metern in die Wolken haut 
(4.).

Am Ende retten zwei 
Glücksmomente die Berliner. 

Maza schießt aus spitzem 
Winkel (fast von der Grund-
linie) scharf Richtung Gäste-
Keeper Gebhardt, der den Ball 
dann mit den Füßen ins eige-
ne Netz befördert.  Wenige 
Minuten später rutscht dem 
Torwart ein Niederlechner-
Weitschuss durch die Hände.

Niederlechner: „Der ers-
te Dreier ist ganz wichtig 
für das Selbstvertrauen. Wer 
weiß, was sonst los gewe-
sen wäre.“ Kapitän Diego 
Demme: „Wir wollen jetzt 
eine Siegesserie starten.“

2:0

Rot für Regensburg + zwei dicke Keeper-Patzer = Berliner Sieg

FUSSBALL.12

WAS WAR VOR...
...44 Jahren?

VON ROBERTO LAMPRECHT

UND TORE DOMBROWSKI

Ibrahim Maza (r.) 
lässt sich für das 1:0 

in der 90. Minute feiern. 
Seinen Schuss hatte 

Gäste-Keeper Gebhardt 
ins eigene Tor gelenkt 

•

Nach Torwart-Bock! Trainer Zorniger wird richtig zornig
Der Sieg 

war nur 
noch 

neun Mi-
nuten ent-
fernt ...

Ein schlimmer Feh-
ler von Torwart Nahuel 
Noll (21) kostet 
Greuther Fürth beim 1:1 
den Sieg gegen Pader-
born.

Der Leih-Keeper aus 
Hoffenheim schießt 
beim Versuch den Ball 
rauszuschlagen (81. Mi-
nute) Paderborns Joker 
Adriano Grimaldi an, 
der dann nur noch ins 
leere Tor schieben 
muss.

Vor 10.261 Zuschau-
ern hatte Luca Itter (49.) 

Fürth in Führung ge-
schossen.

Nach dem Schluss-
pfiff wird Fürth-Trai-
ner Alexander Zor-
niger (56) richtig 
zornig. Und nimmt 
sich auf gar und gar 
unpädagogische 
Art seinen jun-
gen Torwart 
vor: „Den 
Fehler sollte 
er nicht noch 
einmal ma-
chen, sonst 
kann sein Be-
rater gern 
bei mir an-
rufen und 
fragen, 
warum 
er 

nicht spielt.“
Zorniger 

weiter bei Sky: 
„Wir haben sie 
total im Griff 
gehabt, bis 
dann einer von 

uns gemeint hat, er muss 
etwas machen, wo wir 
schon seit Wochen sa-
gen, dass wir das nicht 
sehen wollen...“

Der Torwart wollte of-
fenbar zu sehr mitspie-

len. Dafür gibt es einen 
Arroganz-Vorwurf: „Ich 
bin sehr zurückhaltend 
grundsätzlich mit Kri-
tik an meinen Spielern, 
aber das ist eine inak-
zeptable Situation.“

1:1
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Fürth-Keeper 
Noll (l.) schießt 

Paderborns 
Grimaldi zum 

1:1 an

Alexander 
Zorniger 

ist seit 2022 
Fürth-Trainer 

Hertha duselt sich
zum ersten Dreier
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DIE NÄCHSTEN SPIELE

 1. Aue 3 6:1 9
 2. Bielefeld 3 3:1 7
 3. Dresden 3 6:5 6
 3. Ingolstadt 3 6:5 6
 5. Sandhausen 3 2:1 6
 6. Dortmund II 3 4:2 4
 6. Stuttgart II 2 4:2 4
 8. RW Essen 3 4:3 4
 9. Wehen 2 3:2 4
 10. Aachen 3 4:4 4
 11. Viktoria Köln 2 3:3 3
 12. Osnabrück 3 4:5 3
 13. Saarbrücken 3 3:4 3
 14. Cottbus 3 5:7 3
 15. Hannover II 3 3:5 3
 16. Unterhaching 3 4:8 3
 17. SC Verl 2 3:3 2
 18. Rostock 3 2:3 2
 19. Mannheim 2 2:4 0
 20. 1860 2 1:4 0

  Sp            Tore           Pkt3. SPIELTAG

DER AKTUELLE SPIELTAG

Freitag, 30. August, 19 Uhr: Viktoria Köln – Rostock
Samstag, 31. August, 14 Uhr: Mannheim – Saarbrücken,
Aachen – Aue, Bielefeld – Sandhausen, Dresden – Stuttgart II, 
Ingolstadt – 1860 München
Samstag, 31. August, 16.30 Uhr: Dortmund II – Osnabrück
Sonntag, 1. September, 13.30 Uhr: Wehen – Cottbus
Sonntag, 1. September, 16.30 Uhr: Unterhaching – Essen
Sonntag, 1. September, 19.30 Uhr: Hannover II – Verl

Aue - Dresden 2:0
Osnabrück - Unterhaching 4:2
Rostock - Dortmund II 1:1
RW Essen - Bielefeld 0:0
Saarbrücken - Ingolstadt 2:3
Sandhausen - Hannover II 0:1
Cottbus - Aachen 2:1
1860 - Viktoria Köln So., 13.30
SC Verl - Mannheim So., 16.30
Stuttgart II - Wehen So., 19.30

DIE NÄCHSTEN SPIELE

  Sp            Tore           Pkt3. SPIELTAG

DER AKTUELLE SPIELTAG

Freitag, 30. August, 18.30 Uhr: Düsseldorf – Hannover,
Regensburg – Fürth
Samstag, 31. August, 13 Uhr: Nürnberg – Magdeburg,
HSV – Münster, Elversberg – Darmstadt  
Samstag, 24. August, 20.30 Uhr: Kaiserslautern – Hertha 
Sonntag, 25. August, 13.30 Uhr: Braunschweig – Karlsruher,
Schalke – Köln, Paderborn – Ulm

3. LIGA

2. LIGA
Karlsruhe - Elversberg 3:2
Hannover - HSV 1:0
Fürth - Paderborn 1:1
Hertha - Regensburg 2:0
Münster - Kaiserslautern 0:1
Köln - Braunschweig 5:0
Darmstadt - Nürnberg So., 13.30
Magdeburg - Schalke So., 13.30
SSV Ulm - Düsseldorf So., 13.30

BILD am SONNTAG, 25. August 2024
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KSC – Elversberg 3:2 
Tore: 1:0 La. Günther (18.), 
1:1 Schnellbacher (30.), 2:1 
Schleusener (48.), 2:2 Asllani 
(60.), 3:2 Hunziker (75.)
Zuschauer: 26.838

Münster – Lautern 0:1
Tore: 0:1 Ache (86.)
Zuschauer: 12.422 (aus-
verkauft)

Greuther Fürth –  
Paderborn 1:1

Tore: 1:0 Itter (49.),  
1:1 Grimaldi (81.)
Zuschauer: 10.261

Hannover – HSV 1:0
Tore: 1:0 Ngankam (49./FE)

Gelb-Rot: Schonlau 
(90.+3/Foulspiel)
Zuschauer: 49.000 (aus-
verkauft)
Hertha – Regensburg 2:0 
Tore: 1:0 Gebhardt (90./ET), 
2:0 Niederlechner (90.+6)
Rote Karten: Ouro-Tagba 
(76./grobes Foulspiel)
Zuschauer: 42.355
Köln – Braunschweig 5:0 
Tore: 1:0 Hübers (26.), 2:0 
Ljubicic (34.), 3:0 Lemperle 
(58.), 4:0 Ljubicic (61.),  
5:0 Waldschmidt (88.)
Zuschauer: 50.000 (aus-
verkauft)

 1. Paderborn 3 6:3 7
 2. Hannover 3 3:0 7
 3. Karlsruhe 3 6:4 7
 4. Lautern 3 5:3 7
 5. Fürth 3 6:4 5
 6. Köln 3 8:4 4
 7. Magdeburg 2 3:1 4
 8. Düsseldorf 2 2:0 4
 9. Hertha 3 4:3 4
 10. HSV 3 3:3 4
 11. Schalke 2 6:4 3
 12. Nürnberg 2 5:4 3
 13. Regensburg 3 1:4 3
 14. Elversberg 3 4:5 2
 15. Münster 3 1:4 1
 16. SSV Ulm 2 1:3 0
 17. Darmstadt 2 1:5 0
 18. Braunschweig 3 2:13 0

Aue – Dresden 2:0 
Tore: 1:0 Pepic (6.), 2:0 
Stefaniak (9.)
Gelb-Rot: Kutschke (83./
Unsportlichkeit)
Zuschauer: 14.788

 Osnabrück –  
Unterhaching 4:2 

Tore: 1:0 Simakala (10.), 
1:1 Ihorst (13.), 1:2 Ihorst 
(47.), 2:2 E. Engelhardt 
(56.), 3:2 Gnaase (90.+2/
HE), 4:2 Zwarts (90.+6)
Gelb-Rot: Stiefler (50./
wiederholtes Foulspiel)
Zuschauer: 13.089

Saarbrücken –  
Ingolstadt 2:3

Tore: 0:1 Grönning (11.), 
0:2 Costly (19.), 1:2 Brünker 
(26.), 2:2 Civeja (45.), 2:3 
Fröde (84.)

Bes. Vorkommnisse: 
Funk (Ingolstadt) hält FE 
von Rizzuto (8.)
Zuschauer: 10.736

Rostock – BVB II 1:1
Tore: 1:0 Wätjen (17./ET), 
1:1 Hettwer (90.+5)
Zuschauer: 21.500

Rot-Weiss Essen -  
Arminia Bielefeld 0:0

Zuschauer: 18.507
Sandhausen –  
Hannover 0:1

Tore: 0:1 Wallner (21.)
Gelb-Rot: Greil (90.+4/
wiederholtes Foulspiel)
Zuschauer: 2489
Cottbus – Aachen 2:1

Tore: 1:0 Rorig (19.), 1:1 
Heinz (52.), 2:1 Borgmann 
90.+8 
Zuschauer: 9218

••

Ach, Ache! Kopfball-Tor bringt Lautern oben ran 
Aufstei-
ger Preu-
ßen zahlt 

weiter 
Lehrgeld …

Beim 0:1 im Tradi-
tions-Duell gegen Kai-
serslautern ist das Team 
von Cheftrainer Sascha 
Hildmann (52), selbst ge-
bürtiger Pfälzer, zwar 
über 90 Minuten spiel-
bestimmend, aber im 
Abschluss viel zu harm-
los.

Die Strafe dafür gibt 
es kurz vorm Abpfiff. 
Lauterns Top-Stürmer 

Ragnar Ache (86.) – erst 
spät als Joker eingewech-
selt – nutzt nach einer 
Ecke die Münsteraner 
Unordnung, trifft per 
Kopf zum Sieg für den 
FCK.

Lautern ist mit sieben 
Punkten oben dran. Preu-
ßen dagegen wartet wei-
ter auf den ersten Zweit-
liga-Sieg seit 33 Jahren …

Hildmann: „Unsere 
Jungs haben alles gege-
ben und ich finde, dass 
wir auf einem wirklich 
guten Weg sind. Eine Er-
kenntnis ist aber auch: 

Wir treffen in der 2. Li-
ga jetzt auf Spieler mit 5 

Millionen Euro Markt-
wert. Das merkt man 

dann am Ende im Spiel 
natürlich auch.“

0:1 Ache (M.) steigt 
hoch, köpft zum 

späten 1:0 für 
den FCK

Doppel-Torschütze
Dejan Ljubicic (r.)
jubelt mit seinen 
Mitspielern über 
den Treffer zum 

3:0. Der Österrei-
cher kam 2021 von

Rapid Wien nach 
Köln – nach dem

geplatzten Leeds-
Wechsel bleibt 

er wohl 

Riesen-Er-
leichterung 
beim FC!

Köln feiert 
gegen Zweit-

liga-Schluss-
licht Braunschweig einen 
ungefährdeten 5:0-Sieg, ret-
tet so nach nur einem Punkt 
aus den ersten zwei Spie-
len den Liga-Start.

Damit klettert die Elf von 
Neu-Trainer Gerhard Struber 
(47) in der Tabelle, überholt 
nach den Patzern der Kon-
kurrenz u.a. das Zweitliga-

Schwergewicht HSV.
Struber setzt im vierten 

Pflichtspiel zum vierten Mal 
auf eine neue Anfangsforma-
tion, stellt die jüngste FC-Star-
telf seit vier Jahren auf. Bri-
sant: Auch Dejan Ljubicic (26) 
darf von Beginn an ran. Der 
Ösi will weg, doch der Klub 
lehnte ein 4-Mio.-Angebot 
von Leeds ab. Trotzdem 
möchten Ljubicic und sein 
Umfeld den Abgang forcie-
ren. Deshalb schmiss ihn zwei 
Tage vor dem Spiel sogar sein 
Berater Volker Struth raus. 
Trotz Mega-Wirbels um Lju-
bicic setzt Struber auf seinen 
Landsmann. Und das Risiko 

zahlt sich aus!
Denn Ljubicic ist der bes-

te FC-Spieler, schnürt mit 
seinen Treffern zur 2:0-Füh-
rung (34.) und zum 4:0 (61.) 
einen Doppelpack. Auch 
am 3:0 durch Lemperle (58.) 
ist er beteiligt. Ganz Köln 
feiert den Ösi bei seiner 
Auswechslung nach 77 Mi-
nuten. Doch offen bleibt, 
ob das eine Abschieds-Ga-
la oder ein Bekenntnis zur 
FC-Zukunft war.

Zuvor hatte bereits Köln-
Kapitän Hübers das 1:0 erzielt 
(26.). Doch dabei ist der FC 
im Glück! Denn Schiri Jöllen-
beck lässt ein Handspiel von 

Maina durchgehen, nachdem 
Ljubicic die Ecke vermeint-
lich schon ausgeführt hatte. 
Trotz Braunschweiger Pro-
teste zählt der Treffer – der 
Dosenöffner für den FC.

Nach der Pause lässt Köln 
nichts mehr anbrennen. 
Waldschmidt legt noch das 
5:0 nach (88.). Der Effzeh 
schießt sich so für den Kra-
cher auf Schalke am kom-
menden Sonntag warm.

 Und das ohne Kultbock 
Hennes IV., der krank fehlt. 
Statt des Geißbocks steht ein 
Mini-Plüschgeißbock aus dem 
Fanshop auf dem Rasen an 
der Seitenlinie.

5:0

1. Ligasieg! Köln 
feiert Tor-Party

Effzeh schießt Braunschweig ab + 
Wechselwilliger Ljubicic trifft doppelt

VON ULRICH BAUER
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Die Zukunft liegt am Meer!
Weltmeister Mats Hummels (35) 

wechselt an die Atlantikküste und 
spielt künftig für Real Sociedad, 
das berichtet die baskische Zei-
tung „Noticias de Gipuzkoa“ aus 
San Sebastián. Die Unterschrift 
steht kurz bevor. Der Ex-Dort-
munder soll einen Einjahresver-

trag mit Option auf eine weitere 
Saison bekommen.

Nach 442 Bundesliga-Spielen 
für die Bayern und den BVB wä-
re es die erste Auslandsstation für 
den ehemaligen Nationalspieler.

Laut Transferexperte Fabrizio 
Romano soll der Innenverteidi-
ger das erste Transferziel der Bas-

ken sein. Trainer Imanol Algua-
cil (53) wünscht sich den erfah-
renen Deutschen als Mentor für 
die jüngeren Spieler im Real-Ka-
der.

 Beim BVB hatte Hummels in 
diesem Sommer keinen neuen 
Vertrag mehr erhalten. Zuletzt 
waren Brighton und Bologna an 

ihm interessiert. Nun sieht es nach 
dem Baskenland aus.

 Champions League wird der 
Abwehrspieler mit Real Sociedad 
nicht spielen können. Aber im-
merhin Europa League mit dem 
letztjährigen Sechsten der spani-
schen Liga. Das Finale 2025 findet 
im benachbarten Bilbao statt.

Hummels wechselt zu Real.  Aber Real Sociedad
Die Unterschrift des Ex-Dortmunders steht offenbar kurz bevor
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ENGLAND
Brighton & Hove - Man Utd ...........................2:1
Crystal Palace - West Ham ...........................0:2
FC Fulham - Leicester ..................................2:1
Manchester City - Ipswich ............................4:1
Southampton - Nottingham ...........................0:1
Tottenham - Everton .....................................4:0
Aston Villa - Arsenal .....................................0:2
Bournemouth - Newcastle ................ So., 15.00
Wolverhampton - Chelsea ................ So., 15.00
Liverpool - Brentford FC ................... So., 17.30

 1. Man City 2 6:1 6
 2. Brighton & Hove 2 5:1 6
 3. Arsenal 2 4:0 6
 4. Tottenham 2 5:1 4
 5. Nottingham 2 2:1 4
 6. Liverpool 1 2:0 3
 7. West Ham 2 3:2 3
 8. Brentford 1 2:1 3
 9. Newcastle 1 1:0 3
 10. FC Fulham 2 2:2 3
 10. Man United 2 2:2 3
 12. Aston Villa 2 2:3 3
 13. Bournemouth 1 1:1 1
 14. Leicester 2 2:3 1
 15. Chelsea 1 0:2 0
 15. Southampton 2 0:2 0
 15. Wolverhampton 1 0:2 0
 18. Cr. Palace 2 1:4 0
 19. Ipswich 2 1:6 0
 20. Everton 2 0:7 0

SPANIEN
Celta Vigo - Valencia .....................................3:1
FC Sevilla - Villarreal ....................................1:2
CA Osasuna - RCD Mallorca ........................1:0
FC Barcelona - Bilbao ..................................2:1
Getafe - Vallecano .............................................
Espanyol - San Sebastian .................................
Real Madrid - Valladolid .................... So., 17.00
Leganés - UD Las Palmas ................ So., 19.00
CD Alavés - Betis Sevilla .................. So., 19.15
Atlético Madrid - Girona .................... So., 21.30

 1. Celta Vigo 2 5:2 6
 2. Barcelona 2 4:2 6
 3. Villarreal 2 4:3 4
 4. CA Osasuna 2 2:1 4
 5. Vallecano 1 2:1 3
 6. Valladolid 1 1:0 3
 7. Atl. Madrid 1 2:2 1
 7. Las Palmas 1 2:2 1
 9. Leganés 1 1:1 1
 9. Getafe 1 1:1 1
 9. Girona FC 1 1:1 1
 9. Betis Sevilla 1 1:1 1
 9. Real Madrid 1 1:1 1
 14. FC Sevilla 2 3:4 1
 15. Bilbao 2 2:3 1
 16. RCD Mallorca 2 1:2 1
 17. CD Alavés 1 1:2 0
 17. San Sebastian 1 1:2 0
 19. Esp. Barcelona 1 0:1 0
 20. Valencia 2 2:5 0

ITALIEN
Parma - AC Mailand .....................................2:1
Udine - Lazio Rom ........................................2:1
Inter Mailand - US Lecce ...................................
AC Monza - CFC Genua....................................
AC Florenz - Venezia FC .................. So., 18.30
FC Turin - Bergamo .......................... So., 18.30
Neapel - FC Bologna ........................ So., 20.45
AS Rom - Empoli .............................. So., 20.45
Cagliari - Calcio Como......................Mo., 18.30
Hellas Verona - Juventus ..................Mo., 20.45
 1. Parma 2 3:2 4
 1. Udine 2 3:2 4
 3. Bergamo 1 4:0 3
 4. Hellas Verona 1 3:0 3
 4. Juventus 1 3:0 3
 6. Lazio Rom 2 4:3 3
 7. CFC Genua 1 2:2 1
 7. Inter Mailand 1 2:2 1
 7. FC Turin 1 2:2 1
 10. AC Florenz 1 1:1 1
 10. FC Bologna 1 1:1 1
 12. AC Monza 1 0:0 1
 12. AS Rom 1 0:0 1
 12. Cagliari 1 0:0 1
 12. Empoli 1 0:0 1
 16. AC Mailand 2 3:4 1
 17. Venezia FC 1 1:3 0
 18. Calcio Como 1 0:3 0
 18. Neapel 1 0:3 0
 20. US Lecce 1 0:4 0

Heim-Debüt geglückt! Ex-St.-
Pauli-Trainer Fabian Hürze-
ler (31) gewinnt mit Brighton 
2:1 gegen Manchester United. 
Und setzt damit ein fettes Aus-
rufezeichen!

VON ANTONIA MAIWALD

Dabei hat die Hürzeler-Elf in 
der Partie Tabellenführer gegen 
Rekordmeister eine ordentliche 
Portion Glück! Denn: Man Uni-
ted erzielt zwei Tore, die nicht 
gegeben werden.

Das Spiel der kuriosen Nicht-
Tore!

Den Anfang macht Marcus 
Rashford (26) und erzielt den 
wahrscheinlich schönsten Nicht-
Treffer der Saison. Erst wird sein 
Kopfball von Brighton-Keeper 
Steele pariert, dann drückt er 
den Ball liegend mit der Hacke 
über die Linie (33.). Doch er 
stand im Abseits – Treffer 
zählt nicht!

In der zweiten Halbzeit wird 
es noch dramatischer. Mitten-
drin: Ex-Bayern-Star Joshua Zirk-
zee (23). Teamkollege Garnacho 
(20) hat quasi schon die Füh-
rung für United erzielt. Doch 
der reinrutschende Zirkzee be-

rührt den Ball, der sowieso im 
Tor gelandet wäre, noch leicht 
mit dem Knie – und das Zenti-
meter vor der Linie (70.). Zirk-
zee kommt aus dem Abseits. 
Heißt: Auch dieser Treffer 
zählt nicht!

Die Partie hat aber auch ech-
te Tore zu bieten. Ex-United-
Spieler Danny Welbeck (33) 
bringt Brighton zunächst in Füh-
rung (32.). Amad Diallo trifft für 
United zum zwischenzeitlichen 
1:1 (60.). Und Joao Pedro (22) 
köpft die „Seagulls“ mit seinem 
Last-Minute-Treffer zum Sieg 
(90.+5).

Hürzeler darf nach seinem per-
fekten Einstand gegen Everton 
(3:0) also weiterjubeln. Der jüngs-
te Coach in der Geschichte der 
Premier League war im Sommer 
vom Millerntor auf die Insel ge-
wechselt. Seitdem formt er sich 
seinen Hammer-Kader zurecht.

In der Transferperiode 2024/25 
hat der England-Klub bereits 172 
Mio. Euro in Transfers investiert. 
Teuerster Zugang: Ex-Hoffen-
heimer Georginio Rutter (22/ 
kam für 47 Mio. Euro von Leeds).

Es zahlt sich aus! Hürzeler 
grüßt von der Tabellenspit-
ze ...

FOTOS: CAMER A SPORT/GE T T Y, YOUTUBE /CANAL+, SK Y, JUSTIN TALLIS/AFP/GE T T Y

Zwei Tore von ManUnited zählen nicht. Deutscher Trainer grüßt von der Spitze

Hürzeler jubelt
über spektakuläre 
Nicht-Treffer

Daumen hoch!
Wo Hürzeler ist, ist Erfolg! 
Nach dem Bundesliga-Aufstieg 
letzte Saison mit St. Pauli 
steht der Trainer jetzt auch 
mit Brighton nach zwei Siegen 
ganz oben – und das in der 
Premier League

Traumhaft, aber leider nicht 
korrekt. Im Liegen erzielt 
Rashord (2. v. l.) das vermeint-
liche 1:1 mit der Hacke gegen 
Brighton-Torwart Steele.
Der United-Stürmer
stand im Abseits

Dumm gelaufen!
Der Schuss von
ManU-Star Garnacho 
wäre auch so rein-
gegangen, weil aber 
Zirkzee (r./stand im 
Abseits) den Ball noch
mit dem Knie berührt, 
zählt auch dieser 
Treffer für Manchester
nicht

Bye-bye BVB!
Mats Hummels beim
Champions-League-
Finale am 1. Juni 
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BILD AM SONNTAG: Herr 
Schwarz, Sie leben seit einem 
Dreivierteljahr in den USA, 
sind Trainer bei Red Bull New 
York. Wie fällt Ihr erstes Fazit 
aus?
SANDRO SCHWARZ (45): Es ist ei-
ne Riesenerfahrung, auch für uns 
als Familie. Unser Sohn Karlo 
wurde jetzt eingeschult, wir füh-
len uns sehr wohl. Im Klub wur-
de es mir vom ersten Tag an 
leicht gemacht. Alles ist sehr 
strukturiert, wie man es von Red 
Bull kennt.

Die MLS wird immer noch 
als exotische Liga angesehen. 
Was sind für Sie die großen 
Unterschiede im Vergleich zur 
Bundesliga?
Hier muss man als Trainer den 
Kader einen Tag vorher bekannt 
geben, die Spieler werden von 
den Journalisten direkt in der Ka-
bine interviewt, die Gehälter 
werden offengelegt – aber das 
sind alles Kleinigkeiten, an die 
man sich schnell gewöhnt. Die 
MLS ist sehr professionell. Hier 
gibt es in der Kabine keine Bur-
ger – auch, wenn das ja immer 
mal wieder erzählt wird.

Wie ist Ihre Zielstellung mit 
New York?
Mir wurde nicht gesagt, dass ich 
sofort Meister werden soll, aber 
wir haben von selbst hohe An-
sprüche an uns. Es geht in erster 
Linie darum, junge Spieler zu ent-
wickeln. Und das sollte auch ta-
bellarisch sichtbar werden. Bisher 
sind wir sehr zufrieden. Wir sind 
Vierter mit der jüngsten Mann-
schaft der Liga (22,8 Jahre). Die At-
mosphäre bei Heimspielen mit 
fast 20.000 Fans im Schnitt ist he-
rausragend.

Mit Emil Forsberg (32) haben Sie 
einen erfahrenen Routinier aus 
Leipzig geholt, der in 15 Spielen 
sieben Tore erzielt hat. Wie zu-
frieden sind Sie mit ihm?
Ich liebe Emil! Für alles, was er für 
die Mannschaft macht. Selbst 
jetzt, wo er verletzt ist, ist er im-
mer für die Jungs da. Er hat einen 
herausragenden Charakter und 
über seine sportliche Qualität 
brauchen wir nicht reden.

Können auf Forsberg weitere 
Stars aus Leipzig folgen?
Ich sage mal so: Gegen gute Spie-
ler würde ich mich nicht wehren 
(lacht). Es ist aber nicht so, dass 
ich ständig mit Marco Rose im 

Austausch bin, wer als Nächstes 
kommen könnte. Das muss ja für 
alle Beteiligten passen.

Wie nehmen Sie Lionel Messi 
bei Inter Miami wahr?
Er ist DIE prägende Figur hier, kei-
ne Frage. Wenn er spielt, sind die 
Stadien voll. Im ersten Spiel gegen 
uns hat er verletzt gefehlt, im 
zweiten hat er leider einen Sahne-
tag erwischt und war an allen 
sechs Toren beteiligt (6:2; d. Red.). 
Und trotzdem war er nach dem 
Spiel total nahbar, ohne Allüren. 

Er lässt sich komplett auf die Liga 
ein und identifiziert sich voll mit 
der Aufgabe. Das zeichnet ihn als 
Sportler aus.

Marco Reus ist zu L.A. Galaxy 
gewechselt. Was erwartet ihn in 
der MLS?
Ich will Marco öffentlich eigent-
lich keine Tipps geben. Aber man 
sollte allgemein gesprochen nicht 
den Fehler machen und denken, 
dass man hier mit 80 Prozent spie-
len kann, das reicht auch in dieser 
Liga nicht. Dafür ist sie zu ausge-
glichen. Dazu kommt die extreme 
Belastung durch die Zeitzonen, 
die viele Reiserei und die klimati-
schen Bedingungen. Der Unter-
schied zur Bundesliga ist, dass du 
hier nur abends spielst und spät 
nach Hause kommst. Das ist auf 
Strecke kräftezehrend. Der Spiel-
plan ist taff, weil du anders als in 
Europa keine Länderspielpausen 
hast.

Die USA richten mit Kanada 
und Mexiko die WM 2026 aus. 
Spüren Sie Vorfreude bei den 
Menschen?
Immer mehr. Die Leute sind sport-
begeistert. Und mittlerweile auch 
fußballbegeistert. Die Menschen 
fiebern mit, aber Fußball ist keine 

Religion für sie. Das ist in Deutsch-
land anders, da gehen die Fans seit 
Jahrzehnten zum gleichen Klub.

Sehen wir Sie noch mal als Bun-
desliga-Trainer?
Ich habe mich immer für Aufga-
ben entschieden, die reizvoll sind 
– auch wenn es so aussieht, als ha-
be ich die Jobs nach den Städten 
ausgesucht (Mainz, Moskau, Ber-
lin, New York). Der volle Fokus 
liegt auf der sportlichen Arbeit. 
Eine Rückkehr in die Bundesliga 
schließe ich aber keinesfalls aus.

Wann schafft es einer Ihrer Spie-
ler aus New York nach Leipzig?
Es ist das Ziel, alle Spieler für das 
höchstmögliche Niveau auszubil-
den. Es muss aber nicht zwingend 
so sein, dass sie den nächsten 
Schritt in Leipzig machen – da 
sollte man bei der Erwartungshal-
tung vorsichtig sein, auch wenn es 
den ein oder anderen 16-, 17-Jäh-
rigen gibt, der spannend ist.

Haben sich schon Bundesliga-
Trainer nach MLS-Talenten bei 
Ihnen erkundigt?
Bisher nicht. Ich bin aber der fes-
ten Überzeugung, dass der Markt 
hier sehr spannend für die Bun-
desliga wird.

Was erwartet
Reus in den USA, 
Herr Schwarz? 
SANDRO SCHWARZ trainierte Mainz und Hertha in der Bundesliga.
Seit einem Dreivierteljahr ist er Trainer bei Red Bull New York in der MLS

Das letzte Mal im BVB-Trikot: 
Marco Reus (l.) nach dem
verlorenen Champions-League-
Finale (0:2 gegen Real) am
1. Juni 2024 mit Toni Kroos

Seit Februar stand
Sandro Schwarz
in 27 Spielen mit
New York an der 

Seitenlinie. Der
gebürtige Mainzer 

trainierte auch
Hertha BSC,

Dinamo Moskau, 
Mainz 05 und

den 1. FC 
Eschborn

In der Saison 2022/23
trainierte Sandro Schwarz

(hier mit Vedad Ibisevic) Hertha 
BSC, holte in 29 Spielen einen 

Punkteschnitt von 0,76

FOTOS: HOWARD SMITH/ISI PHOTOS/GE T T Y, MICHAEL REGAN/UEFA /GE T T Y, JUERGEN ENGLER / NORDPHOTO GMBH

VON YVONNE GABRIEL
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RAD – Knapp gescheitert. 
Nach 211,1 Kilometern 
auf der Königsetappe der 
Deutschland-Tour über die 
Schwäbische Alb wurde 
Max Kanter (26) Zweiter. 
Im Sprint musste sich der 
Cottbuser nur Jonathan 
Milan (23) geschlagen ge-
ben (Foto). In der Gesamt-
wertung verteidigte der 
dänische Ex-Weltmeister 
Mads Pedersen (28) seine 
Führung.

Kanter Zweiter 
auf Königsetappe

Leichte Lose 
bei Klub-WM

Jetzt kommen die wahren 
Helden nach Frankreich!

Wenn am Mittwoch die Pa-
ralympics (28.8. bis 8.9.) in Pa-
ris starten, werden neben den 
sportlichen Höchstleistungen 
auch unzählige Einzelschicksa-
le der insgesamt 4400 körper- 
und sehbehinderten Athleten 
im Mittelpunkt stehen.

Das deutsche Team entsen-
det eine Delegation aus 143 
Sportlerinnen und Sportlern. 
Mit dabei ist auch wieder die 
sehbehinderte Para-Schwimme-
rin Elena Semechin (30).

Dass die Gold-Medaillen-Ge-
winnerin von Tokio immer noch 
Leistungssport betreiben kann 
und in Paris über 100 Meter 
Brust ihren Paralympics-Sieg 
wiederholen möchte, grenzt 
an ein Wunder – medizi-
nisch wie sportlich.

Rückblick: Nur wenige 
Wochen nach ihrem Sieg 
in Japan wurde bei der ge-
bürtigen Kasachin ein Ge-
hirntumor festgestellt 
(BamS berichtete).

Die Krebszellen waren bös-
artig, teilten sich schnell. Noch 
schlimmer: Die Ärzte erklärten 
der deutschen Behinderten-
sportlerin von 2021, dass ihre 
Krebszellen nie mehr verschwin-
den würden.

Semechin nachdenklich: „Der 
schlimmste Satz vom Arzt war: 
‚Heilbar ist Ihre Krankheit nicht, 
die wird Sie ein Leben lang be-
gleiten.‘ Da realisierte ich zum 
ersten Mal, wie scheiße das ist.“

Am Mittwoch
starten die
Paralympics!
Wieder mit dabei:
ELENA SEMECHIN.
Dass die sehbe-
hinderte Schwim-
merin überhaupt
noch starten
kann, grenzt an
ein Wunder

VON MARTIN FUNK

UND SEBASTIAN KAYSER 

Nach einer kurzen Schock-
starre nahm die Leistungs-
schwimmerin auch diesen 
Kampf an. Nur zwei Tage vor 
der Kopf-OP heiratete Elena 
(frühere Krawzow) ihren lang-
jährigen Freund und Trainer 
Phillip Semechin (39). Und nach 
einer sechswöchigen Bestrah-
lung nahm die Berlinerin noch 
während ihrer insgesamt 13 (!) 
Chemozyklen – den letzten gab 
es vor 18 Monaten – das 
Schwimmtraining wieder auf.

Zu BILD sagte sie damals: 
„Die Krebszellen wissen noch 
gar nicht, mit wem sie sich 
da anlegen. Denen werde ich 
zeigen, zu was ich fähig bin.“

Und tatsächlich schaffte es 
der ehemalige Playboy-Titelstar 
in Rekordzeit zurück an die 
Weltspitze. 2022 holte sie auf 
Madeira WM-Silber, 2023 stand 
sie in Manchester auf dem Sie-

ger-Treppchen wieder ganz 
oben. Unfassbar …

Ihr Ziel für Paris ist natürlich 
klar: erneut die Gold-Medaille! 
Und selbst das reicht Semechin 
immer noch nicht aus. „Ich will 
auch einen neuen Weltrekord 
aufstellen, um zu beweisen, dass 
ich nach dem Krebs und der 
Therapie immer noch in der La-
ge bin, Bestleistung zu bringen.“

Aber auch danach werden die 
Herausforderungen für sie nicht 
kleiner. In den nächsten Jahren 
muss Semechin alle fünf Mona-
te zur Krebs-Nachsorge.

Die Angst vor der Rückkehr 
ihres größten und unbesiegba-
ren Gegners schwingt dabei je-
des Mal mit. In der beeindru-
ckenden ARD-Doku („Elena – 
Trotz Krebs zu den Paralym-
pics“) sagte sie jüngst: „Im ver-
gangenen Jahr hatte ich bei der 
Untersuchung eine kleine Pa-
nikattacke. Einfach nur, weil ich 
so erschöpft war und dabei ei-
nen ganz bestimmten Kopf-
schmerz hatte.“

Dieser Schmerz erinnerte 
sie an diese Zeit, als das Ge-
hirn wegen des Tumors an-
geschwollen war: „In diesen 
Momenten bekomme ich 
schon manchmal Angst, weil 
ich ja weiß, dass der Krebs 
zurückkommen kann.“

NACHRICHTEN

Deutschlands 
tapferste 
Sportlerin

FOTOS: TILO WIEDENSOHLER /IMAGO/CAMER A4+ (3), CHRISTIAN SPREITZ 

FORMEL 1 – Mick Schuma-
cher (25/Foto) hofft weiter 
auf ein Comeback in der 
Königsklasse. Der Sohn von 
Rekordweltmeister Micha-
el Schumacher (55) bei Sky: 
„Im Endeffekt gebe ich von 
meiner Seite nicht auf, es 
sind noch immer zwei Sitze 
offen.“ Vor allem bei Kick 
Sauber, das 2026 als Audi-
Werksteam starten wird. 
Es würden „Gespräche lau-
fen“, räumte Schumacher 
ein: „Jeder lässt sich ein 
bisschen Zeit jetzt.“

Mick bestätigt
Audi-Gespräche

HANDBALL – Der deutsche 
Meister SC Magdeburg 
hat auf dem Weg zur Titel-
verteidigung bei der Klub-
WM (27. September – 3. Ok-
tober) eine leichte Vorrun-
dengruppe zugelost be-
kommen. Gegner in Ägyp-
ten sind die California Ea-
gles (USA) und Khaleej 
Club (Saudi-Arabien). Al-
le Spiele werden in der Ca-
pital Hall (7.500 Plätze) in 
der noch namenlosen neu-
en Regierungshauptstadt 
Ägyptens ausgetragen.

Bei ihren dritten Paralympischen 
Spielen nach 2012 und 2021 geht 
Schwimmerin Elena Semechin
in Paris über die
100 Meter Brust
an den Start

Mit sieben Jahren brach bei der 
in Kasachstan geborenen

Semechin die Erb-Erkrankung 
Morbus Stargardt aus, die die

Sehfähigkeit stark einschränkt.  
Sie ist in die Startklasse

S13 klassifiziert

Bei den Internationalen Deutschen
Meisterschaften im Para Schwimmen (IDM)
in Berlin in diesem Jahr holte Semechin
Gold über die 50 Meter Brust

Erst mit 13 Jahren lernte Semechin
schwimmen. Sie startet für das Berliner Schwimmteam

des Paralympischen Sport Clubs Berlin (PSC Berlin)
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Dass bei einem Grand-Slam- 
Turnier die Nummer 1 der Welt 
im Fokus steht, ist normal. Das ist 
auch vor den US Open so, die mor-
gen in New York beginnen. Aber 
im Fall von Jannik Sinner 
(23) geht es nicht um sportliche 
Lorbeeren. Um den Italiener 
entspinnt sich seit Dienstag ein ir-
rer Dopingfall!

Rückblick: Im März wurde er in In-
dian Wells zweimal positiv auf das 
anabole Steroid Clostebol getestet, 
nur drei Tage gesperrt – und inzwi-
schen quasi freigesprochen. Die „Be-
strafung“: kein Preisgeld und keine 
Punkte beim Masters in Kalifornien 
– lächerlich!

Sinner trat nun die Flucht nach vorn 
an, feuerte seinen Physio Giacomo 
Naldi und Fitnesstrainer Umberto 
Ferrara: „Aufgrund dieser Fehler fehlt 
mir das Vertrauen, mit ihnen weiter-
zumachen.“

Mit Fehlern meint er, dass Fer-
rara ein Spray besorgt haben soll, 
mit dem dann Naldi eine Finger-
verletzung behandelte, die Sinner 
sich zugezogen hatte. Trotz Do-
ping-Warnung auf der Verpackung 
soll Naldi ihn damit behandelt ha-
ben. So soll das Steroid in Sinners 
Körper gekommen sein.

Die Entlassung der beiden ist fol-
gerichtig, was auch Tennis-Legende 
Boris Becker (56) so sieht: „Eine rich-
tige Entscheidung von Jannik“, schrieb 
er bei X.

Die Empörung über den Sinner-
Skandal ist im Umfeld der Tennis-
Szene größer als im inneren Zirkel. 
Zu den Regeln gehört, dass der Sport-
ler für die Handlungen seines Teams 
verantwortlich ist.

Die meisten Profis reagierten trotz-
dem ausweichend auf die Frage nach 
dem Fall Sinner. Wie der Amerika-
ner Taylor Fritz (26): „Die Wahrheit 
bleibt zwischen ihm und seinem Team. 
Ich vertraue darauf, dass der Ermitt-
lungsprozess ordnungsgemäß durch-
geführt wurde und er nicht absicht-
lich etwas getan hat.“ So klingt es bei 
vielen. Lediglich Alexander Zverev 
(27) sagte, dass es „etwas komisch“ 
sei, dass vom positiven Test bis zum 
Urteil alles an einem Tag veröffent-
licht wurde.

Am Freitagabend tagte der ATP-
Spielerrat, in dem neben Zverev auch 
Mackenzie McDonald (29) sitzt. Der 
Amerikaner ist am Dienstag Sinners 
erster Gegner.

Bei der Sitzung war Sinner ganz 
sicher auch ein Thema. Der sagt: 
„Ich weiß, dass ich nichts falsch 
gemacht habe. Ich respektiere die 
Regeln immer und ich werde die 
Anti-Doping-Regeln immer res-
pektieren.“

 Der gefallene

HELD
VON SEBASTIAN KAYSER

Da feierten sie noch gemeinsam:
Jannik Sinner (M.) mit Physio Giacomo Naldi (l.)
und Fitnesstrainer Umberto Ferrara am 28. Januar
nach dem Sieg bei den Australien Open

Australian-Open-Gewinner,
Nummer 1 – und jetzt ein
Doping-Sünder! Das Jahr
2024 hat es in sich für
Tennis-Star JANNIK SINNER

DYN SPORT.
DEIN SENDER.

ENDLICH WIEDER HANDBALL:

LIGASTART BEI DYN.

SCHON AB 11,50 €/MONAT.*

*Ermäßigtes Angebot: 11,50 €/Monat im Jahresabo für Neukunden während des Aktionszeitraums vom 13.08.24 – 06.10.24. Mehr Informationen unter www.dyn.sport
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Großer Preis der Niederlande
Heute, 15 Uhr (Sky)

STARTAUFSTELLUNG

Oscar Piastri 
(MCLAREN) 1:10,1723

15

Kevin Magnussen 
(HAAS) 1:11,295

1
Lando Norris

(MCLAREN) 1:09,673

George Russell
(MERCEDES) 1:10,244

Valtteri Bottas 
(SAUBER) 1:12,168

Charles Leclerc 
(FERRARI) 1:10,582

17
Esteban Ocon 
(ALPINE) 1:11,995

Alexander Albon 
(WILLIAMS) 1:10,653

Pierre Gasly 
(ALPINE) 1:10,977

Daniel Ricciardo  
(RACING BULLS) 1:11,943

Yuki Tsunoda 
(RACING BULLS) 1:10,95513

Lewis Hamilton 
(MERCEDES) 1:10,948

Nico Hülkenberg 
(HAAS) 1:11, 215

Max Verstappen
(RED BULL) 1:10,029

Zhou Guanyu 
(SAUBER) 1:13,26119

Logan Sargeant 
(WILLIAMS) DNS

5
Sergio Perez

(RED BULL) 1:10,416

Fernando Alonso 
(ASTON MARTIN) 1:10,6337

Carlos Sainz 
(FERRARI) 1:10,914

Lance Stroll 
(ASTON MARTIN) 1:10,857

11

9

18

6

8

16

12

10

14

2

4

20

Pole Position! 
Lando Norris (l.) ließ 
gestern alle hinter sich

 „SIEGEN
MUSS
MAN
LERNEN“Die Motoren röhren wieder, die 

Formel 1 rast wieder los: Nach 
vier Wochen Sommerpause star-
tet die Königsklasse des Motor-
sports mit dem Großen Preis von 
Zandvoort (Holland) in die Rück-
runde – und mit zahlreichen Fra-
gen. Kann Max Verstappen (26) 
seinen WM-Titel verteidigen? 
Hat sich Lewis Hamilton (39) 
nach der Wiederauferstehung 
von Mercedes mit seinem Ferrari-
Deal verwechselt? Im Interview 
mit BamS spricht RTL-Experte 
und Ex-Haas-Teamchef Günther 
Steiner (59) über die aktuelle La-
ge der Formel 1.

BILD AM SONNTAG: Herr Stei-
ner, die Formel 1 startet in die 
Rückrunde. Während Max 
Verstappen mit 78 Punkten 
die Fahrer-WM anführt, hat 
sein Team, Red Bull, „nur“ 42 
Punkte Vorsprung in der Kon-
strukteurs-WM. Sind die Welt-
meisterschaften schon ent-
schieden?
GÜNTHER STEINER: Der Vor-
sprung ist komfortabel, aber in 
der Formel 1 sollte man sich erst 
als Weltmeister fühlen, wenn 
man es auch rechnerisch ist. Das 
wissen auch Max und die Ver-
antwortlichen bei Red Bull. Ins-
besondere, weil die Konkurrenz 
stark ist.

Wer wird Rückrunden-Meis-
ter?
McLaren! Die Basis, die sie sich 
über die vergangenen Monate 
aufgebaut haben, ist sehr gut. 
Das Auto ist auf allen Strecken 

siegfähig. Das Einzige, was ih-
nen fehlt, ist die Konstanz.

Die McLaren-Piloten Lan-
do Norris und Oscar Piast-
ri konnten trotzdem jeweils 
nur einen Sieg einfahren.
Siegen muss man lernen. 
Das kann man nicht von 
heute auf morgen. Und 
das gilt nicht nur für die 
Fahrer, sondern für das 
ganze Team. Auch die 
Verantwortlichen am 
Kommandostand müs-
sen lernen, die kleinsten 
Fehler auszumerzen. Aber 
das werden sie schaffen. 
Andrea (Teamchef Stella; d. 

Red.) macht einen guten Job 
und wird dem Team die Sieger-
Mentalität einimpfen.

Der größte Konkurrent ist 
derzeit Mercedes. Die Sil-
berpfeile konnten drei der 
vier Rennen vor der Sommer- 
pause gewinnen.
Mercedes hat sich beachtlich 
aus der Krise gekämpft. Aber 
ich glaube, dass der McLaren 
noch breiter in der Perfor-
mance aufgestellt ist.

Lewis Hamilton verlässt 
Mercedes Ende des Jahres 
und wechselt zu Ferrari. Die 
Italiener sind aktuell nur 

Ex-Haas-Boss 
GÜNTHER 
STEINER über 
die Rückrunde 
der Formel-1-
Saison, die 
besten Fahrer 
und Hamiltons
riskanten 
Wechsel zu 
Ferrari

VON MICHEL MILEWSKI

UND ENRICO AHLIG

Lewis Hamilton
wechselt zur 
Saison 2025 von 
Mercedes zu 
Ferrari, unter-
schrieb bei der 
Scuderia einen 
mehrjährigen 
Vertrag

 1. 9.: Italien
 15. 9.: Aserbaidschan
 22. 9.: Singapur
 20. 10.: USA/Austin
 27. 10.: Mexiko

 3. 11.: Brasilien
 23. 11.: USA/Las Vegas
 1. 12.: Kaatar
 8. 12.: VAE/Dubai

DIE NÄCHSTEN RENNEN

Runden7215.00 Uhr
SKY LIVE

GROSSER PREIS DER 
NIEDERLANDE
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viertstärkste Kraft. Hat sich 
Hamilton verspekuliert?
Nein. Lewis hat Mercedes 
nicht verlassen, weil sie in ei-
ner Krise steckten, sondern 
weil er eine neue Herausfor-
derung gesucht hat. Ein sie-
benmaliger Weltmeister, der 
fünf seiner Titel mit einem 
Team gewonnen hat, lässt sich 
nicht von einem Tief irritie-
ren. Insbesondere, wenn man 
so ein gutes Verhältnis zu sei-
nem Chef hat, wie Lewis zu 
Toto (Mercedes-Boss Wolff; d. 
Red.). Die beiden sind Freun-
de. Ich glaube, dass Lewis sich 
und der Welt noch mal zeigen 
will, was er kann. Er hat nichts 

mehr zu verlieren, muss sich 
niemandem mehr beweisen.

Mit Ferrari sinken die Chan-
cen auf seinen achten Titel, 
der ihn zum alleinigen Re-
kord-Champion vor Micha-
el Schumacher machen wür-
de ...
Für 2025 – aber er hat einen 
mehrjährigen Vertrag unter-
schrieben. Und 2026 gibt es ein 
neues Regelwerk, die Karten 
werden neu gemischt. Nie-
mand weiß, ob Ferrari dann 
wieder um Siege mitfährt. 
Aber ich glaube, dass bei sei-
nem Wechsel die Erfüllung ei-
nes Traums im Vordergrund 

stand. Jeder Fahrer will den ro-
ten Rennanzug tragen und für 
Ferrari fahren.

Gilt das auch für Max Ver-
stappen? Der Weltmeister 
wird immer wieder mit einem 
Abgang von Red Bull in Ver-
bindung gebracht.
2025 wird er für Red Bull an 
den Start gehen.

Und 2026?
Es kommen nur zwei Teams in 
Frage: Red Bull – und Merce-
des.

Auch Aston Martin umwirbt 
den Holländer heftig, soll vor 

der Verpflichtung von Aero-
dynamik-Ass Adrian Newey 
stehen. Der Brite baute Ver-
stappen seine Titel-Autos.
Ich glaube, dass die Beziehung 
zwischen den Verstappens 
(Max und Vater Jos; d. Red.) 
und Mercedes zu gut ist, als 
dass er es in Betracht ziehen 
würde, für ein anderes Team 
außerhalb von Red Bull zu fah-
ren. Aber dort hat er noch Ver-
trag bis Ende 2028 und er weiß, 
was er dem Team zu verdan-
ken hat. Natürlich ist in den 
vergangenen Monaten nicht al-
les so verlaufen, wie er sich das 
vorgestellt und gewünscht hat, 
aber Max ist ein loyaler Typ. 

Klar ist aber auch, dass er mög-
lichst erfolgreich sein möchte.

Stichwort Erfolg: Wer sind 
Ihre besten fünf Fahrer der 
laufenden Saison?
Als WM-Führender mit sieben 
Siegen natürlich Max. Aber die 
beiden McLaren-Piloten Oscar 
Piastri und Lando Norris fah-
ren auch stark. Ferraris Charles 
Leclerc gehört für mich mit sei-
nem Monaco-Sieg noch dazu. 
Und auf jeden Fall noch Nico 
Hülkenberg. Er fährt eine su-
per Saison und überrascht sich 
manchmal selbst damit, wie 
gut er ist. Was er momentan 
fährt, ist unglaublich.

Günther Steiner 
war von 2014 bis 2024 Teamchef 

von US-Rennstall Haas. Seit 
dieser Saison ist er TV-Experte 

bei RTL

Carlos Sainz muss 
bei Ferrari für 
Hamilton Platz 
machen, schließt 
sich dem britischen 
Traditions-Team 
Williams an

Lando Norris ist 
Zweiter in der 
Fahrer-WM. Der 
McLaren-Star 
konnte in Miami 
erstmals in der 
Formel 1 siegen

Nico Hülkenberg ist
Elfter der Fahrer-

WM. Der Deutsche 
geht ab 2025 für 

Sauber, dem Team, 
das ab 2026 zum 
Werksteam von 

Audi wird, an 
den Start

Weltmeister 
Max Verstappen 
und McLarens 
Oscar Piastri (l.) 
gehören zu den 
Top-Fahrern der 
Formel 1

zu fahrende  
Kilometer

schnellste Runde: 
Lewis Hamilton, Mercedes, 2021306,587 1:11,097

FOTOS: HOCH ZWEI , PICTURE ALLIANCE , BSR AGENCY; GE T T Y IMAGE S, EPA , MARTIN DIVISEK , EIBNER /GR AF, SIMON GALL AWAY / L AT IMAGE S, K YM ILLMANN / GE T T Y IMAGE S, GE T T Y IMAGE S
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Berlin wird zur Welthauptstadt des 
Wrestlings. Am 31. August veranstaltet 
der Branchenprimus WWE mit „Bash 
in Berlin“ (live bei BILD) zum ersten 
Mal eine Großveranstaltung in Deutsch-
land – 35 Jahre nachdem Tele 5 1989 zum 
ersten Mal die US-Showkämpfe ausge-
strahlt hat. Damals hießen die Stars 
Hulk Hogan und der Macho Man.

Heute mischt auch ein Deutscher mit: 
Ludwig Kaiser (34, bürgerlich Marcel 
Barthel)! Er gehört zu den neuen Hel-
den der WWE. BILD am SONNTAG traf 
ihn in München. „Wir schreiben Geschich-
te. Deutschland hat seit Jahrzehnten ei-
ne treue Fangemeinde. Jetzt werden sie 
belohnt.“ Auch der Pinneberger hat da-
ran seinen Anteil.

Er ist aktuell der einzige Deutsche beim 
US-Hochglanzprodukt, liefert Woche für 
Woche Höchstleistung ab. „Ich musste 

mich immer mehr be-
weisen als Andere. Das 
war bei meinen An-
fängen in Deutschland 
schon so. Als ich in die 

USA kam, zählten mei-
ne alten Erfolge gar 
nichts.

Alles fing von null 
an.“ Viele zerbrechen 
am Druck, der Beste 
sein zu wollen. Nur 
die Wenigsten schaf-
fen den Sprung in die 

WWE. „Im Ring gut 
zu sein ist wichtig, die 
mentale Stärke aber fast 
noch mehr. Zweifel gehö-
ren zum Geschäft. Du 
kannst nicht alle Aspekte 

beeinflussen, bist immer abhängig von 
anderen.“

Zum Beispiel vom Drehbuch. Dies ent-
scheidet in der WWE, wer den Ring als 
Sieger oder Verlierer verlässt. „Du musst 
jede Chance nutzen zu zeigen, dass du 
der Verantwortung gewachsen bist – und 
dein Bestes geben.“ Kaiser tut das seit 
sieben Jahren in der WWE. Am Montag 
stand er erstmals in einem Hauptkampf 
der wichtigsten TV-Show „RAW“ – als 
erster Deutscher überhaupt – gegen sein 
Jugendidol Randy Orton (44): „Das war 
ein enormer Vertrauensbeweis. Aber aus-
ruhen darf man sich darauf nicht. Der 
Konkurrenz-Kampf ist enorm.

Jeder will diese Chance bekommen. 
Deswegen ist die WWE auch die größ-
te Wrestling-Liga der Welt.“ In den 
USA füllt die WWE Stadien, bei Wrest-
leMania strömen bis zu 100.000 Fans 
zu den Shows. Aktuell verkauft die 
WWE mehr Tickets als jemals zuvor. 
Das liegt auch an einem harten Bruch.

Vor zwei Jahren verabschiedete sich 
der gefühlt „ewige“ Boss Vince McMa-
hon (79). Sein Schwiegersohn Triple H 
(55) übernahm. Als ehemaliger Wrestler 
veränderte er die Perspektive. „Er hat 
seine Version schon vor vielen Jahren 
entwickelt. Nun kann er sie ausleben. 
Wie bei jeder Firma bringt ein Wechsel 
an der Spitze frischen Wind. Das moti-
viert alle – und überträgt sich auf die 
Zuschauer.“ Und diese werden immer 
mehr, auch in Deutschland.

Warum das so ist? „Die Menschen 
wollen wieder mehr verzaubert wer-
den. Wir bieten Geschichten, span-
nende Matches – das macht die WWE 
so attraktiv. Vor allem live sind wir 
pure Unterhaltung. Die Stimmung 
ist nur zu vergleichen mit einem Fuß-
ballspiel. Nur mit mehr Toren.“

UNDERTAKER: „Der 
Totengräber der 
WWE kämpft nicht 
mehr, ist aber oft 
backstage, um sein 
Wissen an junge 
Talente wie mich 
weiterzugeben.“

THE ROCK: 

„Mein Jugendidol! 
Er hat in der WWE 
hinter den Kulissen 
viel zu sagen. Feierte 
im April ein tolles 
Ring-Comeback.“
SHAWN MICHAELS: 
„Er produziert für 
die WWE jede Woche 

NXT. Wunderbar, dass 
jemand wie er den 
Nachwuchs betreut“
HULK HOGAN: „Die 
Lichtgestalt der WWE 
– er wird für immer 
der berühmteste 
Wrestler der Welt 
bleiben.“

RHEA RIPLEY (27):
„Die Australierin ist 
eine der größten
Erscheinungen der
letzten Jahre. Ihr
Look ist einzigartig.
Sie bekommt viel
Aufmerksamkeit – 
und das völlig
zurecht.“

VON ENRICO AHLIG

„DIE
MENSCHEN

WOLLEN WIEDER
VERZAUBERT WERDEN“

Faszination
WWE

Der Deutsche Ludwig Kaiser über das Mega-Event „Bash in Berlin“

UND WAS MACHEN DIE LEGENDEN?
GUNTHER (37): „Mein bester 
Freund, mit dem ich dieses 
Abenteuer zusammen 
erleben darf. Steht völlig 
verdient im Hauptkampf von 
„Bash in Berlin“

Ludwig Kaiser ist der 
erfolgreichste Deut-
sche, der es jemals in 
die WWE geschafft hat

In den 
WWE-
Shows 
verkörpert 
Kaiser 
einen 
fiesen 
Bösewicht

RANDY ORTON (44): „Ihn 
habe ich schon als Teen-
ager bewundert. Großes 
Vorbild für mich – eine 
absolute Ehre, dass ich 
bereits gegen ihn kämpfen 
durfte. Er hat über 1700 
Matches bestritten und ist 
körperlich so fit wie
noch nie.“

FOTOS: W WE /GE T T Y IMAGE S, AP PHOTO/J. SCOT T APPLEWHITE , PICTURE ALLIANCE / NEWSCOM, W WE 2023, W WE 2024 , W WE 2022, PICTURE ALLIANCE /ASSOCIATED PRE SS

Der Undertaker wurde 
2022 in die „Hall of Fame“ 

aufgenommen

Weißer Bart 
& Trump-Fan: 
Hulk Hogan 
2024
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LET’S GO!
26.8. - 7.9.

Erhalte exklusiv 20% Rabatt1) 
auf dein IFA-Ticket, 6.-10.9. in 
Berlin. QR-Code scannen und 
vergünstigtes Ticket sichern.

Verbraucher ab 16 Jahren (Studenten und Erwachsene), die bis zum 05.09.2024 (Ausschlussfrist) den  
QR-Code scannen, erhalten ein IFA-Ticket zum Preis von 13,60 € statt 17,00 €. Eintrittskarte gültig vom  
6. bis 10. September 2024, Messe Berlin.

1) 

100 
  Jahre IFA

Entdecke JETZT  
unsere Top-Deals zur IFA Keine Mitnahmegarantie. Alle Angebote ohne Dekoration. Angebot gültig in MediaMärkten und SATURN-Märkten 

in Deutschland vom 26.08. bis 07.09.2024 und im MediaMarkt- und SATURN-Onlineshop unter mediamarkt.de 
bzw. saturn.de vom 26.08., 9 Uhr bis 09.09.2024, 08:59 Uhr (Käufe bei Drittanbietern ausgenommen). Abgabe nur 
in haushaltsüblichen Mengen. Nur solange der Vorrat reicht. Irrtümer und technische Änderungen vorbehalten, 
Farbdarstellung kann abweichen. Nicht mit anderen (Rabatt-) Aktionen kombinierbar.

DYSON
POWER DEALS
Jetzt Dyson Produkte zum  
Aktionspreis sichern

NUR BIS 09.09., 9 UHR

• 60 GB Datenvolumen inkl. LTE / 5G
• Bis zu 150 Mbit/s maximale 

Bandbreite 
• Flat Telefonie und SMS in alle 

deutschen Netze

monatlich

€ 49.99 1)

Knaller aus der MediaMarkt Saturn-Tarifewelt

green 5G 60 GB49.- 1) 7)

 Smartphone
• Quad-Kamera mit 200 MP + 12 MP + 50 MP + 

10 MP und 12 MP Frontkamera
• 12 GB RAM und 256 GB interner Speicher²⁾
• AI-Funktionen³⁾
Art. Nr.: Titanium Gray 2912579 | 
In weiteren Farben erhältlich

100.- € Ankaufprämie7) zusätzlich zum Ankaufswert 8) 
deines gebrauchten Smartphones erhalten

Preis mit Vertrag inkl. Ankaufprämie

IP68-Zertifizierung⁵⁾

Dynamic AMOLED 2X Display
17,25 cm / 6,8"⁶⁾ 5.000 mAh Akku⁴⁾ Rü

ck
an

si
ch

t

149.- 1)
Preis mit Vertrag

1111.-

HW-Q995GD
11.1.4-Dolby Atmos-Soundbar
• Nach oben und zur Seite abstrahlende Lautsprecher
• Dolby Atmos TrueHD- und DTS:X-Unterstützung
• HDMI 2.1 (eARC), Bluetooth®, WLAN, Apple AirPlay2, Spotify 

Connect, Chromecast built-in, Alexa built-in
Art. Nr.: 2930097

588.- günstiger
1699.- UVP

Geld-zurück
€ 175.-45)

2299.-

GQ 65 S90 D
65" OLED TV
Art. Nr.: 2924393

HDR 10+Smart TV4K OLED

1000.- günstiger
3299.- UVP

Jetzt als myMediaMarkt/
mySaturn-Kunde 300 € 
Direktabzug bei dem 
Samsung GQ65S90D sichern⁹⁾

163 cm / 65"

GQ 55 S90 D 
Art. Nr.: 2924368 

Auch erhältlich als:

Jetzt als myMediaMarkt/mySaturn-Kunde 200 € 
Direktabzug bei dem Samsung GQ55S90D sichern⁹⁾
Geld-zurück € 200.-10) 

1649.-

Rechenbeispiel:
Einzelpreis GQ 65 S90 D  
Direktabzug als 
myMediaMarkt/
mySaturn-Kunde⁹⁾ 

Endpreis GQ 65 S90 D 

€ 2299.-

- € 300.-

Geld-zurück
€ 300.-10)

€ 1999.-

499.-

Galaxy Book4
Notebook
• Neuste Generation Intel® 

Core™ 3 Prozessor
• 8 GB RAM, 256 GB SSD 

Speicher
• Schlankes kompaktes und 

robustes Metallgehäuse
• Galaxy Ecosystem für 

nahtlose Verbindung mit 
Galaxy Smartphones und 
Tablets

• Lange Batterielaufzeit dank 
54 Wh

Art. Nr.: 2915091

Full HD-Display

300.- günstiger
799.- UVP

39,6 cm / 15,6"

Alle Informationen zu 1), 2), 3), 4), 5), 6), 7) 8), 9), 10), 45) und zur Aktion auf Seite 2.
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99.-

AOpen L20
LED Projektor
• Auflösung: 720p (1.280 x 720 px),
• Helligkeit: 135 ANSI (5.500 LED) Lumen
• Lebensdauer max. (Std.): 30.000 

(Standard) Stunden
Art. Nr.: 2932768

HD-ready

50.- günstiger
149.-  UVP

Erleben Sie portables 
Entertainment mit LED

Exklusiv erhältlich bei 
MediaMarkt und Saturn 

80 cm / 32"

177.-

PTV 32GQF-5024C
32" QLED TV
• Hervorragende Bildqualität durch 

Full-HD und QLED
• Vielseitige Anschlussmöglichkeiten
• Google TV inkl. Sprachsteuerung via 

Google Assistant
Art. Nr.: 2910091

Google TVHDR 10+Full HD

211.-

PTV 40GF-5024C
40" LED TV
• Hervorragende Bild- & Soundqualität durch Full HD und Dolby Audio
• Vielseitige Anschlussmöglichkeiten
• Google TV inkl. Sprachsteuerung via Google Assistant
Art. Nr.: 2908630

Google TVHDR10Full HD

100 cm / 40"Exklusiv erhältlich bei 
MediaMarkt und Saturn

BESSER BESSER BESSER

Für ein hollywoodreifes Fernseh-Erlebnis 
durch perfekte Bild- und Farbdarstellung.

Weitere Informationen bei deinem Fachberater im Markt vor Ort. 

TV-Kalibrierungs-Service S56)

ab € 99.-

470.- günstiger
949.-  UVP

120HzSmart TV4K
UHD

139 cm / 55"

Die Quantum-Dot-Colour-Technologie sorgt 
für realistische und lebensechte Bilder

S56)  TV-Kalibrierungs-Service beinhaltet: Einmessung mit professioneller Messtechnik für optimale Bild und Farbdarstellung. Bei Kauf oder Abholung im Markt erfolgt die Kalibrierung direkt im Markt vor Ort. Der Preis für eine Kalibrierung Zuhause kann abweichen.

55 U 6 NQ
55" UHD-LED TV
• Dolby Vision HDR 

ermöglicht eine 
hervorragende Bildqualität

• Rundum perfektes 
Sounderlebnis durch Dolby 
Atmos 

• VIDAA OS bietet 
ein personalisiertes 
Entertainment

Art. Nr.: 2922642

479.-

55 NANO 81 T6A
55" NanoCell TV 
• a8 4K AI-Prozessor optimiert Bild und Sound 
• Filmmaker Mode™ für kinogleiches Entertainment 
• webOS24 und Magic Remote-Fernbedienung für komfortable Bedienung 
Art. Nr.: 2927415

Nano CellSmart TV4K
UHD

515.- 384.- günstiger
899.- UVP

139 cm / 55"4K NanoCell-Display mit 
LED-Backlight für reine Farben

50 NANO 81 T6A 
Art. Nr.: 2925343 449.-

43 NANO 81 T6A 
Art. Nr.: 2925339 

Auch erhältlich als:

399.- 799.-

65 PUS 8309/12
65" UHD-LED TV 
• Scharfes Bild durch 4K UHD & Pixel Precise Ultra HD
• Alle gängigen HDR Formate & ideal für Gaming (HDMI 2.1) VRR
• Smart-TV mit Sprachassistent Google Assistant & Amazon Alexa  
Art. Nr.: 2930157

3-seitiges
AmbilightSmart TV4K

HDR

300.- günstiger
1099.-  UVP

164 cm / 65"Faszinierende farbige Lichteffekte 
durch Ambilight-Technologie

55 PUS 8309/12 
Art. Nr.: 2925065 599.-

43 PUS 8309/12 
Art. Nr.: 2925063 

Auch erhältlich als:

499.- 

1)  Gilt bei gleichzeitigem Abschluss eines Mobilfunkvertrags im Tarif green 5G 60GB im Mobilfunknetz der Vodafone. Mit Online-Rechnung, 24 Monate Mindestvertragslaufzeit, Anschlusspreis € 39,99. Der monatliche Paketpreis beträgt in den ersten 24 Monaten 49,99, ab dem 25. Monat €56,99. Die 
Internet Flat enthält eine max. Bandbreite von 150 MBit/s. Nach Verbrauch eines Datenvolumens von 60 GB in einem Abrechnungszeitraum wird die Bandbreite auf max. 64 kbit/s (Download) und 64 kbit/s (Upload) beschränkt. Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. Anbieter: freenet DLS GmbH, Hollerstr. 
126, 24782 Büdelsdorf. Vertragspartner der Hardware bei Kauf im Onlineshop Media Markt oder Saturn Tarifwelt: S-KON eKontor 24 GmbH, Gasstrasse 4c, 22761 Hamburg. Tarif-Angebot Online powered by S-KON. 

2) Die verfügbare Speicherkapazität hängt von der vorinstallierten Software ab. Frei verfügbarer Speicher ist geringer.
3) Bestimmte AI-Funktionen setzen einen Samsung oder Google Account Login voraus.
4)  Die mAh-Angabe bezieht sich auf den typischen Wert der Akkukapazität, der unter Laborbedingungen ermittelt wurde. Die nach der einschlägigen Norm IEC 61960 ermittelte (Mindest-)Kapazität beläuft sich auf einen geringeren Wert. Die tatsächliche Akkulaufzeit kann je nach Netzwerkumgebung, 

Nutzerverhalten und anderen Faktoren variieren.
5)  Schutz bei dauerhaftem Untertauchen bei 1,5 m Wassertiefe für 30 Minuten und ausschließlich in klarem Wasser. Kein Schutz bei Salzwasser und anderen Flüssigkeiten, insbesondere Seifenlauge, Alkohol und/oder erhitzter Flüssigkeit. Der SIM-Kartenhalter muss stets vollständig mit dem Gerät 

abschließen, so dass durch ihn kein Wasser eindringen kann.
6) Displaydiagonale gemessen im vollen Rechteck und ohne Berücksichtigung der abgerundeten Ecken. Der tatsächlich nutzbare Bildschirmbereich ist weiter durch den Bereich der Kamera verringert.
7)  Bei Kauf eines Samsung Galaxy S23 FE, S23 Serie, S24 Serie in Kombination mit einem gekennzeichneten Ankaufaktionstarif bei MediaMarkt oder Saturn zwischen dem 1.7. und 30.9.2024 (vorbehaltlich einer Verlängerung) und gleichzeitiger Nutzung des Ankaufservice für dein gebrauchtes 

Smartphone, erhältst du zum Ankaufwert deines gebrauchten Smartphones zusätzlich eine Ankaufprämie in Höhe von 100,- €. Die Voraussetzungen für den Ankauf sind unter anderem ein erfolgreiches Einschalten, ein erfolgreiches Hochfahren bis zum Homescreen und die Nutzung ohne 
externen Stromanschluss und ohne Passwortschutz bzw. Einbindung in ein spezifisches Herstellernetzwerk (Gerätesperre). Der Ankaufwert für das Gebrauchtgerät ist abhängig vom Modell und Zustand und wird im Markt ermittelt. Bei Kauf und Abgabe des Altgeräts im Markt erfolgt ein 
Direktabzug in Höhe von 100,-€ auf den ausgewiesenen Verkaufspreis des Neugeräts, sowie Ausstellung einer MediaMarkt-Geschenkkarte⁸⁾ bzw. Saturn-Gutschein Card⁸⁾ in Höhe des ermittelten Restwerts des Altgeräts. Alle Infos zu den teilnehmenden Altgeräten und Ausschlüssen bei deinem 
Fachberater oder unter ankaufservice.mediamarkt.de bzw. ankaufservice.saturn.de. Pro Kauf ist nur der Ankauf eines Altgeräts möglich. Keine Mitnahmegarantie. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Keine Barauszahlung. Anbieter Ankaufsservice und Datenlöschung (im Markt und 
online): Foxway GmbH, Baierbrunner Str. 35, 81379 München.

8)  Geschenkkarte bzw. Gutschein Card nur für das Angebot aller MediaMarkt bzw. Saturn Gesellschaften, auch online, als Guthaben einsetzbar. Nicht einlösbar für Käufe bei Drittanbietern. Verjährung von Ansprüchen richtet sich nach der gesetzlichen Regelung. Keine Guthabenverzinsung. 
Herausgeber: Media-Saturn Deutschland GmbH, Media-Saturn-Straße 1, 85053 Ingolstadt.

9)  Beim Kauf eines ausgewählten Samsung TV Aktionsprodukts (Art-Nr.: 2924392 GQ65S90DATXZG; Art-Nr.: 2924368 GQ55S90DATXZG; Art-Nr.: 2924401 GQ77S95DATXZG; Art-Nr.: 2924390 GQ65S95DATXZG), von 26.08.2024 09:00 Uhr bis 09.09.2024 08:59 Uhr, in MediaMärkten oder Saturn-Märkten in 
Deutschland und im MediaMarkt- oder Saturn-Onlineshop unter mediamarkt.de bzw. saturn.de (Käufe bei Drittanbietern ausgenommen), von 26.08.2024 09:00 Uhr bis 09.09.2024 08:59 Uhr, erhalten myMediaMarkt-Kunden bei Kauf bei MediaMarkt, mySaturn-Kunden bei Kauf bei Saturn, einen 
geräte- und modellabhängigen Rabatt in Höhe von bis zu 300 EUR auf den ausgewiesenen Kaufpreis an der Kasse (bzw. bei Onlinekauf im Warenkorb). Der Rabatt wird bei Onlinekauf als eingeloggter Kunde im dargestellten Preis berücksichtigt und final im Warenkorb abgezogen. Im Markt 
erfolgt der Abzug direkt an der Kasse durch Vorlage der myMediaMarkt- bzw. mySaturn-Karte und Vorzeigen des Coupons. Keine Barauszahlung. Nicht kombinierbar mit anderen (Rabatt-) Aktionen. Irrtümer vorbehalten.

10)  Bei Kauf eines gekennzeichneten vorrätigen/sofort verfügbaren Samsung Aktions-TVs oder einer Samsung Aktions-Soundbar in einem MediaMarkt oder Saturn Markt in Deutschland und im MediaMarkt-Onlineshop unter mediamarkt.de oder Saturn Onlineshop unter saturn.de (Käufe bei 
Drittanbietern ausgenommen) zwischen dem 08.08. und dem 06.10.2024 („Aktionszeitraum“) erhalten private Endkunden ab 18 Jahren einen modellabhängigen Cashback in Höhe von bis zu 550,- €. Für den Erhalt des Cashback ist eine Registrierung der jeweiligen Aktionsgeräte bis spätestens 
20.10.2024 (Ausschlussfrist) unter Angabe von Namen, Adresse, Kontoverbindung, E-Mail-Adresse sowie Seriennummer und Modell-Code plus Hochladen des Kassenbelegs (bei Erwerb im stationären Handel) bzw. der Bestellbestätigung und Rechnung (bei Erwerb im Online-Handel) sowie 
eines Fotos des Typenschildes, das auf dem Aktionsgerät angebracht ist (ein Foto des auf dem Karton angebrachten Schildes ist nicht ausreichend), unter samsung.de/superdeals erforderlich. Ein Nachreichen der für die Registrierung erforderlichen Angaben ist nicht möglich. Überweisung des 
Cashback in der Regel innerhalb von 45 Werktagen nach gültiger Registrierung. Teilnahme mit maximal jeweils zwei Aktionsgeräten pro Haushalt. Bei endgültiger Kaufrückabwicklung ist der Einzel-Cashback zurückzuzahlen. Samsung behält sich eine vorzeitige Änderung und/oder vorzeitige 
Beendigung der Aktion vor, insbesondere wenn das Budget ausgeschöpft ist. Samsung behält sich außerdem eine Verlängerung der Aktion vor, insbesondere für den Fall, dass Aktionsinhalte (wie Aktionsmodelle) geändert werden. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, Gutscheinen, 
Zuschüssen, Boni oder Rabattaktionen von Samsung, außer dies wird in den Teilnahmebedingungen der anderen Aktion ausdrücklich zugelassen. Davon ausgenommen ist die Aktion Samsung Made for Germany für ausgewählte Samsung Aktionsgeräte (Details, Umfang sowie Aktionsgeräte 
unter samsung.de/madeforgermany). Aktion im Einzelnen, Liste der Aktionsgeräte inkl. aller Cashbacks sowie vollständige Teilnahmebedingungen unter samsung.de/superdeals. Ausrichter: Samsung Electronics GmbH, Am Kronberger Hang 6, 65824 Schwalbach/Taunus, Deutschland.

45)  Beim Kauf eines neuen Samsung Aktions-TVs oder einer neuen Samsung Aktions-Soundbar erhalten Kunden einen modellabhängigen Cashback. Beim Erwerb eines Aktions-TVs zusammen mit einer Aktions-Soundbar in einem MediaMarkt oder Saturn Markt in Deutschland und im MediaMarkt-
Onlineshop unter mediamarkt.de oder Saturn Onlineshop unter saturn.de (Käufe bei Drittanbietern ausgenommen) zwischen dem 15.07. und dem 31.12.2024 („Aktionszeitraum“) erhalten Kunden einen modell- und kombinationsabhängigen Cashback, wobei sich der Einzel-Cashback des 
Aktions-TVs verdoppelt. Der Einzel-Cashback der Aktions-Soundbar entfällt in diesem Fall (sofern ein solcher gewährt worden wäre). Für den Erhalt des Cashback ist eine Registrierung des jeweiligen Aktionsgerätes bis spätestens 14.1.2025 (Ausschlussfrist) unter Angabe von Namen, Adresse, 
Kontoverbindung, E-Mail-Adresse sowie Seriennummer und Modell-Code plus Hochladen des Kassenbelegs (bei Erwerb im stationären Handel) bzw. der Bestellbestätigung und Rechnung (bei Erwerb im Online-Handel) sowie eines Fotos des Typenschildes, das auf dem Aktionsgerät angebracht 
ist (ein Foto des auf dem Karton angebrachten Schildes ist nicht ausreichend), unter samsung.de/BigPlayer erforderlich. Ein Nachreichen der für die Registrierung erforderlichen Angaben ist nicht möglich. Aktions-TV und Aktions-Soundbar müssen zusammen registriert werden. Die Überweisung 
des Cashback erfolgt in der Regel innerhalb von 45 Werktagen nach gültiger Registrierung. Jeder Haushalt kann mit maximal zwei Aktionsgeräten teilnehmen. Bei endgültiger Kaufrückabwicklung ist der Einzel-Cashback und, sofern ein solcher gewährt wurde, auch der kombinationsabhängige 
Cashback zurückzuzahlen. Samsung behält sich eine vorzeitige Änderung und/oder vorzeitige Beendigung der Aktion vor, insbesondere wenn das Budget ausgeschöpft ist. Samsung behält sich außerdem eine Verlängerung der Aktion vor, insbesondere für den Fall, dass Aktionsinhalte (wie 
Aktionsmodelle) geändert werden. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, Gutscheinen, Zuschüssen, Boni oder Rabattaktionen von Samsung, außer dies wird in den Teilnahmebedingungen der anderen Aktion ausdrücklich zugelassen. Davon ausgenommen ist die Aktion Samsung Made 
for Germany für ausgewählte Samsung Aktionsgeräte (Details, Umfang sowie Aktionsgeräte unter samsung.de/madeforgermany). Aktion im Einzelnen, Liste der Aktionsgeräte inkl. aller Cashbacks sowie vollständige Teilnahmebedingungen unter samsung.de/BigPlayer. Ausrichter: Samsung 
Electronics GmbH, Am Kronberger Hang 6, 65824 Schwalbach/Taunus, Deutschland.
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GQ 77 S95 D
77” OLED TV
• Neural Quantum 4K AI Gen2 Prozessor sorgt mit KI für ein 

atemberaubendes Seherlebnis
• Multidimensionales Sounderlebnis durch Dolby Atmos® und Top 

Channel-Lautsprecher
• Smart Hub & Gaming Hub vereinen alle deine Lieblings-Apps an einem Ort
Art. Nr.: 2924401

Smart TV 120Hz4K OLED

1600.- günstiger
5599.-  UVP

GQ 65 S95 D 
Art. Nr.: 2924390 

Auch erhältlich als:

2699.-
Jetzt als myMediaMarkt/mySaturn-Kunde 400 € 
Direktabzug bei dem Samsung GQ65S95D sichern⁹⁾
Geld-zurück € 400.-10)

195 cm / 77"

Jetzt als myMediaMarkt/mySaturn-Kunde 500 € 
Direktabzug bei dem Samsung GQ77S95D sichern⁹⁾

Geld-zurück
€ 500.-10)

Rechenbeispiel:
Einzelpreis GQ 77 S95 D 

Endpreis GQ 77 S95 D 

Direktabzug als  
myMediaMarkt/mySaturn-Kunde⁹⁾ 

€ 3999.-

- 
€ 3499.-

€ 500.-

3999.-

Passend dazu:

229.-

THIN 550 SCHWARZ
TV-Wandhalterung 40-100"
• Dreh-, neig- und schwenkbar
• Max. Tragkraft: 70 kg
Art. Nr.: 2325837

150.99 günstiger
379.99  UVP

766.-

GQ 55 Q60 D
55" QLED TV
• Quantum Prozessor 4K 

optimiert Bild & Sound 
• Satte Farben dank der 

Quantum-Dot-Technologie 
genießen 

• Smart Hub & Gaming 
Hub vereinen alle deine 
Lieblings-Apps an einem Ort 

Art. Nr.: 2924363

HDR 10+Smart TV4K
UHD

333.- günstiger
1099.-  UVP

138 cm / 55"

Mit Quantum HDR hohen 
Kontrastumfang und 
filmreife Bilder genießen

GQ 75 Q60 D 
Art. Nr.: 2924395 1411.-

GQ 65 Q60 D 
Art. Nr.: 2924371 

Auch erhältlich als:

944.- 849.-

KD 55 X 85 L 
55" UHD-LED TV
• Gestochen scharfe und 

lebendige Bilder durch 
4K X-Reality™ PRO und 4K 
HDR Prozessor X1™

• Hervorragend für Gaming 
mit bis zu 120 Bildern pro 
Sekunde (4K/120fps) 

• Energiesparen durch 
ECO-Dashboard

Art. Nr.: 2866532

120HzGoogle TV4K
UHD

550.- günstiger
1399.-  UVP

139 cm / 55"

KD 75 X 85 L 
Art. Nr.: 2866536 

Auch erhältlich als:

1499.-

Atemberaubende Bildqualität 
durch Full Array LED-Display

55 OLED 759/12
55" OLED TV
• Jedes Bild einfach echt: P5 

Picture Engine mit KI
• Großartiges Spielerlebnis: 

120 Hz, ultrageringe 
Verzögerung 

• Sprachsteuerung: Google 
Assistant. Kompatibel mit 
Alexa

Art. Nr.: 2925075
3-seitiges
AmbilightSmart TV4K OLED

1399.- 400.- günstiger
1799.-  UVP

Lebensechte Bilder durch 4K 
OLED Ambilight TV erleben

139 cm / 55"

48 OLED 759/12 
Art. Nr.: 2925074 

Auch erhältlich als:

1199.-

OLED 55 C47 LA
55" OLED evo TV
• α9 Gen7 4K AI-Prozessor 

optimiert Bild & Sound 
• Filmmaker Mode™, Dolby 

Vision & Dolby Atmos 
• webOS24 und Magic 

Remote-Fernbedienung 
Art. Nr.: 2925344

120HzSmart TV4K OLED

139 cm / 55"

11)  Beim Kauf eines ausgewählten LG TV Aktionsprodukts OLED55C47LA.AEU (Art-Nr. 2925344) von 26.08.2024 09:00 Uhr bis 09.09.2024 08:59 Uhr, in MediaMärkten oder Saturn-Märkten in Deutschland und im MediaMarkt- oder Saturn-Onlineshop unter mediamarkt.de bzw. saturn.de (Käufe bei 
Drittanbietern ausgenommen), von 26.08.2024 09:00 Uhr bis 09.09.2024 08:59 Uhr, erhalten myMediaMarkt-Kunden bei Kauf bei MediaMarkt, mySaturn-Kunden bei Kauf bei Saturn, einen geräte- und modellabhängigen Rabatt in Höhe von 200 EUR auf den ausgewiesenen Kaufpreis an der 
Kasse (bzw. bei Onlinekauf im Warenkorb). Der Rabatt wird bei Onlinekauf als eingeloggter Kunde im dargestellten Preis berücksichtigt und final im Warenkorb abgezogen. Im Markt erfolgt der Abzug direkt an der Kasse durch Vorlage der myMediaMarkt- bzw. mySaturn-Karte und Vorzeigen 
des Coupons. Keine Barauszahlung. Nicht kombinierbar mit anderen (Rabatt-) Aktionen. Irrtümer vorbehalten.

Jetzt als myMediaMarkt-/mySaturn-
Kunde 200 € Direktabzug auf den 
LG OLED55C47LA.AEU¹¹⁾

800.- günstiger
2399.- UVP1599.-

349.-

Smart Soundbar 600 
Dolby Atmos®-Soundbar
• TV-Steuerung per 

Sprachbefehl mit 
Voice4Video™

• HDMI (eARC), optischer 
Digitaleingang, 
WLAN, Bluetooth®, 
Apple AirPlay2 und 
Spotify®Connect

Art. Nr.: 2831958

200.95 günstiger
549.95 UVP

WH-CH720 N
Over-Ear-Bluetooth® 
Kopfhörer
• Bis zu 35 Stunden 

Akkulaufzeit (ANC an)¹²⁾
• Multipoint-Verbindung für 

zwei Geräte gleichzeitig
Art. Nr.: 2863188

69.- 80.99 günstiger
149.99 UVP

12) Lt. Herstellerangabe

Momentum 4 Wireless
Over-Ear-Bluetooth® 
Kopfhörer
• Bis zu 60 Stunden Akkulaufzeit 

(ANC an)¹²⁾
• Active Noise Cancellation (ANC)
Art. Nr.: 2912235

249.- 120.99 günstiger
369.99 UVP

WM 7471 65 TRIPOD TV STAND 
ULTRASLIM
 32“-65“ TV-Ständer
• Höhenverstellbar, 360° schwenkbar
• Der Artikel umfasst nur einen TV-

Ständer und enthält weder einen 
Fernseher noch eine Soundbar

Art. Nr.: 2541595

129.- 100.-  günstiger
229.-  UVP

Einfache Installation

© Alle Rechte vorbehalten (einschl. Text und Data Mining gem. § 44 b UrhG) - Axel Springer SE, Berlin - Jede Veröffentlichung und nicht-private Nutzung exklusiv über https://www.axelspringer-syndication.de/angebot/lizenzierung
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499.-
Xbox Series X 1 TB + Star Wars 
Outlaws (Special Edition)
  Art. Nr.: 2677360 Xbox Series X | 
2930238 Game

Setpreis

69.99
Auch einzeln erhältlich: 

Special Edition exklusiv ab 30.08. 
bei MediaMarkt & Saturn erhältlich

549.-
PlayStation 5 Slim + Star Wars Outlaws 
(Special Edition)
 Art. Nr.: PS5 Slim 2907071 | Game 2930237

Setpreis

69.99
Auch einzeln erhältlich:

Special Edition exklusiv ab 30.08. 
bei MediaMarkt & Saturn erhältlich

Passend dazu:

54.99 Xbox 54.99
Auch für:

9.- 17) 18)
Preis mit Vertrag inkl. Ankaufprämie

Pixel 9
Smartphone
• Mit Gemini produktiver 

arbeiten und kreativ 
sein²⁰⁾

• Mit der AI von Google 
für brillante Fotos und 
Videos²¹⁾ ²²⁾

• Circle to Search: Elemente 
auf deinem Display 
einfach einkreisen und 
danach suchen²³⁾

Art. Nr.: Obsidian 2941196 |  
In weiteren Farben 
erhältlich

159.- 17)
Preis mit Vertrag

sowie Feature Drops für 7 Jahre²⁶⁾
Betriebssystem- und Sicherheitsupdates

mit OLED, bis zu 120 Hz²⁵⁾
6,3" Actua-Display (160mm)²⁴⁾

20)  Die Gemini App ist auf ausgewählten Geräten sowie in ausgewählten Sprachen und Ländern verfügbar. Es ist eine Internetverbindung erforderlich. Antworten sollten auf ihre Richtig-
keit geprüft werden.

21) Nicht für alle Kameras, Apps oder Modi verfügbar. 
22) Die Ergebnisse können variieren.  
23) Es sind eine Internetverbindung sowie kompatible Geräte, Apps und Oberflächen erforderlich. Ergebnisse können je nach visuellen Übereinstimmungen variieren.

256 GB

18)  Bei Kauf eines Google Pixel 9, Pixel 9 Pro, Pixel 9 Pro XL oder Pixel 9 Pro Fold in Kombination mit einem gekennzeichneten Ankaufaktionstarif bei MediaMarkt oder Saturn zwischen 
dem 13.08. und 05.09.2024 (vorbehaltlich einer Verlängerung) und gleichzeitiger Nutzung des Ankaufservice für dein gebrauchtes Smartphone, erhältst du zum Ankaufwert deines 
gebrauchten Smartphones zusätzlich eine Ankaufprämie in Höhe von 150,- € für das Google Pixel 9, 200 € für das Pixel 9 Pro, 9 Pro XL oder 300 € für das Pixel 9 Pro Fold. Die 
Voraussetzung für den Ankauf ist das Auslesen der IMEI- oder Seriennummer des Gerätes. Die Bewertungskriterien sind unter anderem das Einschalten des Gerätes, die Bewertung 
des Displays, des Touchscreens sowie die Nutzung ohne externen Stromanschluss, ohne Passwortschutz bzw. Einbindung in ein spezifisches Herstellernetzwerk (Gerätesperre). Der 
Ankaufwert für das Gebrauchtgerät ist abhängig vom Modell und Zustand und wird im Markt ermittelt. Bei Kauf und Abgabe des Altgeräts im Markt erfolgt ein Direktabzug in Höhe 
von bis zu 300,-€ auf den ausgewiesenen Verkaufspreis des Neugeräts, sowie Ausstellung einer MediaMarkt-Geschenkkarte¹⁹⁾ bzw. Saturn-Gutschein Card¹⁹⁾ in Höhe des ermittelten 
Restwerts des Altgeräts. Alle Infos zu den teilnehmenden Altgeräten und Ausschlüssen bei deinem Fachberater oder unter ankaufservice.mediamarkt.de bzw. ankaufservice.saturn.
de. Pro Kauf ist nur der Ankauf eines Altgeräts möglich. Keine Mitnahmegarantie. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Keine Barauszahlung. Anbieter Ankaufsservice und 
Datenlöschung (im Markt und online): Foxway GmbH, Baierbrunner Str. 35, 81379 München.

19)  Geschenkkarte bzw. Gutschein Card nur für das Angebot aller MediaMarkt bzw. Saturn Gesellschaften, auch online, als Guthaben einsetzbar. Nicht einlösbar für Käufe bei Drittanbietern. 
Verjährung von Ansprüchen richtet sich nach der gesetzlichen Regelung. Keine Guthabenverzinsung. Herausgeber: Media-Saturn Deutschland GmbH, Media-Saturn-Straße 1, 85053 
Ingolstadt.

Jetzt bis 05.09.24 zusätzlich 150.- € Ankaufprämie18) zum 
Ankaufswert19) deines gebrauchten Smartphones erhalten

Rückansicht

359.-

 Smartphone
• Triple-Kamera mit 

50 MP + 12 MP + 5 MP 
und 32 MP 
Frontkamera

• 8 GB RAM, 128 GB 
interner Speicher, 
erweiterbar durch 
microSD™- 
Speicherkarte 
um bis zu 1 TB¹⁴⁾

• Digitales Wohlbefinden 
und Kindersicherung

Art. Nr.: Awesome 
Iceblue 2927878 | 
In weiteren Farben 
erhältlich

120.- günstiger
479.-  UVP

Rü
ck
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t

13)  Displaydiagonale gemessen im vollen Rechteck und ohne Berücksichtigung der abgerundeten Ecken. Der tatsächlich nutzbare Bildschirmbereich ist weiter durch den Bereich der 
Kamera verringert.

14) Die verfügbare Speicherkapazität hängt von der vorinstallierten Software ab. Frei verfügbarer Speicher ist geringer. microSD™- Speicherkarte nicht im Lieferumfang enthalten.
15)  Die mAh-Angabe bezieht sich auf den typischen Wert der Akkukapazität, der unter Laborbedingungen ermittelt wurde. Die nach der einschlägigen Norm IEC61960 ermittelte (Mindest-) 

Kapazität beläuft sich auf einen geringeren Wert. Die tatsächliche Akkulaufzeit kann je nach Netzwerkumgebung, Nutzerverhalten und anderen Faktoren variieren-
16)  Schutz bei zeitweiligem Untertauchen bis maximal 1 m Wassertiefe für maximal 30 Minuten und ausschließlich in klarem Wasser. Kein Schutz bei Salzwasser und anderen Flüssigkeiten, 

insbesondere Seifenlauge, Alkohol und/oder erhitzter Flüssigkeit. Sämtliche Abdeckungen müssen stets vollständig mit dem Gerät abschließen, so dass durch sie kein Wasser 
eindringen kann.

IP67-Zertifizierung¹⁶⁾

5.000 mAh Akku¹⁵⁾ FHD+ Super AMOLED Display
16,83 cm / 6,6"¹³⁾

139.-
Portable SSD T7 Shield 2TB PC/Mac
Externer SSD Speicher
• Datenübertragungsraten von bis zu 1.050 MB/s
Art. Nr.: 2794126

135.9 günstiger
274.90 UVP

269.-

FRITZ!Box 7690
VDSL/ADSL W-LAN Router
• High-Speed-WLAN mit Wi-Fi 

7 bis 5.760 + 1.440 MBit/s
• Intelligentes Smart Home 

für DECT- und Zigbee-Geräte
Art.Nr.: 2937477

60.- günstiger
329.- UVP

17)  Gilt bei gleichzeitigem Abschluss eines Mobilfunkvertrags im Tarif green LTE 35 GB im Mobilfunknetz der Vodafone. Mit Online-Rechnung, 24 Monate Mindestvertragslaufzeit, 
Anschlusspreis € 39,99. Der monatliche Paketpreis beträgt in den ersten 24 Monaten € 34,99, ab dem 25. Monat € 44,99. Die Internet Flat enthält eine max. Bandbreite von 50 MBit/s. 
Nach Verbrauch eines Datenvolumens von 35 GB in einem Abrechnungszeitraum wird die Bandbreite auf max. 64 kbit/s (Download) und 64 kbit/s (Upload) beschränkt. Alle Preise inkl. 
gesetzl. MwSt. Anbieter: freenet DLS GmbH, Hollerstr. 126, 24782 Büdelsdorf. Vertragspartner der Hardware bei Kauf im Onlineshop Media Markt oder Saturn Tarifwelt: S-KON eKontor 
24 GmbH, Gasstrasse 4c, 22761 Hamburg. Tarif-Angebot Online powered by S-KON

• 35 GB Datenvolumen 
inkl. LTE

• Bis zu 50 Mbit/s 
maximale Bandbreite 

• Flat Telefonie und SMS 
in alle deutschen Netze

monatlich

€ 34.99 17)

green LTE 35 GB

479.-

Vivobook 16 X1605ZA-MB003W
Notebook
• Intel® Core™ i5-1235U Prozessor 

(12 MB Cache, bis zu 4,40 GHz)
• 8 GB RAM & 512 GB SSD Speicher
• Intel® UHD Grafikkarte
Art. Nr.: 2864614

40,6 cm
 / 1

6″

entsp
iegelte

s W
UXGA 

IPS-D
isp

lay

220.- günstiger
699.- UVP399.-

Color LaserJet Pro MFP 3302fdwg
Laser Multifunktionsdrucker
• Drucken, kopieren, scannen & faxen
• 10 cm Touchscreen
• Netzwerkfähig & Dual-Band Wi-FI
• Druckgeschwindigkeit bis zu 25 S./

Min.(ISO) in SW und Farbe
Art. Nr.: 2926180

Drucker bis zum 31.10.2024 
kaufen und innerhalb von 30 
Tagen Cashback einreichen.**

160.90 günstiger
559.90 UVP

Bis zu 40€ Geld-zurück**

Electric Scooter 4 
Ultra
E-Scooter mit 
Straßenzulassung²⁷⁾
• Bis zu 70 km 

Reichweite²⁸⁾
• 940W Motor 

für kraftvolle 
Beschleunigung 
und Steigleistung 
von bis zu 25%²⁸⁾

Art.-Nr. 2877216

100.99 günstiger
799.99 UVP699.-

24), 25), 26) siehe Seite 5 und **, 27), 28) siehe Seite 6
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KLEINPREISHITS KLEINPREISHITS KLEINPREISHITS KLEINPREISHITS

219.- 

Series 9 Pro 9465cc + 94M
Nass- und Trockenherrenrasierer
• Elektronischer Premium Nass- und Trockenrasierer 

(Wet & Dry) für smarte Präzision
• Mit ProLift Trimmer für eine Rasur von 3- und 

7-Tage-Bärten
• 4+1 Scherelemente inkl. Mit Titanium beschichtetem 

Mitteltrimmers für außergewöhnliche Rasurleistung
Art. Nr.: 2935398

Inkl. zusätzlichem Scherteil

330.99 günstiger
549.99 UVP

GC760D OptiGrill Elite XL 
Intelligenter Kontaktgrill
• Misst die Dicke und Anzahl der 

Zutaten und passt Garzeit und 
Grillzyklus vollautomatisch an

• Intuitives digitales Display 
mit Count-down Funktion, 
Zusatzmodus für gefrorene Zutaten 
und Grillboost für extra knusprige 
Grillstreifen

• 16 voreingestellte Programme und 
ein manueller Modus (von 120° - 
270°C) bieten große Grillvielfalt

Art. Nr.: 2666693

199.- 280.99 günstiger
479.99 UVP

AF400EUWH Foodi Max Dual Zone
Heißluftfritteuse 
• Zwei unabhängige Garzonen – individuelles 

Einstellen von Programm, Garzeit und 
Temperatur

• 6 Garfunktionen: Heißluft-Frittieren, Braten, 
Backen, Aufwärmen, Dörren und Max Crisp

Art. Nr.: 2929941 weiß / 2764370 schwarz

80.99 günstiger
249.99 UVP169.- je

Farbvariante

Titanium Chef Baker XL 
KVL85.004SI
Küchenmaschine
• Leistungsstarker Motor für 

optimale Performance
• Integrierte EasyWeigh™-

Waage und Timer
• Rührschüssel-Kapazität: 7 

und 5 Liter
• Präzise und stufenlose 

Geschwindigkeitseinstellung, 
Unterheb- und Puls-Funktion

Art. Nr.: 2749172

479.- 70.99 günstiger
549.99 UVP

Inkl. Zubehör

Magnifica S ECAM 21.116.B
Kaffeevollautomat
• Einfache Bedienung durch 

Direktwahltasten und Drehregler 
• Integriertes Entkalkungsprogramm 

und herausnehmbare Brühgruppe 
zur einfachen Reinigung 

• Inkl. Milchaufschäumdüse für 
Cappuccino oder Latte Macchiato

Art. Nr.: 1753178 schwarz / 
1753198 silber 

255.- 360.-  günstiger
615.-  UVP

Magnifica Start Milk ECAM 
220.60.B
Kaffeevollautomat 
• Wählen Sie aus 4 One-Touch-

Rezepten: Espresso, Kaffee, 
Cappuccino und heißes Wasser 

• LatteCrema Hot krönt 
Ihre Getränke mit feinem 
Milchschaum und einer 
automatischen Reinigung 
mit nur einer Berührung

• Abnehmbare, 
spülmaschinenfeste Teile 
für einfache Reinigung

Art. Nr.: 2893523

369.- 130.99 günstiger
499.99 UVP

 
CT 3818 Milano
Kaffeemaschine
Art. Nr.: 1587999

59.- 89.-
CG 7010
Kontaktgrill
Art. Nr.: 2860522

Active Clean 6er-Pack
Aufsteckbürsten
Art. Nr.: 2529009

5.-
3-in-1 ShaverCare 6er-Pack
Reinigungskartuschen für 
Reinigungsstationen
Art. Nr.: 2917748

29.- 

24)  Das Display hat abgerundete Ecken. Die Größe des Displays beträgt bei diagonaler Messung als Rechteck 160 mm (für das Pixel 9), 161 mm (für das Pixel 9 Pro) bzw. 171 mm (für das Pixel 9 Pro XL). Der sichtbare Anzeigebereich fällt kleiner aus. Abmessungen können je nach Konfiguration und 
Herstellungsverfahren variieren.

25) Nicht für alle Apps oder Inhalte verfügbar.
26) Während des entsprechenden Android-Update- und Supportzeitraums kann dein Pixel neue Funktionen erhalten. Weitere Informationen findest du unter g.co/pixel/updates. Die Verfügbarkeit einiger neuer Funktionen kann je nach Smartphonemodell variieren.
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DYSON POWER DEALS DYSON POWER DEALSDYSON POWER DEALS

DYSON POWER DEALS DYSON POWER DEALSDYSON POWER DEALS

479.-

Airwrap™ Complete Long Volumise
Multi-Haarstyler
• 5 verschiedene Aufsätze für verschiedene Haarstylings 
• Coanda-Luftstrom sorgt für Styling mit Luft statt Hitze
• Intelligente Temperaturkontrolle
Art. Nr.: 2943168

2 neue Aufsätze für ein 
voluminöseres Styling

70.- günstiger
549.- UVP

Inkl. umfangreichem 
Zubehör

V12 Detect Slim Absolute
Kabelloser Akkusauger
• Bis zu 60 Minuten Laufzeit²⁹⁾ inkl. Akku mit 

Wechselfunktion 
• Bodendüse mit Technologie zur Stauberkennung³⁰⁾
• Piezoelektrischer Sensor erhöht die Saugkraft bei 

Bedarf automatisch
Art. Nr.: 2874175

489.- 210.-  günstiger
699.-  UVP

29) Im Eco-Modus ohne Aufsatz mit Direktantrieb 
30) Ein speziell für die Reinigung von Hartböden entwickelter Lichtstrahl. Die Effektivität des Lichtstrahls kann durch die Beleuchtungsbedingungen in der Umgebung, die Art des Schmutzes und die Oberfläche beeinflusst werden

379.-

Supersonic™ HD07
Haartrockner
• Drei präzise Luftstromeinstellungen 

und 4 präzise 
Temperatureinstellungen

• Fixierung des Haar-Stylings mit 
kaltem Luftstrom 28 °C

• Intelligente Temperaturregulierung 
hilft extreme Hitzeschäden 
vorzubeugen 

Art. Nr.: 2802921

70.- günstiger
449.- UVP

Inkl. 5 
Stylingausätze

 

RH9A36 X-Force Flex 13.60
Kabelloser Akkusauger
• Tiefenreinigung auf allen Arten von Böden 
• Saugleistung von bis zu 150 Air Watt³²⁾
• Optimierte Technologie in einem schlanken 

Leichtgewichtdesign (Gewicht des Staubsaugers: 1,6 kg)
Art. Nr.: 2914658

279.- 470.99 günstiger
749.99  UVP

Flex-Gelenk & LED-Düse

59.-
GC362/80 Steam & Go
Dampfbürste
Art. Nr.: 2395893

79.-
FreeStyle 5 SI 5088 BK
Dampfbügeleisen
Art. Nr.: 2708947

1249.-

X40 Ultra Complete 
Saug- und Wischroboter
• Selbstreinigung des Waschbretts 

und des Wischmopps mit 
heißem Wasser bei 70 °C

• Saugleistung von 12.000 Pa³¹⁾
• OmniDirt™-Technologie mit 

intelligenter RGB-Kamera 
erkennt mühelos hartnäckige 
und klebrige Flecken

Art. Nr.: 2927803

S50)  Es handelt sich um ein optionales Versicherungsprodukt. In Kooperation mit Zurich Versicherung. 
Versicherungspartner: ZURICH INSURANCE EUROPE AG NfD, Platz der Einheit 2, 60327 Frankfurt/Main.

S51)  Inbegriffen sind folgende Leistungen: Reparatur bei Material- und Produktionsfehlern (Nach Ablauf der gesetzl. Gewährleistung) ; keine Selbstbeteiligung; Akkutausch bei Verschleiß und Abnutzung des Original-Akkus (Sofern diese weniger als 50% der ursprünglichen Kapazität speichern können). 
Monatliche Prämie abhängig vom Gerätepreis. Mindestvertragslaufzeit 12 Monate.  Der Vertrag verlängert sich nach Ablauf der Mindestvertragslaufzeit automatisch jeweils um einen weiteren Monat, sofern nicht mindestens 1 Monat vor jeweiligem Ablauf gekündigt wird. Verkürzte Darstellung 
des Leistungsumfangs, es gelten die AVB des Versicherers.

SICHER SICHER SICHER

Mehr Sicherheit für 
deine Produkte.

Weitere Informationen bei deinem Fachberater 
im Markt und online.

PlusGarantie S50)

monatliche Zahlung
ab € 1,89 S51)

Für Kleingeräte, Drucker, Monitore, 
Bürokommunikation, DVD und Blu-ray Player, 
SAT-Receiver, Spielekonsolen, Mikrowellen, 
Bodenpflege, Foto-Equipment, Wearables, 
mobile Audiogeräte, Navigationsgeräte, 
Kopfhörer, Tablets und Festplatten.

250.- günstiger
1499.-  UVP

31) Lt. Herstellerangabe

QRevo PLUS
Saug- und Wischroboter 
• Bis zu 7.000 Pa Saugkraft ³¹⁾
• Automatisches Anheben des 

Mopps um bis zu 10mm
• FlexiArm Wischsystem 

– verbesserte 
Kantenreinigung durch 
ausfahrbare Wischmopps

• Saugbereich bis zu 300m² ³¹⁾
Art. Nr.: 2937171

699.- 50.- günstiger
749.- UVP

27) Versicherungskennzeichen erforderlich zur Verwendung im Straßenverkehr. Mindestalter 14 Jahre.
28) Lt. Herstellerangabe
** Aktionszeitraum: 1.8.-31.10.2024. Teilnahmebedingungen unter hp.com/go/hpcashback. Anbieter: HP Deutschland GmbH, Herrenberger Straße 140, 71034 Böblingen
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52)    Es handelt sich um ein optionales Versicherungsprodukt. In Kooperation mit Zurich Versicherung. Versicherungspartner: ZURICH INSURANCE 
EUROPE AG NfD, Platz der Einheit 2, 60327 Frankfurt/Main. Verkürzte Darstellung des Leistungsumfangs, es gelten die AVB des Versicherers. 
Gültig für ausgewählte Produktbereiche. 

53) nach Ablauf der gesetzl. Gewährleistung
54)  für Abnutzung und Verschleiß der Original-Akkus, sofern diese weniger als 50% der ursprünglichen Kapazität speichern können

Weitere Informationen bei deinem Fachberater im Markt und online.

• Kostenlose Reparatur bei Material- und 
Produktionsfehlern53)

• Keine Selbstbeteiligung
• Verschleiß und Abnutzung für Original-Akkus54)

Mehr Sicherheit für 
deine Produkte.

PlusGarantie 52)

SICHER SICHER SICHER

7

DYSON POWER DEALS

DYSON POWER DEALS

388.-

DW60CG552USREG
Geschirrspüler, unterbaufähig
• Gründliche Reinigung sowie Reduzierung von 

Bakterien und Keimen dank Hygiene-Funktion
• Automatische Türöffnung für eine schnelle 

Trocknung nach Programmende
• Zeit und Energie sparen dank Option "Halbe 

Beladung"
Art. Nr.: 2891290

14
Massgedecke RestzeitanzeigeAqua Stop

411.-  günstiger
799.-  UVP

Oberkorb Selbstreinigungsprogramm 
ohne chemische Zusätze 
oder Reinigungsmittel

Vollintegrierbar DW60CG552B00EG 
Art. Nr.: 2891287 
Teilintegrierbar DW60CG552SSREG 
Art. Nr.: 2891289 

Auch erhältlich als:

je 388.- 629.-
Vollwasserschutz14

Massgedecke

GNUP4510XCW
Geschirrspüler, unterbaufähig
• Gründliche Reinigung dank 

innovativer CornerWash 
Sprüharme

• Viel Platz in drei Positionen dank 
höhenverstellbarem Oberkorb

• Schnelles Spülen im 
Express-Programm

Art. Nr.: 2913137

Auch erhältlich als:
Vollintegrierbar 
GNVP4510CW  
Art. Nr.: 2913139 
Teilintegrierbar 
GNSP4510XCW  
Art. Nr.: 2913138 580.- günstiger

1209.- UVP
je

 629.-

Automatische Türöffnung nach dem 
Spülvorgang für schnelles Trocknen

649.-

Kombi 3026 P
Einbauherdset mit Pyrolyse
• Gleichmäßige Wärmeverteilung für 

beste Brat- und Backergebnisse mit 
SurroundCook

• Niedrige Fronttemperaturen auf  "Safe 
to Touch"-Außentür mit Türverglasung

• Vier hochmoderne Kochzonen, 
eine Zweikreis- und eine Bräterzone

Art. Nr.: 2841991
Energie-

Klasse
VersenkknebelElektronikuhr

950.- günstiger
1599.- UVP

Nie wieder Backofen reinigen dank 
Pyrolyse-Selbstreinigungsfunktion

1-fach Teleskopauszug

899.-
LED BeleuchtungNo Frost

Nie mehr abtauen

RS 818 N 4 TIE 1
Side-by-Side
• Konstante Temperatur für durchgehende Frische mit  Multi Air Flow
• Viel Platz für Lebensmittel in einfach erreichbaren Schubladen
• Niedriger Geräuschpegel mit 38 dB
Art. Nr.: 2899185

500.- günstiger
1399.- UVP

Eis- und Wasserspender 
mit Wassertank

17
9 

cm

91 cm

Ohne Deko

569.-

TR7T60685
Wärmepumpentrockner
• Einsparung von Zeit und Energie mit 

ProSense® Mengenautomatik
• Kein Vorsortieren notwendig dank 

MixDry Programm
• Schonende Trocknung mit SensiDry®

Art. Nr.: 2930460

450.- günstiger
1019.- UVP

ProTex Schontrommel

Energie-

KlasseTrockenladung
Bis zu 8 kg
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49.-

CE575A DUO
DECT-Telefon
• Integr. Anrufbeantworter
• Beleuchtetes grafisches 

TFT-Farbdisplay
• Für Hörgeräte geeignet 
Art. Nr.: 2663896

40.99  günstiger
89.99  UVP 239.-

SMART.6lite
Smartphone
• Sicherheit dank No-Panic-Button
• Fingerprint für 2-Faktor-

Authentifizierung
• Schöne Fotos, Dreifach-Hauptkamera 

und Selfie Kamera
Art. Nr.: 2938788

10.99  günstiger
249.99  UVP

128 GB Speicher | 6 GB RAM

12,70 cm | 5,45“ Touchdisplay
Handlich und kompakt

Rü
ck

an
si

ch
t

139.-

 Smartwatch
• 24/7 Gesundheitsmanagement
• Kompatibel mit Android & iOS
• Bis zu 10 Tage Akkulaufzeit³³⁾
Art. Nr.: Black 2930317 | 
In weiteren Farben erhältlich

33) Laut Herstellerangabe

20.-  günstiger
159.-  UVP

1,82" AMOLED-Display

149.-

XIAOMI Watch 2
Smartwatch
• Schlankes Design, leichtes 

Gehäuse
• Qualcomm Snapdragon 

W5+ Gen 1
• Erweiterte Fitness- und 

Workout-Trackingfunktionen
Art. Nr.: Black 2917716 | 
In weiteren Farben erhältlich

34)  Aktion gültig in Media Märkten und SATURN-Märkten in Deutschland sowie im MediaMarkt-Onlineshop unter mediamarkt.de und 
SATURN Onlineshop unter saturn.de (Käufe bei Drittanbietern jeweils ausgenommen) vom 26.08., 09:00 Uhr bis 09.09.2024, 08:59 
Uhr. Rückgabe/Rückabwicklung nur bei gleichzeitiger Rückgabe beider Produkte. Gewährleistungsrechte bleiben unberührt.

Always-on-Display
1,43" AMOLED-

Setpreis 34) XIAOMI Redmi Buds 4 Lite
In-ear-Kopfhörer
Art. Nr.: 2862273

22.-
ISY IPP-20000-C-BK-1
Powerbank 20.000 MAH
• Micro-USB- und USB-C-Anschluss
Art. Nr.: 2797519

 

8

69.99

Echo Spot (2024)
Smarter Wecker
• Lies Uhrzeit, Wettervorhersage und 

Songtitel direkt vom Display ab
• Satter Klang, klare Stimmen und 

tiefe Bässe
• Entwickelt, um Datenschutz zu 

gewährleisten 
Art. Nr.: White 2942116 | Black 2942115 | 
Blue 2942114

Weitere Farbvarianten 
erhältlich

*  Der Abzug ist bereits in dem ausgewiesenen Preis berücksichtigt. Nur solange der Vorrat reicht. Aktionszeitraum: 26.08.2024, 
09:00 - 09.09.2024, 08:59.

€ 15.-
Direktabzug*

bereits im Preis berücksichtigt

Günstigster Preis der letzten 30 Tage: 94,99
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• 40 GB Datenvolumen inkl. LTE
• Bis zu 50 Mbit/s maximale 

Bandbreite 
• Flat Telefonie und SMS in alle 

deutschen Netze
monatlich

€ 39.99 38)

green LTE 40 GB

38)  Gilt bei gleichzeitigem Abschluss eines Mobilfunkvertrags im Tarif green LTE 40 GB im Mobilfunknetz der Vodafone. Mit Online-Rechnung, 24 Monate Mindestvertragslaufzeit, Anschlusspreis € 39,99. Der monatliche Paketpreis beträgt in den ersten 24 Monaten € 39,99, ab dem 25. Monat  
€ 46,99. Die Internet Flat enthält eine max. Bandbreite von 50 MBit/s. Nach Verbrauch eines Datenvolumens von 40 GB in einem Abrechnungszeitraum wird die Bandbreite auf max. 64 kbit/s (Download) und 64 kbit/s (Upload) beschränkt. Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. Anbieter: freenet DLS 
GmbH, Hollerstr. 126, 24782 Büdelsdorf. Vertragspartner der Hardware bei Kauf im Onlineshop Media Markt oder Saturn Tarifwelt: S-KON eKontor 24 GmbH, Gasstrasse 4c, 22761 Hamburg. Tarif-Angebot Online powered by S-KON. 

41)  o.g. Kaufpreis und mtl. Paketpreis i.H.v. € 19,99 gelten bei gleichzeitigem Abschluss eines Mobilfunktarifes im o2 Basic 30 (Promo). Einmaliger Anschlusspreis € 39,99. Mindestvertragslaufzeit 24 Monate. Pro Abrechnungsmonat enthalten sind: nat. Standardgespräche (außer Sonderrufnummern 
und Rufumleitungen) und SMS in alle dt. Netze sowie 20 GB (+15 GB) Datenvolumen für mobiles Surfen mit bis zu 50 MBit/s (im Durchschnitt 39,9 MBit/s; Upload bis zu 10 MBit/s, im Durchschnitt 8,9 MBit/s) im dt. o2 Mobilfunknetz. Anbieter: Telefónica Germany GmbH & Co. OHG, Georg-
Brauchle-Ring 50, 80992 München. Vertragspartner bei Kauf der Hardware im Onlineshop Media Markt oder Saturn Tarifwelt: S-KON eKontor 24 GmbH, Gasstrasse 4c, 22761 Hamburg. Tarif-Angebot Online powered by S-KON.

• 35 GB (20 GB + 15 GB)
• Inkl. Flatrate für Minuten/SMS 

in alle dt. Netze
• 4G | LTE (50 MBit/s)
monatlich

€ 19.99 41)

Basic 30 Promo

39)  Bei Kauf eines Samsung Z Flip6 oder Z Fold6 in Kombination mit einem gekennzeichneten Ankaufaktionstarif bei MediaMarkt oder Saturn zwischen dem 10.7. und 30.9.2024 (vorbehaltlich einer Verlängerung) und gleichzeitiger Nutzung des Ankaufservice für dein gebrauchtes Smartphone, 
erhältst du zum Ankaufwert deines gebrauchten Smartphones zusätzlich eine Ankaufprämie in Höhe von 100,- €. Die Voraussetzung für den Ankauf ist das Auslesen der IMEI- oder Seriennummer des Gerätes. Die Bewertungskriterien sind unter anderem das Einschalten des Gerätes, die 
Bewertung des Displays, des Touchscreens sowie die Nutzung ohne externen Stromanschluss, ohne Passwortschutz bzw. Einbindung in ein spezifisches Herstellernetzwerk (Gerätesperre). Der Ankaufwert für das Gebrauchtgerät ist abhängig vom Modell und Zustand und wird im Markt ermittelt. 
Bei Kauf und Abgabe des Altgeräts im Markt erfolgt ein Direktabzug in Höhe von 100,-€ auf den ausgewiesenen Verkaufspreis des Neugeräts, sowie Ausstellung einer MediaMarkt-Geschenkkarte⁴⁰⁾ bzw. Saturn-Gutschein Card⁴⁰⁾ in Höhe des ermittelten Restwerts des Altgeräts. Alle Infos zu den 
teilnehmenden Altgeräten und Ausschlüssen bei deinem Fachberater oder unter ankaufservice.mediamarkt.de bzw. ankaufservice.saturn.de. Pro Kauf ist nur der Ankauf eines Altgeräts möglich. Keine Mitnahmegarantie. Keine Barauszahlung. Anbieter Ankaufsservice und Datenlöschung (im 
Markt und online): Foxway GmbH, Baierbrunner Str. 35, 81379 München.

40)  Geschenkkarte bzw. Gutschein Card nur für das Angebot aller MediaMarkt bzw. Saturn Gesellschaften, auch online, als Guthaben einsetzbar. Nicht einlösbar für Käufe bei Drittanbietern. Verjährung von Ansprüchen richtet sich nach der gesetzlichen Regelung. Keine Guthabenverzinsung. 
Herausgeber: Media-Saturn Deutschland GmbH, Media-Saturn-Straße 1, 85053 Ingolstadt.

100.- € Ankaufprämie39) zusätzlich zum Ankaufswert 40) 
deines gebrauchten Smartphones erhalten

35) Die verfügbare Speicherkapazität hängt von der vorinstallierten Software ab. Frei verfügbarer Speicher ist geringer.
36) Bestimmte AI-Funktionen setzen einen Samsung oder Google Account Login voraus.
37) Die mAh-Angabe bezieht sich auf den typischen Wert der Akkukapazität, der unter Laborbedingungen ermittelt wurde. Die nach der einschlägigen Norm IEC 61960 ermittelte (Mindest-)Kapazität beläuft sich auf einen geringeren Wert. Die tatsächliche Akkulaufzeit kann je nach Netzwerkumgebung, 
Nutzerverhalten und anderen Faktoren variieren.
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1.- 38) 39)

101.- 38)
Preis mit Vertrag

Preis mit Vertrag 
inkl. Ankaufprämie

4.000 mAh Akku³⁷⁾Dynamic AMOLED, FHD+ Display
17,03 cm / 6,7"

 
Smartphone
• Dual-Kamera mit 50 MP + 12 MP, 

10 MP Frontkamera
• 12 GB RAM und 256 GB interner Speicher³⁵⁾
• AI-Funktionen³⁶⁾
Art. Nr.: Mint 2940515 | In weiteren Farben erhältlich

1.- 41)

XIAOMI Redmi Note 13 Pro+ 5G
Smartphone
• AI-Triple-Kamera mit 200 MP + 8 MP + 2 MP und 16 MP 

Frontkamera
• 12 GB Arbeitsspeicher und 512 GB interner Speicher
• 5.000 mAh mit 120 W Schnellladefunktion
Art. Nr.: Midnight Black 2909724 | 
In weiteren Farben erhältlich

Preis mit Vertrag

Rü
ck
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nach IP68
Staub- und Wasserschutz 

120 Hz AMOLED Curved-Display
16,94 cm | 6,67"

375.-
Preis ohne Vertrag

1.- 42)

Magic 6 Lite 5G
Smartphone
• Triple Kamera mit 108 MP + 

5 MP + 2 MP, 16 MP Frontkamera
• 8 GB RAM + 256 GB interner Speicher
• 5.300 mAh Akku
Art. Nr.: Emerald Green 2913466 | 
In weiteren Farben erhältlich

Preis mit Vertrag

Rü
ck

an
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Eye-Comfort FullView Display 120 Hz
17,22 cm / 6,78"

249.-
Preis ohne Vertrag 1.- 44)

200
Smartphone
• Triple Hauptkamera mit 50 MP + 50 MP + 

12 MP und 50 MP Frontkamera
• Mit Studio Harcourt KI-Porträt Engine
• 5.200 mAh Akku mit 100 W Schnellladefunktion
Art. Nr.: Emerald Green 2933465 | 
In weiteren Farben erhältlich

256 GB Speicher | 8 GB RAMAMOLED Display
17,02 cm | 6,7"

449.-
Preis ohne Vertrag

Rü
ck

an
si

ch
t

42)  Aktion gültig bis 16.10.2024 (Verlängerung vorbehalten): Datenvolumenerhöhung um 5 GB/mtl., von 5 GB/mtl. auf 10 GB/mtl., ohne Aufpreis (entfällt bei Tarifwechsel). Tarif S für mtl. € 9.99, einm. Anschlusspreis € 29.99, Mindestvertragslaufzeit 24 Monate. Pro Abrechnungsmonat sind im Tarif 
der Haupt-SIM-Karte enthalten nationale Gespräche (außer Sondernummern/Mehrwertdienste, Rufumleitungen) und SMS in alle dt. Netze sowie 10 GB Datenvolumen für mobiles Surfen mit bis zu 50 Mbit/s im Download (Upload bis zu 32 Mbit/s), danach bis zu 64 Kbit/s im Up- und Download 
für die Haupt-SIM-Karte. Dabei handelt es sich um die Maximalgeschwindigkeit, die tatsächlich und durchschnittlich erreichte Geschwindigkeit kann davon abweichen und ist u.a. abhängig vom Endgerätetyp und Netzausbaugebiet. Datenvolumen monatlich unter den SIM-Karten aufteilbar. 
Alle SIM-Karten greifen auf das inkludierte Datenvolumen zu. Für eine Datennutzung durch die Zusatz-SIM-Karte ist die Zuweisung eines Datenvolumens aus dem inkludierten Datenvolumen notwendig. Für die Zusatz-SIM-Karte gilt darüber hinaus: € 0.14 pro Minute/SMS. Taktung 60/60. 
Vertragspartner für den Mobilfunktarif: Telefónica Germany GmbH & Co. OHG, Georg-Brauchle-Ring 50, 80992 München. Vertragspartner bei Kauf der Hardware im Onlineshop Media Markt oder Saturn Tarifwelt: S-KON eKontor 24 GmbH, Gasstrasse 4c, 22761 Hamburg. Tarif-Angebot Online 
powered by S-KON.

43)  Die Gutschrift in Höhe € 30,- erfolgt einmalig und nur für die erste erfolgreiche Durchführung einer Rufnummernmitnahme, in einen Super Select Tarif mit 24 Monaten Laufzeit, mit der nächsten Rechnung. Rufnummernmitnahme möglich, wenn der bisherige Anbieter die Rufnummer 
zur Mitnahme freigegeben hat und die SIM-Karte freigeschaltet wurde. Antrag zur Rufnummernmitnahme jederzeit während der Vertragslaufzeit und bis zu 90 Tage nach Beendigung des bisherigen Vertrages möglich. Nur gültig für die Rufnummernmitnahme von anderen Anbietern als 
Telefónica Germany GmbH & Co. OHG, E-Plus Mobilfunk GmbH und Ortel Mobile GmbH.

• LTE surfen (10 GB)
• Allnet/SMS-Flat inklusive
• LTE mit bis zu 50 Mbit/s
• € 30.- Wechselbonus⁴³⁾

monatlich  
€ 9.99 42)

Super Select S • 10 GB Datenvolumen inkl. LTE
• Bis zu 50 Mbit/s maximale 

Bandbreite
• Flat Telefonie in alle 

deutschen Netze
monatlich

€ 17.99 44)

green LTE 10 GB

44)  Gilt bei gleichzeitigem Abschluss eines Mobilfunkvertrags im Tarif green LTE 10 GB im Mobilfunknetz der Vodafone. Mit Online-Rechnung, 24 Monate Mindestvertragslaufzeit, Anschlusspreis € 39,99. Der monatliche Paketpreis beträgt in den ersten 24 Monaten € 17,99, ab dem 25. Monat 
€ 26,99. SMS kosten 19 Cent/SMS. Die Internet Flat enthält eine max. Bandbreite von 50 MBit/s. Nach Verbrauch eines Datenvolumens von 10 GB in einem Abrechnungszeitraum wird die Bandbreite auf max. 64 kbit/s (Download) und 64 kbit/s (Upload) beschränkt. Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. 
Anbieter: freenet DLS GmbH, Hollerstr. 126, 24782 Büdelsdorf. Vertragspartner der Hardware bei Kauf im Onlineshop Media Markt oder Saturn Tarifwelt: S-KON eKontor 24 GmbH, Gasstrasse 4c, 22761 Hamburg. Tarif-Angebot Online powered by S-KON. 
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THEMENWELT

Bis 01.09.

Alles rund ums Smartphone 
und mobile Gadgets

Smarter 
Lifestyle

CLEVER

CLEVER

CLEVER

CLEVER

CLEVER
Ankaufservice90)

90) Angebot & Service gilt nur für ausgewählte Produktbereiche. Weitere Infos zu den teilnehmenden Geräten und Ausschlüssen bei deinem 
Fachberater oder unter ankaufservice.mediamarkt.de bzw. ankaufservice.saturn.de. Die Voraussetzungen für den Ankauf sind, produktabhängig 
bspw. ein erfolgreiches Einschalten, ein erfolgreiches Hochfahren bis zum Homescreen und die Nutzung ohne externen Stromanschluss. Abhängig 
von der Kategorie des abgegebenen Altgerätes können weitere Voraussetzungen hinzukommen oder entfallen. Keine Barablöse. Wahlrecht des 
Kunden bei Abgabe im Markt: Anrechnung des ermittelten Gerätewerts bei gleichzeitigem Geräteneukauf oder Ausstellung einer MediaMarkt-
Geschenkkarte (bei Abgabe im MediaMarkt) bzw. SATURN-Gutschein Card (bei Abgabe im SATURN-Markt). Übersteigt der Gerätewert den 
Einkaufswert, wird über den Restbetrag eine Geschenkkarte bzw. Gutschein Card ausgestellt. Bei Nutzung des Online- Ankaufservice wird die 
Geschenkkarte bzw. Gutschein Card nach Ankauf an die angegebene E-Mail-Adresse verschickt. Anbieter Ankaufsservice und Datenlöschung (im 
Markt und online): Foxway GmbH, Baierbrunner Str. 35, 81379 München. 
91) Geschenkkarte bzw. Gutschein Card nur für das Angebot aller MediaMarkt- bzw. Saturn-Gesellschaften, auch online, als Guthaben einsetzbar. 
Nicht einlösbar für Käufe bei Drittanbietern. Verjährung von Ansprüchen richtet sich nach der gesetzlichen Regelung. Keine Guthabenverzinsung. 
Weitere Infos unter: https:// www.mediamarkt.de/de/specials/geschenkkarte#ge bzw. https://www.saturn.de/de/specials/gutscheincard#gutschein 
Herausgeber: Media-Saturn Deutschland GmbH, Media-Saturn-Straße1, 85053 Ingolstadt

Weitere Informationen bei deinem Fachberater im Markt und online.

• Gebrauchtgerät bewerten lassen und Ankaufwert als 
Geschenkkarte/Gutschein Card⁹¹⁾ erhalten

• Beim Neukauf sparen
• Dem Gebrauchtgerät ein zweites Leben schenken und die 

Umwelt schonen
• Inklusive professioneller Datenlöschung

Mit gebrauchten 
Geräten sparen.

10

 

20)  Die Akkulaufzeit kann je nach Gerät und abhängig von der Verwendung und anderen Bedingungen variieren. Je nach Gerätemodell können eine Reihe von 
Faktoren die tatsächliche Akkulaufzeit an einem bestimmten Tag beeinflussen, darunter Temperatur, Nutzungsverhalten (Art der genutzten Apps, Video, 
WLAN, Bluetooth, Spiele) sowie Alter und Zustand des Akkus.

1499.-

Lenovo Yoga Slim 7x
Copilot + PC
• Copilot+PC mit bis zu 45 TOPS für 

KI-Anwendungen der nächsten 
Generation

• Revolutionärer Qualcomm  
Snapdragon X Elite Prozessor  
(12 Kerne, bis zu 3,4 GHz, 42 MB Cache)

• 32 GB Arbeitsspeicher, 1000 GB SSD
• Wi-Fi 7 und Bluetooth 5.3
• Lange Akkulaufzeit mit über 21,5 

Stunden (Videowiedergabe)20)

Art. Nr.: 2933559

KI Powerhouse
36,8 cm / 14,5''

3K PureSight OLED-

Touchdisplay

Copilot + PC -  Ein neues KI-Zeitalter beginnt!

DisplayHDR 600
1000 cd/m² Spitzenhelligkeit

Ultra® PLUS 
microSDXC™ 512 GB 
Art. Nr.: 2835202 

Auch erhältlich als:

34.-19.-

Ultra® PLUS microSDXC™ 256 GB
UHS-I-Speicherkarte
• Inkl. SD-Adapter
• Bis zu 160 MB/s 
Art. Nr.: 2835201

52.-  günstiger
71.-  UVP

Elements™ Portable 6 TB
Externe 2,5“ Festplatte
• Ultraschnelle 

Datenübertragung mit USB 3.0
• Sofort startklar mit Plug & Play
Art. Nr.: 2937516

149.- 50.99 günstiger
199.99 UVP

89.-

Extreme Portable 1 TB
Externer SSD Speicher
• Schnelle Datenübertragung bis 

zu 1.050 MB/s
Art. Nr.: 2881030

40.99 günstiger
129.99 UVP

AVM FRITZ!Powerline 1260E
 WLAN Set
• Powerline mit bis zu 1.200 MBit/s
• Schnelles und sicheres WLAN
• Ideal für HD-Videos, Gaming, 

Mediastreaming
Art. Nr.: 2323519

129.- 50.- günstiger
179.- UVP
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1499.-

Predator Helios Neo 18
Gaming-Notebook
• Intel® Core™ i7 Prozessor 

14650HX (bis zu 5,2 GHz)
• 16 GB DDR5 RAM & 1 TB M.2 

PCIe Gen4 SSD
• NVIDIA® GeForce RTX® 4060
Art. Nr.: 2913491

300.-  günstiger
1799.-  UVP

45,72 cm / 18"

165 Hz WUXGA IPS Display

Thin 15 B13VE
Gaming-Notebook
• Intel® Core™ i5-13420H Prozessor
• 16 GB RAM & 512 GB SSD-Festplatte
• NVIDIA GeForce RTX™ 4050
• Windows 11 Home
Art. Nr.: 2932996

39,6 cm / 15,6"

144 Hz Full-HD-Display

Schlankes und 
leichtes Design

949.-

LÄUFT LÄUFT LÄUFT LÄUFT LÄUFT
Ersteinrichtung deines Computers für 
einen direkten und reibungslosen Start.

Startklar Service

Weitere Informationen bei deinem Fachberater im Markt und online.

ab € 19,90
Deine Zeitersparnis: bis zu 120 Minuten

279.-

Pad 6
Tablet
• 6 GB Arbeitsspeicher, 128 GB 

interner Speicher
• Schlankes Unibody-Design mit 
Metalloberfläche

• Vierfach-Lautsprecher für 
immersiven Stereosound, unterstützt 
Dolby Vision® und Dolby Atmos®

Art. Nr.: 2881538

120.- günstiger
399.- UVP

27,94 cm / 11"

WQHD+ Display

159.-

Lenovo Tab M11
Tablet
• 4 GB Arbeitsspeicher, 128 GB interner Speicher (erweiterbar)
• Vierfach-Lautsprecher optimiert mit Dolby Atmos®

• Verwendbar als Zweitmonitor zum PC mit Lenovo Freestyle App
Art. Nr.: 2907995

Inkl. Lenovo Tab Pen 27,8 cm / 11" 

Full-HD IPS-Display

90 Hz, TÜV Low Blue Light

40.- günstiger
199.- UVP

199.-

27UL550P-W
4K Monitor
• Höhenverstellbar
• 5 ms Reaktionszeit
• Anschlüsse 2x HDMI, 1x DisplayPort 

1.2; 1x Audio out 3,5 mm Klinke
Art. Nr.: 2867181

Gaming Features (Presets für FPS 
/ RTS Gaming) und Black Stabilizer 
sorgen für optimales Gaming

100.- günstiger
299.- UVP

68,58 cm / 27"

Ultra HD 4K IPS Display

259.-

CQ32G4VE
Curved QHD-Gaming-Monitor
• 0.5 ms MPRT, 180 Hz
• HDMI 2.0 x 2, DisplayPort 1.4 x 1
• HDR10
Art. Nr.: 2938633

80 cm / 31,5 Zoll

Ultraschnelles WLAN bis 
in den letzten Winkel

139.-

FRITZ!Repeater 3000 AX
Triband WLAN-Repeater
• 2 x Gigabit-LAN-Anschluss
• Drei Funkeinheiten mit insgesamt acht Antennen: 

2x5 GHz (4x4/2x2) und 1x2.4 GHz (2x2)
• Datenrate von bis zu 4.200 Mbit/s im WLAN
Art. Nr.: 2842268

50-   günstiger
189.-  UVP

11

EcoTank ET-2865
3-in-1 Multifunktionsdrucker mit 
Tintentank
• Großvolumige, nachfüllbare 

Tintentanks
• Bis zu 3.600 / 6.500 Seiten SW/

Farbe im Lieferumfang*
• WiFi, WiFi-Direct, Epson Smart 

Panel App
• Bis zu 90 % Druckkosten sparen*
Art. Nr.: 2915758

199.-
*Siehe www.epson.de/ecotankfootnotes

50.99 günstiger
249.99 UVP
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Alle Infos zu deinem nächsten Markt erhältst du 
online unter mediamarkt.de/marktsuche und 
saturn.de/marktsuche.  
Verantwortlich: Media-Saturn Deutschland GmbH, 
Media-Saturn-Str. 1, 85053 Ingolstadt.

Über 390x in deiner Nähe und online.

Jetzt scannen und  
jede Menge Angebote  
entdecken.

288.-

WNEI74SAPS 
Waschmaschine
• Tiefengereinigte und glatte Wäsche ohne 

Weichspüler dank SteamTech-Dampffunktion
• Energieeffizienter, leiser und langlebiger 

Inverter PowerDrive Motor
• Schonendes Waschen der Kleidung mit 

WaveActive Trommel
Art. Nr. 2805363

251.- günstiger
539.- UVP

Nachlegefunktion

Aqua StopWaschladung
Bis zu 7 kg Entfernung von Bakterien 

im ExtraHygiene-Programm

449.-

F4 WV 708 P1E
Waschmaschine
• Intelligente Fasererkennung für mehr 

Gewebeschutz dank AI DirectDrive®

• Energieeffizienter, leiser und langlebiger Inverter 
DirectDrive® Motor

• Schonende Tiefenreinigung der Wäsche mit Dampf
Art. Nr.: 2698782

Wi-Fi Nachlegefunktion

350.- günstiger
799.- UVP

Saubere Wäsche in nur 39 
Minuten mit TurboWash® 360°

VollwasserschutzWaschladung
Bis zu 8 kg

549.-

WW1EDG5B25AEEG 
Waschmaschine
• Reduzierung und genaue Überwachung des 

Energieverbrauchs mit SmartThings AI Energy Mode
• 5 kg Wäsche in nur 39 Minuten waschen mit 

SuperSpeed 39 Min. Programm
• Effizient, gründlich und schonend waschen dank AI 

Ecobubble™
Art. Nr.: 2928925

Extra große Trommel 
dank SpaceMax™

Nachlegefunktion

600.- günstiger
1149.- UVP

VollwasserschutzWaschladung
Bis zu 11 kg

Ohne Deko

Edelstahl-Look

869.-
LED Beleuchtung

FlaschenregalNo Frost
Nie mehr abtauen

Im Test: 17 Kühl-Gefrier-Kombis
freistehend, Qualitätsurteil: 6x sehr gut,
11x gut, Ausgabe 04/2023, www.test.de

RL 38 A7B5BS9/EG
Kühlgefrierkombination
• Ideale Luftfeuchtigkeit im Kühl- und 

Gefrierbereich mit Twin Cooling+™
• Vier mögliche Temperatureinstellungen 

im Cool Select+ Fach
• Gleichmäßige Innentemperatur dank 

Metal Cooling
Art. Nr.: 2735177

730.- günstiger
1599.- UVP

59,5 cm

Mehr Platz für Lebensmittel 
dank SpaceMax™-Technologie

20
3 

cm

100 
  Jahre IFA Entdecke  

JETZT unsere  
Top-Deals  
zur IFA

Erhalte exklusiv 
20% Rabatt auf 
dein IFA-Ticket, 
6.-10.9. in Berlin. 
QR-Code scannen 
und vergünstigtes 
Ticket sichern.
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MediaMarktSaturn Business
Exklusiv für Geschäftskunden

Sie haben ein

Wir haben Lösungen. 
Business.

Mehr erfahren
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Entdecken Sie unsere Lösungen  
für Ihr Unternehmen 

Top-Service:  
Beratung, Lieferung  

& Installation

Persönlicher  
Ansprechpartner Nachhaltigkeit

Flexibel bezahlen:
Kauf, Miete, Leasing  

& Finanzierung

Garantie- 
verlängerung  

& Versicherung

MediaMarktSaturn Business
Exklusiv für Geschäftskunden

Detaillierte Informationen & weitere Vorteile:
www.mediamarkt.de/business

Kundenzentrierte 
Lösungen  

& individuelle 
Angebote
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Von diesen Vorteilen profitieren Sie als  
MediaMarktSaturn Business Geschäftskunde:

Wir sind Ihr verlässlicher Partner. Lassen Sie sich von Ihrem persönlichen 
Geschäftskundenberater beraten.

www.mediamarkt.de/business www.saturn.de/business 

Josipa Zaper, B2B Geschäftskundenberaterin

Wir bieten passgenau für Ihr Unternehmen zukunftsstarke, 
umfassende IT-Lösungen und den entsprechenden Service 
gleich dazu. Bei uns hat jeder Geschäftskunde einen 
persönlichen Ansprechpartner, der oder die stets für Fragen 
und Anregungen zur Verfügung steht. Werden auch Sie 
Geschäftskunde von MediaMarktSaturn Business und 
überzeugen Sie sich von unseren Vorteilen.

MediaMarktSaturn Business
Exklusiv für Geschäftskunden
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MediaMarktSaturn Business 
ist immer an Ihrer Seite.

Mehr als 400 Märkte freuen sich auf Ihren 
Besuch. Freuen Sie sich auf eine riesige 
Auswahl, kompetente Beratung und 
vielfältige Serviceleistungen. 

Haben Sie Fragen zu 
MediaMarktSaturn Business  

oder unseren Services?  
Wir helfen Ihnen gerne. 

www.mediamarkt.de/business

www.saturn.de/business

www.mediamarkt.de/de/service/b2b-referenzkunden

MediaMarktSaturn Business
Exklusiv für Geschäftskunden

Diese Unternehmen setzen auf 
MediaMarktSaturn Business:
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www.saturn.de/de/service/b2b-referenzkunden
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