
Reinhold Messner

BAERBOCK 
SAGT NEIN zum  

Abschiebeplan  
des Kanzlers

TESTOSTERON 
und die Macht  
der Hormone

DER TRAURIGE 
ERBSTREIT
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Was Testosteron für Sex, Bauchfett 
und Krebszellen bedeutet – S. 30 bis 32

Seiten 4 bis 7
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Erstes
Gold für

Deutschland!
Céline, 

Königin von 
OlympiaUnsere Basketballer schlagen Japan 97:77 +++

Unsere Handballer schlagen Schweden 30:27
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Kerner 
feiert seine
Liebe auf 

Sylt!
Seite 44

CANNABIS-LEGALISIERUNG DIE FRAU DER WOCHE

Wie der Staat
der Mocro-
Mafia hilft S. 18/19

Der Aufstieg 
der Kamala
      Harris

PLUS Richtig 

schenken und 

vererben.

Der Ratgeber
Mit 75 vermachte die Bergsteiger-Legende 
seinen Kindern sein Vermögen. Zerbrach daran die Familie?

Reinhold Messner (79) 
mit seiner dritten 

Ehefrau Diana (44)
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400-m-Schwimmer
Lukas Märtens
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Berlin – Jetzt soll Homeoffice auf 
dem Land den schwachen Woh-
nungsbau in Deutschland retten.
Bundesbauministerin Klara 
Geywitz (48, SPD) fordert Städ-
ter auf, doch raus aufs Land 
umzuziehen. Da gäbe es genug 
Wohnungen, erklärte sie der 
„Neuen Osnabrücker Zeitung“.

Wörtlich sagte sie: „Knapp 
zwei Millionen Wohnungen in 
Deutschland stehen leer. Aber 
in unseren Großstädten oder 
Metropolregionen herrscht ein 
riesiger Bedarf.“
So macht sie Umzüge schmack-
haft: „Gerade in kleinen und 
mittelgroßen Städten ist das 

Potenzial groß, weil es dort 
auch Kitas, Schulen, Einkaufs-
möglichkeiten und Ärzte gibt.“
Probleme von fehlenden 
Arbeitsplätzen könnten digital 
gelöst werden. „Homeoffice 
und Digitalisierung bieten 
inzwischen neue Möglichkeiten 
für Leben und Arbeiten im länd-

lichen Raum. Und diese wollen 
wir stärken“, meint Geywitz. 
Hintergrund der Vorschläge: 
Der Wohnungsbau stockt. Die 
Bundesregierung hatte 2021 
versprochen, 400 000 Wohnun-
gen pro Jahr bauen zu lassen. 
Voriges Jahr entstanden aber 
nur 295 000 Wohnungen. 

Wohnungs-Not in Städten Bauministerin 
Geywitz rät, aufs Land zu ziehen

BSW fast so stark wie die Grünen! Das lässt 
für die Union im Osten nichts Gutes ahnen

Die CDU im Osten hat ein Pro-
blem – und das heißt Sahra Wa-
genknecht. Denn: Das BSW 
könnte dort zur letzten Hoff-
nung der Union werden.

Im neuen INSA-Sonntagstrend 
(siehe Grafik) steht die Wagen-
knecht-Partei bundesweit schon 
bei 10 Prozent – Rekord! Die Grü-
nen hat das BSW fast eingeholt.

Und in Sachsen und Thürin-
gen (Landtagswahl am 1. Septem-
ber) sind sogar 15 bis 20 Prozent 
drin! Folge: Ein Bündnis aus CDU 
und BSW könnte 
die einzige Opti-
on sein, um eine 
AfD-Regierung zu 
verhindern.

Denn: Die Am-
pelparteien SPD, 
Grüne und FDP 
werden dort kaum 
eine Rolle mehr 
spielen, müssen 
sogar um den Einzug in die Land-
tage bangen. Und mit der Linken 
und der AfD hat die CDU Bünd-
nisse ausgeschlossen.

Sachsens Ministerpräsident Mi-
chael Kretschmer (49, CDU) ist 
mit Blick auf Wagenknecht skep-
tisch, sagt zu BamS: „Das BSW 
ist eine Blackbox, in die gerade 
jeder das hineinprojiziert, was er 
gerne hätte. Es ist eine völlig in-
konsistente Gruppe, deren Vor-
sitzende vor wenigen Jahren noch 
für Enteignungen und Mega-So-
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VON FLORIAN KAIN UND  

BURKHARD UHLENBROICH

Ihre Meinung ist uns wichtig!  
Schreiben Sie an: leserforum@bams.de

Frankreich hat aktuell keine or-
dentliche Regierung. Rechts- 
und linksextreme Parteien zerstö-

ren die bürgerliche Mitte – und die EU 
hat diese Woche ein Defizitverfahren 
gegen das Land wegen überhöhter 
Schulden eingeleitet. Doch mit der 
atemberaubenden Eröffnung der Olym-
pischen Spiele in Paris haben die Fran-
zosen bewiesen, über welchen Mut 
beim Aufbrechen olympischer Traditio-
nen, über welche Kraft der Fantasie und 
der Organisation sie verfügen. 

Wie deprimierend hingegen, was eine 
Umfrage der Kollegen von WELT TV 
einen Tag vor der Supershow zutage ge-
fördert hat: 55 Prozent der Deutschen 
sind gegen den Plan der Bundesregie-
rung, die Olympischen Spiele 2040 
nach Deutschland zu holen, nur 27 Pro-
zent unterstützen die Idee.

Für mich spricht daraus eine unbe-
greifliche Mutlosigkeit. Hierzulande 
bewerten zu viele zu oft die Risiken 
und Mühen höher als die Chancen ei-
nes Projekts. An Desinteresse liegt es 
offenbar nicht, denn die Eröffnungsze-
remonie erzielte in Deutschland die 
höchsten TV-Quoten seit 20 Jahren. 
Wir sind vom Macher- zum Zuschau-
erland geworden.

★★★
Das hat Folgen über den Sport hin-

aus, wie die Diskussion über Vier-Tage-
Woche bei vollem Lohnausgleich oder 
unsere Liebe zum Homeoffice zeigen. 
Der Co-Chef von Miele, Reinhard Zin-
kann, hat die Probleme des Standortes 
Deutschland in einem Satz zusammen-
gefasst: „Wir sind ein Hochlohn- und 
Hochsteuerland mit sehr kurzen Ar-
beitszeiten und viel Bürokratie.“

Steuern und Bürokratie gehen auf die 
Politik, Löhne und Arbeitszeiten verant-
worten Gewerkschaften und Arbeitge-
ber, aber im Grunde wir alle. Eine seit 
Jahrzehnten realitätsferne Energiepoli-
tik sorgt zudem dafür, dass Kernindust-
rien wie Chemie und Auto der Stecker 
gezogen wird. Fracking-Gas, Kernener-
gie-Strom und demnächst grüner Was-
serstoff werden importiert, Gewinne, 
Jobs und Wachstum werden exportiert.

Die Forderung, dass Leistung sich 
wieder stärker lohnen muss, ist völlig 
berechtigt. Dazu muss Leistung aller-
dings erbracht werden. Mut, Zuversicht 
und Selbstvertrauen sind entscheiden-
de Voraussetzungen dafür. Die Ampel-
Koalition, die sich schon für die Verab-
schiedung eines Haushalts und damit 
für eine Selbstverständlichkeit feiert, ist 
dafür ein denkbar schlechtes Vorbild.

★★★
Mit einer Ausnahme vielleicht: 

Der Bundeskanzler traut sich etwas zu, 
nämlich einen Sieg bei der Bundestags-
wahl in gut einem Jahr, wie Olaf Scholz 
uns bei seiner Sommer-Pressekonfe-
renz hat wissen lassen. Das sieht offen-
bar nicht einmal Rolf Mützenich so: 
Der mächtige Vorsitzende der SPD-
Bundestagsfraktion widerspricht dem 
SPD-Kanzler öffentlich derart häufig, 
dass man sich die Frage stellen kann, ob 
er noch an Scholz glaubt. Und Außen-
minister Annalena Baerbock von den 
Grünen kassierte das Abschiebe-Ver-
sprechen von Scholz für Afghanen und 
Syrer am nächsten Tag als nicht einhalt-
bar ein.

Wie man den Kanzler kennt, wird 
er sich darüber auch Gedanken ma-
chen, sie uns aber nicht mitteilen.

KOMMENTAR
R O B E R T  S C H N E I D E R 

Chefredakteuer

Wir sind ein Land 
der Zuschauer

Will im Osten
bald mit-
regieren:
Sahra
Wagenknecht
(55) legt in
den Umfragen
weiter zu

DIE CDU HAT EIN 
WAGENKNECHT-
PROBLEM

zialstaat plädiert hat und jetzt et-
was ganz anderes will.“

Kretschmer hat immerhin gu-
te Chancen, die Wahlen in Sach-
sen zu gewinnen.

Dramatisch aber ist die Lage 
in Thüringen. Dort liegt die AfD 
mit rund 30 Prozent klar vorn. 
Um Ministerpräsident zu werden 
und Bodo Ramelow (Linke) ab-
zulösen, braucht CDU-Spitzen-
kandidat Mario Voigt (47) also 
jeden möglichen Partner, und da-
mit natürlich vor allem das BSW.

Warum ausgerechnet Wagen-
knecht, aber nicht die Linke?

Altbundespräsident Joachim 
Gauck (84) hat bereits an die CDU 
appelliert, ihren Unvereinbar-

keitsbeschluss zur 
Linkspartei zu 
überdenken. Voigt 
druckst auf BamS-
Anfrage herum, 
sagt nur: „Thürin-
gen braucht den 
Wechsel. Den gibt 
es nicht mit Bodo 
Ramelows Linken 
– und nur mit ei-

ner starken CDU.“
Passen CDU und BSW denn 

wirklich zueinander?
Professor Michael Koß von der 

Leuphana Universität Lüneburg 
zu BamS: „Aus meiner Sicht sind 
die Schnittmengen von CDU und 
BSW in der Tat größer als mit 
der Linkspartei. Das BSW steht 
nicht nur kulturell klar rechts von 
der Linken, sondern auch öko-
nomisch, sieht also nicht nur Mi-
gration kritisch, sondern will auch 
weniger Umverteilung.“

INSA, 1203 Befragte,
Zeitraum:  22. 7. 2024 – 26. 7. 2024
In Klammern: Veränd. z. Vorwoche

10
(+1)

BSW

FDP 5 (0)

CDU/CSU Grüne

Sonstige
8 (-2)

30 (0)

11 (0)

18
(+1)

AfD

SPD

15
(0)

Linke
3 (0)

So würde Deutschland  
jetzt wählen

SONNTAGSTREND

Die Spitzenkandidaten Michael 
Kretschmer (49) und Mario 
Voigt (47) mit CDU-Chef 
Friedrich Merz (68) 
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Faeser will nach Syrien und 
Afghanistan abschieben, 

aber Baerbock nicht
Aus keinem anderen Land kom-
men mehr Flüchtlinge zu uns 
als aus Syrien und Afghanis-
tan: Fast 40.000 Syrer und 
mehr als 20.000 Afghanen be-
antragten im ersten Halbjahr 
dieses Jahres Asyl. 

Inzwischen leben hierzulande 
fast eine Million Menschen aus 
Syrien und mehr als 400.000 aus 
Afghanistan, die allermeisten 
Flüchtlinge und Asylbewerber.

Diese Woche entschied das 
Oberverwaltungsgericht Müns-
ter: Die Zustände in Syrien sei-
en nicht mehr so gefährlich, dass 
sie einen pauschalen Schutzsta-
tus rechtfertigen würden.

Seitdem hat die Diskussion 

um Abschiebungen, insbeson-
dere von Straftätern, nach Syri-
en und Afghanistan wieder Fahrt 
aufgenommen.

Kanzler Olaf Scholz (66, SPD, 
gerade im Urlaub) will, die Län-
der machen Druck, die Bundes-
polizei ist bereit – nur die Grü-
nen sperren sich.

Bundesinnenministerin Nan-
cy Faeser (54, SPD) verspricht 
jetzt in BamS: „Deutsche Sicher-
heitsinteressen stehen für mich 
ganz klar an erster Stelle. Wir 
wollen insbesondere islamisti-
sche Gewalttäter konsequent ab-
schieben. Wir verhandeln ver-
traulich mit verschiedenen Staa-
ten, um Abschiebungen nach 
Afghanistan und Syrien wieder 
möglich zu machen.“

Der Plan: Syrer und Afghanen 
sollen über Nachbarländer in ih-
re Heimat abgeschoben werden.

Problem: Das Auswärtige Amt 
(AA) von Ministerin Annalena 
Baerbock (43, Grüne) sieht in ei-
ner vertraulichen Lageeinschät-
zung große Sicherheitsproble-
me in Syrien.

Aus dem AA heißt es: „In al-
len Landesteilen Syriens kommt 
es weiterhin zu Kampfhandlun-
gen unterschiedlicher Intensität. 
Zudem liegen glaubwürdige Be-
richte über teils schwerste Men-
schenrechtsverletzungen vor, da-
runter Folterpraktiken und Hin-
richtungen, von denen in der Ver-
gangenheit auch schon Rückkeh-
rer betroffen waren.“ Auch die 
Vereinten Nationen kämen wei-

terhin zu der Einschätzung, dass 
Bedingungen für eine sichere 
Rückkehr nicht gegeben seien. 

Und: Bei einer Veranstaltung 
der „Zeit“ widersprach Baerbock 
am Freitag den Abschiebungs-
ankündigungen ihrer Regierung. 
„Ich glaube, dass es gerade in sol-
chen unsicheren Zeiten nicht ein 
Beitrag zur Sicherheit ist, wenn 
man Dinge verspricht, wo man 
dann am nächsten Tag schon 
nicht mehr ganz weiß, wie man 
die eigentlich halten kann.“

CSU-Landesgruppenchef 
Alexander Dobrindt (54) sagt 
zu BamS: „Die Scholz-Abschie-
be-Ankündigungen sind bis-
her wertlos. Es muss jetzt end-
lich Schluss sein mit den Am-
pel-Abschiebe-Ausreden.“

Der Kanzler 
ist kaum im 
Urlaub, da fliegen 
bei der Ampel 
die Fetzen 

Sind sich bei Abschiebungen 
nach Syrien uneinig: Innen-

ministerin Nancy Faeser (54, 
SPD) und Außenministerin 

Annalena Baerbock (43, 
Grüne)

BILD am SONNTAG, 
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•

Weil will 15 Euro 
Mindestlohn
Berlin – Niedersachsens Mi-
nisterpräsident Stephan Weil 
(65, SPD) will einen deutlich 
höheren Mindestlohn (der-
zeit 12,41 Euro):„Das Ziel 
muss ein Mindestlohn von 14 
oder 15 Euro sein, um mit der 
Inflation Schritt zu halten“, 
sagte Weil „t-online“. Zu-
gleich sprach er sich für här-
tere Sanktionen beim Bür-
gergeld für Job-Verweige-
rer aus. Weil: „Wer zumutba-
re Arbeit ablehnt, muss das 
auch zu spüren bekommen.“

Lufthansa fordert 
Millionen von 
Klima-Chaoten
Frankfurt – Das wird richtig 
teuer! Sieben Klima-Chaoten 
bekommen für ihre kriminel-
le Klebe-Aktion und stunden-
lange Sperrung am Frankfur-
ter Flughafen die Rechnung. 
Die Lufthansa fordert nach 
BamS-Informationen Scha-
denersatz in Millionenhöhe. 
Mehr als 150 Kurz-, Mittel- 
und 16 Langstrecken-Flüge 
waren betroffen. Ein Luft-
hansa-Sprecher zu BamS: 
„Wir werden den uns ent-
standenen Schaden durch 
die Klimakleber auch in die-
sem Fall geltend machen. So 
wie bereits nach den Aktio-
nen in Hamburg, Düsseldorf 
und Berlin. Dabei ist bereits 
absehbar, dass die Scha-
denssumme erheblich hö-
her sein wird, denn es wa-
ren deutlich mehr Flüge und 
Passagiere betroffen.“ Die 
genaue Summe werde er-
mittelt. Auch strafrecht-
lich müssen sich die Chao-
ten verantworten – es droht 
Haft.� uhu
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Jerusalem – Mindestens 
zehn Tote bei schwerem 
Raketenbeschuss auf 
den Norden Israels!

Im Gebiet Majdal 
Shams in der Region 
Nordgaliläa war nach 
einem Raketen-
Beschuss am 
Samstagabend 
ausgelöst worden.

Der israelische 
Sanitätsdienst Magen 
David Adom (Roter 
Davidstern) meldete 34 
Verletzte, von denen 
viele lebensgefährlich 
verletzt wurden. 
„Jerusalem Post“ sprach 
am frühen Abend von 

zehn toten Kindern. Die 
Zahl der Opfer könne 
aber noch steigen. Die 
Rakete traf einen 
Fußballplatz – auf Videos 
in den sozialen Medien 
ist sichtbar, wie Kinder 
in Sportkleidung nach 
dem Beschuss vom Feld 
fliehen.

Der Angriff erfolgte 
offenbar als Reaktion 
auf die Eliminierung von 
vier Mitgliedern der His-
bollah im Südlibanon am 
Samstagabend, wie die 
„Jerusalem Post“ 
schreibt.

Außenminister Israel 
Katz (68) sagte, er habe 

nach dem tödlichen 
Angriff der Hisbollah mit 
Ministerpräsident Ben-
jamin Netanjahu (74) 
gesprochen. „Es 
besteht kein Zweifel, 
dass die Hisbollah alle 

roten Linien überschrit-
ten hat“, sagt Katz 
gegenüber Channel 12 
News. „Wir stehen vor 
einem totalen Krieg“, 
sagte er unmissver-
ständlich.

Zehn Tote! Hisbollah-Angriff auf Kinder-Fußballspiel in Israel

Hilfskräfte von Magen David Adom
versorgen Opfer des Angriffs

Raketen der Hisbollah schlugen im Umfeld eines Fußballplatzes in
der israelischen Gemeinde Majdal Shams ein

FOTOS: JAL A A MARE Y/AFP
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Porträt über ein Kind von Einwanderern, aus dem bald die Präsidentin der 
Vereinigten Staaten von Amerika und die mächtigste Frau der Welt werden könnte

Politik & Gesellschaft04

WER IST 
KAMALA 
HARRIS?

„Ich bin die erste Frau in diesem 
Haus, aber ich werde nicht die letz-
te sein. Weil jedes kleine Mädchen 
heute Abend sieht, dass dies ein 
Land der Möglichkeiten ist.“

Wenn man es mit den Vereinigten 
Staaten von Amerika hält, kann ei-
nen dieser Satz kaum unberührt las-
sen. Kamala Harris (59) sagte ihn am 
Abend des 7. November 2020, als klar 
wurde, dass sie als erste Frau ins Ei-
senhower-Building in Washington 
einziehen wird – als US-Vizepräsi-
dentin.

Jetzt will Harris in das berühmte 
Gebäude nebenan – als Präsidentin 
ins Weiße Haus. Die Tochter einer 
indischen Mutter und eines jamai-
kanischen Vaters wäre auch die ers-
te Frau an der Spitze der USA.

Harris glaubt an das Bild „eines 
vor Leben sprühenden Landes, in 
dem alle mit derselben Würde be-
handelt werden und jeder die Chan-
ce hat, das Beste aus seinem Leben 

BITTE BLÄTTERN SIE UM

Als junge 
Frau studierte 

Harris Jura, 
machte 

anschließend 
Karriere 

bis zur 
Generalstaats-

anwältin in 
Kalifornien

Weihnachten
im Hause

Harris: Die
Aufnahme

aus dem Jahr
1968 zeigt

Kamala (l.)
mit ihrer 

zwei
Jahre

 jüngeren
Schwester

Maya

Ihr Vater: 
Donald 
Harris 
arbeitete als 
Wirtschafts-
professor an 
der Stanford 
University

1986: Die 
22-jährige 
Kamala 
Harris macht 
ihren Uni-
Abschluss

Ihre Mutter: 
Shyamala 
Gopalan 
Harris war 
Krebsfor-
scherin an 
der Universi-
tät Berkeley, 
starb 2009

Iris Finegan,
Kamalas
Urgroß-
mutter,
hält sie als
Kleinkind auf
dem Schoß.
Die
Aufnahme
wurde in
Jamaika
gemacht

FOTOS: THE NEW YORK TIME S/REDUX /L AIF, K AMAL A HARRIS CAMPAIGN/AVALON, AP PHOTO/MARCIO JOSE SANCHEZ, QUELLE: K AMAL AHARRIS/INSTAGR AM

VON FELIX RUPPRECHT
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Schärfere Waffengesetze, 
entschiedene Klimaschutz-
Politik und vor allem der 
Kampf für Frauenrechte 
haben Harris‘ Karriere über 
die Jahre geprägt.
Waffengesetze
Harris kündigte an, schär-
fere Kontrollen für den 
Waffenbesitz einzuführen 
und Sturmgewehre zu ver-
bieten. Als Vize-Präsidentin 

leitet sie eine Behörde zur 
Prävention von Waffenge-
walt – insbesondere an 
Schulen.

Frauenrechte
Kamala Harris verurteilte 
2022 die Entscheidung des 
Obersten Gerichtshofs, das 
nationale Recht auf Abtrei-
bung zu kippen. Frauen 
sollten Freiheit haben für 
Entscheidungen „über dei-

nen eigenen Körper“, so 
Harris. 

Klimapolitik
Harris will zur Bekämpfung 
des Klimawandels in grüne 
Energie und Infrastruktur 
investieren. Unter US-Prä-
sident Joe Biden und Harris 
kehrten die USA ins Pariser 
Klimaabkommen zurück. 
Sie ist gegen das Fracking 
von Öl und Gas.

Drei Themen, für die die Demokratin kämpft

Greift nach der 
Macht: Kamala 

Harris will am 5. 
November zur 

ersten US-Präsi-
dentin gewählt 

werden
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zu machen“, wie sie in ihrer Auto-
biografie schreibt.

Und sie selbst soll das beste Bei-
spiel dafür sein.

Die wichtigsten Posten ihrer Kar-
riere hatten auch viele US-Präsi-
denten vor ihrer Amtszeit inne: Har-
ris war Generalstaatsanwältin (wie 
etwa Bill Clinton), Senatorin (wie 
Richard Nixon und Barack Obama) 
– und Vizepräsidentin (wie Geor-
ge Bush und Joe Biden).

Wer ist die Frau, die all diese 
Erfahrungen in der Top-Politik 
vereinen kann?
Kamala Devi Harris wurde am 20. 
Oktober 1964 in Oakland, Kalifor-
nien, geboren und wuchs im Um-
feld der Bürgerrechtsbewegung auf.

Harris’ Mutter war die indische 
Genforscherin Shyamala Gopalan, 
die 2009 verstarb. Ihr Vater ist der 
Ökonom und Uni-Professor Donald 
Harris (85). Die Ehe zerbrach, als 
Kamala 7 war, die Mutter wurde zu 
ihrer wichtigsten Bezugsperson.

In ihrer Biografie schreibt sie: „Sie 
wollte, dass wir (Kamala und 
Schwester Maya) zu stolzen, schwar-

zen Frauen heranwachsen.“ Kama-
la Harris erfüllte der Mutter diesen 
Wunsch – am Ende des Buches heißt 
es: „Wir müssen nicht mehr die Hän-
de über dem Kopf zusammenschla-
gen, sondern wir können die Ärmel 
hochkrempeln und anpacken.“

Ein Satz, der geprägt ist vom Ge-
fühl des Ausgeschlossenseins, das 
schwarze Menschen in den USA 
über Jahrhunderte erlebten – aber 
eben auch von glühender Hoffnung.

Im Jahr ihrer Geburt 
wurde der Civil Rights Act 
erlassen – das Gesetz, mit 
dem die Rassentrennung 
verboten wurde. Doch da-
mit ging Harris’ Kampf für 
Gleichberechtigung erst 
los.

Sie studierte Jura, erlang-
te ihren „Juris Doctor“ 
(vergleichbar mit dem 2. 
Staatsexamen in Deutsch-
land) am Hastings College 
of the Law in San Francis-
co.

„Meine gesamte Karri-
ere habe ich damit ver-

bracht, für diejenigen zu kämpfen, 
die allzu oft keine Stimme haben – 
junge Menschen, die zum ersten 
Mal verhaftet wurden und denen 
ich einen Job statt Gefängnis ver-
schaffte“, sagte Harris 2019.

Ihre Karriere begann sie als 
Staatsanwältin in Kalifornien, wo 
sie sich auf die Verfolgung von Se-
xualstraftätern spezialisierte, 2003 
wurde sie Bezirksstaatsanwältin 
von San Francisco.

Auch der Ehemann von Harris 
ist Jurist. Doch sie musste sich auf 
ein Abenteuer einlassen, um ihn 
kennenzulernen: Ihre beste Freun-
din fädelte ein Blind Date mit dem 
Rechtsanwalt Douglas Emhoff (59) 
ein – mit Happy End: Nur ein Jahr 
später läuteten die Hochzeitsglo-
cken.

Emhoff ist Jude, hat zwei erwach-
sene Kinder, Cole (30) und Ella (25), 
aus seiner ersten Ehe. Sie nennen 

Kamala Harris liebevoll 
„Momala“. Ella ist Mode-
Ikone, bekannte Influence-
rin (335.000 Follower auf In-
stagram), verkauft selbst ge-
strickte Kunst und gilt als 
„Anti-Kardashian“ (wenig 
Make-up, Second-Hand-
Kleidung). Gemeinsame 
Kinder hat das Paar Harris/
Emhoff nicht.

2010 wurde Kamala Har-
ris Generalstaatsanwältin 
(„Attorney General“) von 
Kalifornien. Heißt: Sie kennt 
die Rolle der Anklägerin – 
und gefällt sich darin.

„Ich kenne Typen wie ihn“, sagt 
Harris heute geringschätzig über 
ihren Kontrahenten Donald Trump 
(78). Der wurde vor wenigen Wo-
chen von einem New Yorker Ge-
richt wegen der Verschleierung ei-
nes Schweigegelds als Straftäter 
schuldig gesprochen – das kommt 
ihr gerade recht.

CDU-Außenexperte Norbert 
Röttgen (59) zu BILD am SONN-
TAG: „Harris’ große Stärke ist ih-
re Karriere als integre, harte 
Staatsanwältin, die nun gegen ei-
nen verurteilten Straftäter an-
tritt.“

Nach der juristischen folgte die 
politische Karriere: 2016 wurde Har-
ris Senatorin, 2020 war sie „Run-
ning Mate“ von Joe Biden – und wur-
de Vizepräsidentin.

Ausgerechnet in diesem Amt blieb 
sie aber blass. Röttgen: „Sie hat we-
der einen starken Eindruck gemacht, 
noch steht sie für die vielen unzu-
friedenen Wähler für einen Politik-
wechsel gegenüber ihrem Vorgän-
ger.“

USA-Experte Dominik Tolksdorf 

Ihr Mann ist Anwalt, 
ihre Stieftocher 
eine berühmte 

Mode-Influencerin

Seit 2014
verheiratet:
Kamala Harris
und ihr Mann
Douglas
Emhoff (59)

Bayerns Ministerpräsident
Markus Söder (57, CSU)
überreichte Harris ein
Lebkuchenherz zur
Münchner Sicherheits-
konferenz 2024

Kamalas
Stieftochter Ella
Emhoff (25)
entwirft ihre
eigene Mode
und modelt auf
Instagram

„Eine kompetente 
und erfahrene 

Politikerin“, sagt 
Kanzler Olaf Scholz 

(66, SPD) 
über Harris
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Das neue Wahlduell ums Wei-
ße Haus hält die Welt in Atem!

Binnen Tagen nach dem 
Rückzug von US-Präsident Joe 
Biden (81) als Kandidat der De-
mokraten hat Kamala Harris 
(59) ihre Position als neue An-
wärterin zementiert. Die Par-
tei steht geschlossen hinter der 
Vizepräsidentin – und Rivale 
Donald Trump (78) von den 
Republikanern plötzlich wie-
der unter Druck.

BamS beantwortet die wich-
tigsten Fragen zum verrück-
testen US-Wahlkampf seit Ge-
nerationen.

Wer wird Vizekandidat 
von Harris?
Da bei den Demokraten stets 
Rassen- und Geschlechterü-
berlegungen mitschwingen, 
wird ein „weißer Mann“ ne-
ben Harris (die Mutter gebür-
tige Inderin, der schwarze Va-
ter aus Jamaika) erwartet.

Mögliche Kandidaten: Ex-
Astronaut und Arizona-
Senator Mark Kelly 
(60), der vor allem 
beim Streitthema Ein-
wanderung zupacken 
könnte. Oder Pennsyl-
vania-Gouverneur Josh 
Shapiro (51), der Harris 
im wichtigen Bundes-
staat Vorteile verschaf-

fen könnte.

Bis spätestens 7. August muss 
Harris’ „Running Mate“ ste-
hen, dann wollen Parteidele-
gierte mit einer virtuellen Ab-
stimmung das Kandidaten-Duo 
offiziell machen.
Kann Harris auf Bidens 
Wahlkampfgeld zugreifen?
Das ist der Plan der Demokra-
ten. Es geht immerhin um 91 
Millionen Dollar, die Harris in 
der Schlacht ums Weiße Haus 
gut gebrauchen kann. Trump 
protestiert: Er verlangt von der 
Bundeswahlbehörde FEC, die 
„Biden-Gelder“ einzufrieren, 
nennt den geplanten Zugriff 
auf die Wahlkasse „dreiste 
Geldgier“.
Kann Harris Biden auch 
als Präsident noch ablösen?
Die Biden-Amtszeit dauert noch 

rund ein hal-
bes Jahr. 

Die offi-
zielle 
Ablöse 
ist tradi-
tionell 
am 20. Ja-

nuar. Sollte sich der Gesund-
heitszustand des Oberkomman-
dierenden weiter verschlech-
tern, könnte er selbst zurück-
treten, aber auch abgesetzt wer-
den. Harris müsste in einem 
solchen Fall gemeinsam mit 
dem Kabinett aus 15 Ministern 
einen Ablösebrief unterzeich-
nen. Biden versicherte aber, 
dass er bis zum Ende weiter-
machen möchte.
Wie sieht die neue 
Trump-Strategie aus?
In den letzten Tagen war be-
reits eine neue Taktik erkenn-
bar: Harris soll als „Kompli-
zin“ von Biden bei den großen 
Streitthemen (Migration, In-
flation, „Woke“-Politik) und 
als „Links-Radikale“ gebrand-
markt werden.Die Demokra-
ten rechnen auch mit sexisti-
schen und rassistischen Angrif-
fen.
Wie stehen die neuesten 
Umfragen?
Das Rennen ist nun knapper, 
Harris liegt weniger weit zu-
rück als Biden. In zwei aktu-
ellen Umfragen führt sie so-
gar. Im Schnitt aller Erhebun-
gen bleibt laut „Real Clear Po-
litics“ Ex-Präsident Trump mit 
1,7 Prozentpunkten knapp 
vorn.
Welche Berühmten und 
Mächtigen unterstützen 
wen?
Harris hat Hollywood zum 
größten Teil in der Tasche, 
auch wenn es vereinzelte 
Trump-Fans wie Schau-
spieler Jon Voight (85) gibt. 
Der reichste Mann der 
Welt, Tech-Titan Elon 
Musk (53), stellte sich in 
den Minuten nach dem 
Attentatsversuch voll hin-
ter Trump.

07BILD AM SONNTAG, 
28. JULI 2024

von der Deutschen Gesellschaft für 
Auswärtige Politik (DGAP) sagt zu 
BamS, das Manko von Harris sei die 
Erzählweise, „dass sie sich nie in-
nerparteilich durchsetzen musste“ 
und nur durch die Unterstützung 
wichtiger Demokraten in politische 
Positionen gekommen sei. Auch jetzt 
kam es zu keinem Kampf um die Kan-
didatur, nahezu alle wichtigen De-
mokraten (u.a. die Clintons und Ob-
amas) haben Harris ihre Unterstüt-
zung zugesichert. Breite Zustimmung 
für die Nominierung auf dem Par-
teitag in Chicago im August würde 
den Vorwurf jedoch ausräumen.

Auch Grünen-Chefin Ricarda Lang 
(30) setzt auf die Vizepräsiden-
tin. Zu BamS sagt sie: „Ka-
mala Harris hat diese Wo-
che bewiesen, dass sie 
viele Menschen begeis-
tern kann.“ Der Wahl-
kampf sei jetzt richtig 
eröffnet. Lang: „Alles ist 
möglich“.

Im aktuellen Kampa-
gnen-Video sieht man 
Harris breit lächeln, der 

US-Topstar Beyoncé besingt dazu 
die Freiheit. „When we fight, we win“, 
heißt es – wenn wir kämpfen, ge-
winnen wir. Dass Trump siegessi-
cher sein wird, war klar. Aber die 
Demokraten sind es jetzt auch.

Harris hat ein 
markantes und 

ansteckendes 
Lachen. Ex-US-

Präsident Donald 
Trump (78) 

lästerte darüber

NOCH 100 TAGE 
BIS ZUR US-WAHL

Die wichtigsten Fragen und Antworten

Enge Verbündete:
US-Präsident
Joe Biden (81)
empfiehlt Harris
als Nachfolgerin

Bester Laune: 
Präsident Joe 
Biden und seine 
Schwester 
Valerie sowie 
Sohn Hunter am 
Freitag vorm
Weißen Haus

Ex-Präsident 
Donald Trump am 

Freitag auf der 
Bühne bei einer 
Wahlkampfver-
anstaltung in 

West Palm Beach 
(Florida)
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VON HERBERT BAUERNEBEL
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Die Ampel-Koalition verabschiedet 
sich in die großen Ferien. Ein Pro-
jekt, um das seit Monaten gerungen 
wird, hat Bundeskanzler Olaf 
Scholz (66, SPD) in seiner Sommer-
Pressekonferenz nebenbei abge-
räumt: die Kindergrundsicherung 
von Familienministerin Lisa Paus 
(55, Grüne). BamS traf Paus zum In-
terview und hat nachgefragt: 

BILD AM SONNTAG: Tut ihr beim 
Gedanken an ihr Herzensprojekt 
mittlerweile das Herz weh?
LISA PAUS: Die Kindergrundsiche-
rung ist wichtig, weil wir in 
Deutschland strukturell verfestig-
te Kinderarmut haben. Wir müs-
sen die Strukturhemmnisse, die 
derzeit existieren, beseitigen. Des-
wegen gibt es den Gesetzentwurf, 
den ich gemeinsam mit dem Bun-
deskanzler und dem Finanzminis-
ter entwickelt habe. (…) Jetzt liegt 
er im Parlament und die Beratun-
gen haben gezeigt, dass (…) wir 
vielleicht nicht alles auf einmal 
machen, sondern in zwei Schrit-
ten. (…) Es geht jetzt ein bisschen 
langsamer voran, aber der Einstieg 
in die Kindergrundsicherung 
kommt. Die finanziellen Grundla-
gen sind mit dem Haushalt gelegt.

Ab 1. Januar 2025 wird das Kin-
dergeld um fünf Euro erhöht, 
dazu wird der Kindersofortzu-
schlag erhöht. Demgegenüber 
steht aber die Erhöhung des Kin-
derfreibetrags, von dem vor al-
lem wohlhabende Familien pro-
fitieren. Werden reiche Eltern 
bevorzugt, und werden Sie das 
hinnehmen?
Im Jahr 2025 steigt der Kinderfrei-
betrag um 60 Euro. Das tut er aber 
über das ganze Jahr. Das heißt, pro 
Monat sind es genau die gleichen 
fünf Euro. Also der Kinderfreibe-
trag steigt um fünf Euro, das Kin-
dergeld steigt pro Monat um fünf 
Euro und der Kinder-Sofortzu-
schlag steigt auch um fünf Euro. 
Von daher haben wir nach 2025 
tatsächlich einen Dreiklang in al-
len drei Bereichen.

2026 klafft die Schere zwischen 
Kinderfreibetrag und Kinder-
geld so weit auseinander wie nie 
zuvor. Nun hat die SPD schon ge-
sagt, dass sie keine einseitigen 
Erhöhungen mitträgt, und auch 
Ihre Fraktion hat das gesagt. Se-
hen Sie das als ausgewogen an?
Auch 2026 steigt das Kindergeld 
um vier Euro. Richtig ist, dass im 
Koalitionsvertrag steht, dass wir 
perspektivisch die Schere zwi-
schen Kinderfreibetrag und Kin-
dergeld schließen wollen. (…) Wir 
haben einen Haushalt beschlos-
sen, und da sind wir schon in die 
richtige Richtung gegangen. (…)
Wir haben in dem Gesetz auch 
verankert, dass zukünftig sicher-
gestellt ist, dass das Kindergeld er-
höht wird, wenn der Kinderfrei-
betrag erhöht wird. Das hat es vor-
her nicht gegeben.

Wenn Sie jetzt fünf Euro auf der 
Straße fänden, was würden Sie 
dann damit machen? Was den-
ken Sie, was Eltern damit errei-
chen können?
Fünf Euro sind fünf Euro. Damit 
kann man wahrlich keine großen 
Sprünge machen. Deswegen hören 
wir damit ja auch nicht auf. Aber 

erst mal ist es so, dass wir den Kin-
der-Sofortzuschlag eingeführt ha-
ben. Und damit liegen wir eben 
schon bisher 20 Euro über dem 
tatsächlichen Existenzminimum. 
Und das sind so noch mal fünf Eu-
ro mehr, also 25 Euro mehr im Mo-
nat für jede Familie, die vorher 25 
Euro weniger hatte. Darüber kann 
man immer sagen: ‚Das ist lächer-
lich.‘ Aber gerade die, die (…) we-
nig haben, gerade für die sind fünf 
Euro oder 25 Euro mehr jeden Mo-
nat wirklich relevantes Geld.

In deutschen Kitas fehlt Per-
sonal, der Paritätische Wohl-
fahrtsverband spricht von 
125.000 fehlenden Kräften. Was 
braucht es, um diese Lücke zu 
schließen?
Dafür müssen wir alles nutzen, was 
möglich ist – kurzfristig, mittelfris-

tig und langfristig. (…) Wir brau-
chen eine Fachkräfteoffensive – und 
zwar nicht nur für die Wirtschaft, 
sondern insbesondere auch im Be-
reich der Erzieher. Davon profitie-
ren wir übrigens alle: Das ist gut für 
die Kinder, das ist besser für die 
Vereinbarkeit von Familie und Be-
ruf und es ist auch gut für die Wirt-
schaft, wenn Kinderbetreuung ge-
währleistet ist und Frauen so arbei-
ten können, wie sie wollen.

Sehen Sie da eine Möglichkeit, 
Menschen, die aus der Ukraine 
zu uns gekommen sind, in den 
Arbeitsmarkt zu integrieren?
Das ist selbstverständlich denk-
bar. Wenn man sich anschaut, 
mit welchen Qualifikationen 
bspw. Frauen aus der Ukraine zu 
uns kommen: Da sind viele da-
bei, die aus dem Bildungsbe-
reich kommen. Deswegen soll-
ten wir das, was wir aus allen 
Bereichen kennen, dass die An-
erkennung so schwierig ist, 
überdenken. (…)
Ich finde es nach wie vor ein 
bisschen schwierig, dass wir bei 
16 Bundesländern über 62 ver-
schiedene Verordnungen haben, 
wie man Erzieher werden kann. 
(…) Wenn man dann noch weiß, 
dass diese Verordnungen gar 
nicht richtig zueinanderpassen 
(…), dann sieht man: Da besteht 
Handlungsbedarf.

Deswegen habe ich eine Ar-
beitsgruppe eingesetzt, zusam-
men mit den Ländern und Exper-
ten, und wir haben 47 sehr gute 
Maßnahmen identifiziert. Diese 
Empfehlungen liegen jetzt bei der 
Kultusministerkonferenz und der 
Jugend- und Familienkonferenz 
und ich hoffe, dass sie bald Be-
schlüsse werden.

Können Sie das in einen zeitli-
chen Rahmen fassen?
(…) Ziel ist, dass sie sich jetzt im 
Herbst verständigen – dann 
braucht es noch die Umsetzung. 
Ja, das ist mal wieder alles ein biss-
chen zäh. Aber immerhin hat sich 
etwas bewegt. (…)

Also können wir optimistisch 
sein, dass wir das noch in die-
ser Wahlperiode erleben?
Definitiv.

„Mit 5 Euro kann
man keine großen
Sprünge machen“

Bundesfamilienministerin
Lisa Paus (55, Grüne) im
Fröbel-Integrationskindergarten
am Elsterbecken in Leipzig

VON NADJA ASWAD UND  

LUISA VOLKHAUSEN 

FOTOS: NIELS STARNICK

Einfach diesen QR-Code mit der
Kamera Ihres Handys scannen – 

dann können Sie das Gepräch mit
Lisa Paus voller Länge anhören
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Politik & Gesellschaft08

Zu: Arbeitgeber-
Chef: Rente für Büro-
angestellte erst ab 70

UNQUALIFIZIERT!
So eine unqualifizierte Aussage 
in dieser Position ist unglaub-
lich. Es gibt auch stressige 
Bürojobs mit viel Verantwor-
tung. Das kann man auch nicht 
bis 70 machen.

KURT WOROFSKY
AMBERG (BAYERN)

KEINE LEICHTEN JOBS
Wie ist der Arbeitgeber-Präsi-
dent denn drauf? Meint er, alle 
Büroangestellte haben einen 
leichten Job?

JOCHEN RICHARZ
WUPPERTAL (NRW )

BITTE ALLE EINZAHLEN!
Vorschlag: Eine Sozialkasse, in 
die alle einzahlen – Angestellte, 
Beamte, Richter, Anwälte etc. 
Wer 40/45 Jahre eingezahlt hat, 
darf in Rente, unabhängig vom 
Alter (kein Beamtenbonus mit 
75 Prozent Pensionsanspruch). 
Dann geht nämlich nicht der 
Büroangestellte mit 70 in Rente, 
sondern u.a. die Langzeitstu-
denten.� ANDREAS SCHLÜTER

GLADBECK (NRW )

WIRTSCHAFT HAT VERSAGT
Die Arbeitnehmer sollen das 
Total-Versagen der deutschen 
Wirtschaft, die ihr EIGENES Ver-
sagen der Regierung in die 
Schuhe schiebt, ausbaden, 
indem sie noch länger arbeiten! 
Der Mann sollte seinen Posten 
räumen.� STEFAN GODE

BERLIN

Leserbriefe
Schreiben Sie uns:  
BILD am SONNTAG, Brieffach 
2240, 10867 Berlin oder direkt 
an leserforum@bams.de 

Familienministerin Lisa Paus (Grüne) über die 
Kindergeld-Erhöhung und fehlende Kitaplätze

Zu: Hundert-
tausende sind jung, 
gesund und kassieren 
Bürgergeld

MEHRHEIT DENKT ANDERS
Die Roten und die Grünen haben 
das ja nochmal forciert, weil sie 
glauben, dadurch wiederge-
wählt zu werden. Doch die 
Wähler haben andere Kriterien. 
Außerdem bleibt die arbeitende 
Bevölkerung in der Mehrheit.

THOMAS BEUCHLER
ALTENBURG ( THÜRINGEN)

WAS WAREN DAS FÜR CHEFS?
Zwei Chefs der Arbeitsagentur, 
die an höchster Stelle saßen, 
um das Problem wussten und 
nichts geändert haben? Da 
haben sie ihren hoch bezahlten 
Job wohl nicht richtig gemacht. 
Pension kürzen.

PATRICK NISSEN
WEE S (SCHLE SWIG - HOL STEIN)

Lisa Paus (Mitte) im Gespräch mit 
den BamS-Redakteurinnen Nadja 
Aswad (links) und Luisa Volkhausen
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ALMARE
Heringsfilets, geteilt
In Tomaten-Sauce, classic oder 
fettreduziertB, je 200-g-Dose, kg-Preis 5.45

ALMARE
Meeresfrüchte- 
Sortiment1

Versch. Sorten,  
je 100-g-Packung,  
kg-Preis 19.90

GOLDEN SEAFOOD
Backfischstäbchen2

405-g-Packung,  
kg-Preis 6.64

GOLDEN SEAFOOD
Fischstäbchen2

450-g-Packung,  
kg-Preis 5.98

GOLDEN SEAFOOD
Schlemmerfilet2

Versch. Sorten,  
je 400-g-Packung,  
kg-Preis 6.73

PRINGLES
Chips
Versch. Sorten,  
je 165-g-Packung,  
kg-Preis 9.03

Paprika-Mix
Ursprung: Niederlande/  
Belgien, Klasse I, 500-g- 
Packung, kg-Preis 2.38

GOLDEN SEAFOOD
Knusperfilets2

Versch. Sorten,  
je 400-g-Packung,  
kg-Preis 6.98

1.49*

-40 %

 2.49 

Letzter Verkaufspreis.  
Niedrigster Preis der  
letzten 30 Tage bei  
ALDI SÜD: 1.59

1.19*

-29 %

 1.69 

Mo. 29.7. – Sa. 3.8.

 Entdecke viele weitere dauerhaft reduzierte Artikel  
auf aldi-nord.de l aldi-sued.de
1 Aus der Kühlung 2 Aus der Tiefkühlung * Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Sie können schon am Vormittag des Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. A Auszeichnungen beziehen sich auf die Branche „Lebensmittelmärkte – Discounter“. Quelle: Kundenmonitor® Deutschland 2023  
(www.kundenmonitor.de/23-026-2); ServiceBarometer AG, München. B Mindestens 30 % weniger Fett im Vergleich zu herkömmlichen Heringsfilets. ALDI Nord Deutschland Stiftung & Co. KG, Eckenbergstr. 16b, 45307 Essen. Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen findest du auf aldi-nord.de/filialen oder mittels unserer  
kostenlosen automatisierten Service-Hotline unter 0800 7 234870. ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstr. 37, 45476 Mülheim, Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen findest du auf aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0800 8 002534.

WEITERE DAUERHAFT  
REDUZIERTE ARTIKEL 

 IN DEINER FILIALE.

Gilt für alle Fischartikel  
außer Meeresfrüchte- 

Sortiment.

Dauerhaft reduziert

  ALDI –  
 DER PREISFÜHRER
INFORMIERT!

DAUERTIEFPREISE
UNSERE NEUEN

Kundenmonitor
® 

Deutschland 2020

Platz 1 ALDI

Preissieger
in der Branche Lebensmittelmärkte – Discounter 2020

Kundenmonitor
® 

Deutschland 2020

Platz 1 ALDI

Preissieger
in der Branche Lebensmittelmärkte – Discounter 2020

Kundenmonitor
® 

Deutschland 2021

Platz 1 ALDI

Preissieger
in der Branche Lebensmittelmärkte – Discounter 2021

Kundenmonitor
® 

Deutschland 2021

Platz 1 ALDI

Preissieger
in der Branche Lebensmittelmärkte – Discounter 2021

Kundenmonitor
® 

Deutschland 2022

Platz 1 ALDI

Preissieger
in der Branche Lebensmittelmärkte – Discounter 2022

Kundenmonitor
® 

Deutschland 2022

Platz 1 ALDI

Preissieger
in der Branche Lebensmittelmärkte – Discounter 2022

A
Kundenmonitor

® 
Deutschland 2023

Platz 1 ALDI

Preissieger
in der Branche Lebensmittelmärkte – Discounter 2023
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EVP-Chef Manfred Weber:
„Autoindustrie ist fundamental
für Europas Wohlstand“

Oliver Zipse: Verbrenner-Verbot war naiv, muss korrigiert werden!

BMW-Chef attackiert EU-Kommission

Der Streit um die Zukunft des 
Verbrenner-Motors eskaliert!
Ab 2035 sollen in der EU nur noch 

Neuwagen zugelassen werden dür-
fen, die kein CO2 ausstoßen. Den 
Verbrenner-Motoren droht damit 
das Aus. Doch damit wollen sich 
weite Teile der Autoindustrie und 
der Politik nicht abfinden. Zumal 
die Nachfrage nach den teuren E-
Autos einbricht. Der gesamten 
Branche droht der Job-Kahlschlag.

Bislang einzige Ausnahme beim 
geplanten Verbrenner-Aus 2035: 
E-Fuels. Die Bundesregierung hat-
te sich auf Drängen der FDP für 
synthetische Kraftstoffe einge-
setzt, mit denen Verbrennungs-
motoren klimaneutral betrieben 
werden können.

Dabei soll es nach dem Willen 
der „Europäischen Volkspartei“ 
(Christdemokraten im EU-Parla-
ment, EVP) jedoch nicht bleiben. 
Die Europawahl-Sieger unter Spit-
zenkandidatin Ursula von der 
Leyen (65, CDU) wollen die für 
2026 im Gesetz verankerte Revi-
sion nutzen, um die Verbrenner-
Zukunft völlig neu zu regeln.

„Die Autoindustrie ist funda-
mental für Europas Wohlstand“, 
sagt EVP-Partei- und Frakti-
onschef Manfred Weber (52, 
CSU) zu BamS. Es sei des-
halb „notwendig, dass wir 
direkt ans Gesetz rangehen 
und die Fehler heilen. Wir 
werden die Technologieof-
fenheit ins Gesetz schreiben.“

Hauptkritikpunkt am bis-
herigen Gesetz: Die Fixie-

rung auf den Auspuff, das Senken 
des CO2-Ausstoßes auf null. Oh-
ne Berücksichtigung der CO2-Bi-
lanz bei der Produktion von Fahr-
zeugen und Batterien. „Wir wol-
len das klimaneutrale Auto, aber 
dafür ist ebenso wichtig, woher 
der Strom kommt“, sagt Weber. 
Kritisch sehen Unions-Politiker, 
dass sich die FDP als Kämpfer 
für E-Fuels inszeniert. Auf EU-

Ebene habe die von Frankreich 
dominierte Liberalen-Frakti-
on mehrheitlich FÜR das Ver-

brenner-Aus gestimmt.
Weber nennt das ein „in-

akzeptables Doppelspiel“. 
Verkehrsminister Volker 
Wissing (54, FDP) gehe 
es um „ein Placebo, um 
vom Verbrenner-Verbot 

der Brüsseler Ampel ab-

zulenken.“
Auch Kanzler Olaf Scholz (66, 

SPD) erntet Kritik. Scholz hatte 
diese Woche vor Journalisten ge-
prahlt, es haben ihn „viel Zeit, Kraft 
und auch Power“ gekostet, die 
Ausnahme für E-Fuels ins Gesetz 
„reinzuboxen“. Weber: „Es waren 
der Sozialdemokrat Frans Tim-
mermanns und die SPD im Euro-
päischen Parlament, die uns mit 
der Brüsseler Ampel das Verbren-
ner-Verbot eingebrockt haben. 
Kanzler Scholz versucht jetzt da-
von abzulenken, dass seine Sozi-
aldemokraten die Erfinder des 
Verbrenner-Verbots sind.“ Gesamt-
metall-Chef Stefan Wolf zu BamS: 
„Ein Verbrenner-Aus bringt uns 
im Klimaschutz nicht weiter und 
es schadet der deutschen Auto-
industrie massiv.“

Wie geht es für unsere Indus-
trie weiter, wenn der Verbren-
ner-Motor verboten wird?

BMW-CEO Oliver Zipse (60) 
legt bei BamS den Finger in die 
Wunde!

Die internationalen Gesprächs-
partner würden den Kopf schüt-
teln über den Kurs der EU-Kom-
mission, sagt Zipse. „Sie fragen: 
Warum verbietet die EU eine 
Technologie, bei der Europa den 
größten Wettbewerbsvorteil hat 
und die durch CO2-arme Kraft-
stoffe noch so viel Potenzial bie-
tet? Und gleichzeitig sollt ihr al-
les ausgerechnet auf die Techno-
logie setzen, die Europa in eine 
gewaltige Rohstoff-Abhängigkeit 
führt?“

Industriepolitisch könne das 
niemand nachvollziehen.

„Was nicht passieren darf: Die 
EU-Kommission liefert eine 
Scheinlösung, in der das Verbot 
von Verbrennungsmotoren ab 
2035 allein durch eFuels gelockert 

wird. Das sei „ein gezieltes Ver-
brenner-Verbot durch die Hin-
tertür“.

Wer heute wirksamen Klima-
schutz wolle, der müsse den Ein-
satz von CO2-armen Kraftstoffen 
wie eFuels, E 25 oder HVO100 
fördern.

BMW setzt sich deshalb für am-
bitioniertere CO2-Ziele für Kraft-
stoffe ein. Aktuell muss der CO2-
Gehalt bis 2030 nur um 14,5 Pro-
zent sinken. Gleichzeitig sollen 
Autohersteller den CO2-Wert des 
Ausstoßes bis 2035 um 100 Pro-
zent auf null drücken.

„Das passt doch nicht zusam-
men“, schimpft Zipse und rech-
net vor: „Wenn die CO2-Reduzie-
rung für Kraftstoffe nur um zu-
sätzliche drei Prozent geschärft 
werden würde, ließe sich das EU-
Ziel für 2035 (CO2-Ausstoß auf 
null Prozent) um 10 Prozent lo-
ckern – ohne dass der Verkehr in 
Summe mehr CO2 ausstößt.“

Sein Fazit: „Das Verbot der 
Verbrennungsmotoren war aus 
unserer Sicht naiv und muss 
angepasst werden.“

VON A. LINK, N. HEISTERHAGEN  

VON FELIX RUPPRECHT  

Politik & Wirtschaft10 China-Debakel:
Porsche hält an 
Vertriebs-
Vorstand fest
Berlin – Porsche wird in 
China seine Luxus-Karossen 
nicht richtig los. Ein Top-
Manager verlor deshalb 
schon seinen Job (BamS be-
richtete). Vertriebschef Det-
lev von Platen soll trotz des 
Absatz-Debakels aber am 
Ruder bleiben, erhält nun 
sogar Rückendeckung von 
höchster Stelle. „Von Platen 
genießt das volle Vertrauen 
des Aufsichtsrats und steht 
nicht zur Disposition“, sagt 
Aufsichtsratschef Wolfgang 
Porsche.
Die interne Analyse: Immo-
bilienkrise und die Kaufzu-
rückhaltung in China haben 
Porsche das Geschäft ver-
hagelt. Nun gibt es einen 
neuen Masterplan, ohne 
beim Preiskampf mitzuma-
chen. Der neue China-Chef 
habe den Auftrag, „das Ver-
trauen der Händler in un-
sere Marke wieder zu stär-
ken“, sagt von Platen.

Orban: Olympia-
Eröffnung zeigt 
Mangel an Moral
Paris – Ungarns umstrittener 
Regierungschef Viktor Orban 
(61) hat nach der Olympia-
Eröffnungsfeier einen Wer-
teverfall des Westens kriti-
siert. Während der Zeremo-
nie sei ein „Mangel an öffent-
licher Moral“ zu sehen gewe-
sen, u.a. stellten Dragqueens 
das letzte Abendmahl nach.
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* Nachmeldungen: 70 MW für Sonnen-
   energie, 3 Windkraftanlagen
   Quelle: Bundesnetzagentur/26.7.2024

neue Windkraftanlagen

neue Sonnenenergie
330*

Wochenziel 35

Vergangene Woche (KW30)

Seit Jahresbeginn

Wochenziel 250 MW

Jahresziel

1800 Windräder

382

Jahresziel
13 000 Megawatt

8380MW

Stand beim Ausbau 
der erneuerbaren Energien

BILD Klima-Radar

10

BMW-Vorstandschef
Oliver Zipse (60)

leitet den
Autokonzern

seit 2019 

EVP-Partei- und Fraktionschef Manfred Weber (52, CSU) will die
Verbrenner-Zukunft völlig neu regeln. EU-Kommissionspräsidentin

Ursula von der Leyen (65, CDU) kündigte an, das Verbrenner-
Verbot zu prüfen

Streit um
Verbrenner
erreicht
Kanzleramt

Olaf
Scholz

(66, SPD) 
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Gültig von Mo., 29.7. bis Sa., 3.8.

DEUTSCHLANDS

GÜNSTIGSTER

PREIS!

Gültig von Mo., 29.7. bis Sa., 3.8.

Nummer 1
im Preis

Im Aufsteller

Knorr Fix
Versch. Sorten.
Je 49/43/40/36/33/32/31 g
1 kg = 10.00/11.40/12.25/13.61/
14.85/15.31/15.81

-55%

-.49*d)
1.09

Nur gültig mit

Bis zu

sparen 
-55%

1,25 Liter1,25 Liter Coca-Cola/
Fanta
Versch. Sorten.
Teilweise
koffeinhaltig.
Je 1,25 l
zzgl. -.25 Pfand
1 l = -.63

-46%

-.79*
1.49

-.79

-49%

1 l = -.60
-.75*d)

Nur gültig mit

Rotkäppchen 
Sekt
Versch. Sorten.
Je 0,75 l
1 l = 3.99

-40%

2.99*
4.99

2.99

-43%

1 l = 3.79
2.84*d)

Nur gültig mit

Danone 
Actimel XXL
Versch. Sorten.
Je 12x 100 g
1 kg = 2.78

Kühlung

-50%
e)

1 kg = 2.49
2.99*d)

Nur gültig mit

-44%e)

3.33*

Milbona 
Saure Sahne
Je 200 g
1 kg = 2.25

-40%

-.45*d)
-.75

Letzter Aktionspreis -.65

Nur gültig mit

Kühlung

2 Stück DE

GÜ

PREI

1 kg = 2.78

2 Stück

Deutscher
Mini Romana Salat
Klasse I; Je 2 Stück

-22%

-.77*
-.99

Gültig von Mo., 29.7. bis Mi., 31.7.

CHLANDS

GSTER

PREIS!

UTSCHLAN

GÜNSTI

PREI

Helle, kernlose Trauben, lose
Ursprung: Spanien/Italien/Griechenland
Klasse I; kg-Preis

kg-Preis

-20%

3.99*
4.99

3.99

-36%

3.19*d)

Nur gültig mit

Gültig von Mo., 29.7.
bis Mi., 31.7.

* Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Alle Preise ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Filial-Angebote: Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG, Bonfelder Str. 2,
74206 Bad Wimpfen • Namen und Anschrift der regional tätigen Unternehmen unter www.lidl.de/filialsuche oder 0800 4353361.  a) Die ServiceValue GmbH hat in Kooperation mit der WirtschaftsWoche in der Befragung „Preisfavoriten 2024“ Verbraucher im Dezember 2023 über ein 
Online-Access-Panel danach befragt, welche der genannten Dienstleistungsanbieter aus verschiedenen Branchen sie auf Grund der Preisgünstigkeit ihrer Leistungen und Produkte bevorzugen. Insgesamt wurden mehr als 213.000 Verbraucherurteile zu 1343 Unternehmen aus 106 
Branchen ausgewertet. Lidl hat aufgrund des besten Ergebnisses in der Branche „Lebensmittel-Discounter“ die Auszeichnung „HÖCHSTE Empfehlung“ erhalten. Ergebnisse und weitere Informationen unter www.wiwo.de/preis-favoriten d) Angebot ausschließlich für 
Nutzer der Lidl Plus App. Es gelten die Couponbedingungen in der Lidl Plus App. Mehr Infos unter lidlplus.de e) Preisvorteil gegenüber dem Preis einer Standardverpackung

Hol dir die

jeden Tag!
Frische

a)
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9 Uhr morgens in Burladingen. 
Hier wohnt MADE IN GERMA-
NY. Wir sind bei Trigema, letz-
te Bastion der deutschen Textil-
industrie. Oder wie Einheimi-
sche sagen „beim Grupp“.

DER Grupp – damit ist Wolfgang 
Grupp senior gemeint. Nach 54 Jah-
ren hat er die Leitung seines Sport- 

und Freizeitbekleidungs-Imperi-
ums übergeben. Seit Jahresbeginn 
führen Bonita und Wolfgang Grupp 
junior das Familienunternehmen 
in vierter Generation gemeinsam. 
Sie verantworten 130 Millionen Eu-
ro Umsatz und 1200 Mitarbeiter. 
Von den rund 12.600 Burladingern 
schafft statistisch jeder Zehnte bei 
Trigema.

Der ein oder andere könnte so-
gar bald im „Garten der Firma Tri-
gema“ schlafen, sagt Bonita Grupp. 
„Wir sind hier leider auch vom 

Wohnraummangel betroffen.“ Da-
her biete man WGs für Mitarbei-
ter aus ganz Deutschland und dem 
Ausland an. „Aber wir sind jetzt 
mittlerweile auch dran, eigene Ti-
ny Häuser zu bauen. Hier in der 
Umgebung der Firma, auch auf dem 
Werkgelände.“

Im Eingangsbereich begrüßt uns 
ein riesiges Porträt. Kleine Fotos 
aller Mitarbeiter formen mosaik-
artig das Antlitz des Seniors, ein 
Geschenk zu seinem 80. Geburts-
tag. Ebenfalls Teil des Empfangs-

Er ist streitbar, konservativ und einer der bekanntesten 
Unternehmer Deutschlands. Zum Jahresbeginn übergab 
Wolfgang Grupp senior (82) an Wolfgang Grupp 
junior (33) und Bonita Grupp (34). 
BamS beim Trigema-Clan von Burladingen 

VON D. KASSAL UND C. MARTENS  

FOTOS R. GÜNTHER 

Wirtschaft12

DIESE 
GRUPPS …

Wolfgang Grupp junior mit Mutter Elisabeth, 
Vater Wolfgang senior und Schwester Bonita (v.l.n.r.) 
posieren vor ihren Ölgemälden. Die beiden Bilder 
rechts außen zeigen Josef Mayer und seine Frau 
Katharina, die Urgroßeltern der Geschwister

Familie Grupp nutzt den firmeneigenen Hubschrauber, um ihre 
Geschäftstermine zeitsparend wahrzunehmen.
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komitees: eine Pappversion des be-
rühmten TV-Affen. Die knallrote 
Plastikbrille auf halbacht. „Hallo 
Fans“ steht in der Sprechblase. Beim 
Lesen klingt die kultige Stimme im 
Ohr mit.

Eine Wendeltreppe führt zu 
den Büroräumen – an der Wand 
hängen gerahmte Familien-Fo-
tos. Von der Hochzeit der Eltern 
(1988) bis zur Neuzeit.

Das Büro der Grupps – meter-
hohe Decken, weiße Wände, hell-
grauer Teppich. An neun Schreib-

tischen sitzen einige Mitarbeiter. 
Vor einer großen Fensterfront ein 
imposanter weißer, geschwunge-
ner Schreibtisch. Kein Computer, 
viel Papier. Er gehört Wolfgang 
Grupp senior. Vis-a-vis am ande-
ren Ende des hallenartigen Raums 
sitzt seine Frau, Elisabeth Grupp 
(58).

Dazwischen ein langer Konfe-
renztisch, Wolfgang Grupp jr. und 
sein sehr aufgeräumter Schreib-
tisch. Ob er das Papier einspart, 
das sein Vater zuhauf ausdruckt? 

„Ich arbeite deutlich mehr am Lap-
top oder iPad“, erklärt Wolfgang 
junior. Und ergänzt mit einem Au-
genzwinkern: 
„Es sind keine 
schwäbischen 
Sparsamkeits-
gründe.“ Die 
Geschwister 
besuchten 
nach der fünf-
ten Klasse ein 
englisches In-
ternat in der 

Schweiz und studierten beide an 
der Elite-Uni LSE in London.

Bonitas Schreibtisch steht eine 
Etage tiefer. Warum?„Sie ist 

dann näher an den Kol-
legen des E-Commer-
ce“, erklärt Wolfgang 
junior. Neben dem On-

line-Geschäft ist Bo-
nita auch für Per-
sonal und Marke-
ting zuständig.

Auf ihrem 
Tisch steht ein 

kleines gehäkeltes Glücksschwein-
chen. „Das haben wir aus unserem 
Werk in Altshausen geschenkt be-
kommen. Das guckt mich immer 
an.“

Auch Wolfgang jr. wird täglich 
beäugt. Ihm im Nacken hängt die 
Ahnengalerie. Mutter Elisabeth, 
die mit Grupp sen. während des 
Interviews im Raum bleibt, erklärt: 
„Die Gemälde meines Mannes und 
mir schuf Günter Rittner, der Por-

BITTE BLÄTTERN SIE UM

Josef Mayer 
(rechts, 
† 1956) 

gründete 
die Firma 
1919. Hier 

im Bild mit 
Schwieger-

sohn Dr. jur.
Franz Grupp 

(†2003), 
dem Vater 
von Wolf-

gang Grupp 
senior

BILD am SONNTAG, 
28. Juli 2024 13

Die 
Trigema-

Story
1919 Gründung der Trikotwa-
renfabrik Gebr. Mayer durch 
Josef und Eugen Mayer in 
Burladingen. 
1922 Trennung der Brüder, 
Josef führt die Firma als 
Alleininhaber weiter.
1930 Ausbau zum Großbetrieb 
(267 Beschäftigte).
1937 Firmengründer Josef 
Mayer tritt in die NSDAP ein,  
Zwangsarbeiter und Kriegs
gefangene müssen u.a. 
„Braunhemden“ für die 
Sturmabteilung (SA) produ-
zieren.

1957 Schwiegersohn Dr. Franz 
Grupp übernimmt die 
Geschäftsleitung.
1969 Wolfgang Grupp über-
nimmt die Geschäftsführung, 
Umbenennung in Trigema
1975 Trigema wird Deutsch-
lands größter Hersteller von 
Sport- und Freizeitbekleidung.
2004 Start des Online-Shops.
2013 & 2014: Eintritt von  
Bonita und Wolfgang Grupp 
jr. ins Unternehmen
2019 100-jähriges Jubiläum
2024 Wolfgang Grupp über-
gibt die Firma an Frau und 
Kinder

Ein „WG“ ziert 
das Hemd 

von Wolfgang 
Grupp senior. 

Auch der 
Junior setzt 
auf Initialen, 

lässt sich 
zusätzlich das 

Kaufdatum 
in den Ärmel 

sticken.

Der Kaffee 
wurde in 

Porzellan-
tassen mit 

Firmen-
Maskottchen 

Charly 
gereicht. 
Gibt’s für 

8,80 Euro im 
Online-Shop
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trätmaler der Bundeskanzler.“ 
Das Bild der Kinder habe eine 
Mitarbeiterin gemalt.

Diese Grupps: Sollte, hätte, 
könnte? MACHEN! Das ist ihre 
erfolgreiche Devise. Und ein ech-
ter Verkaufsschlager, im doppel-
ten Sinne.

„Während der Corona-Zeit ha-
ben wir ein Affen-T-Shirt mit die-
sem Slogan produziert. Das ha-
ben wir ohne Ende verkauft“, sagt 
Wolfgang jr. Geplant war das 
nicht. „Das sind dann eben im-
mer so Zufallsprodukte, von de-
nen man es nicht erwartet hat“, 
so der Junior.

Ansonsten wird bei Trigema 
wenig dem Zufall überlassen.

Dass jemand aus der Familie 
einmal an die Spitze rückt – 
selbstverständlich. Dass es der 
Sohn wird – gewünscht. O-Ton 
Grupp sen. in einem Interview 
2011: „Wenn der Sohn die Firma 
nicht übernehmen will, hat der 
Vater versagt.“ Dass es jetzt auch 
die Tochter ist – überraschend.

„Es war ja auch 
mal im Gespräch, 
dass nur ein Kind die 
Firma bekommen 
soll. Wir haben uns 
jetzt für den Weg 
entschieden, dass 
wir diese Doppel-
spitze machen“, er-
klärt Wolfgang jr. 
Während andere 
Kinder Polizist oder 
Baggerfahrer wer-
den wollen, schrieb 
Wolfgang jr. seinen 
Mitschülern ins Po-
esiealbum: „Ich will 

Chef von Trigema werden“. Heu-
te verantwortet er die Bereiche Fi-
nanzen, Produktion und B-to-B-
Verkauf.

Und Bonita? „Ich weiß es, ehr-
lich gesagt, nicht. Dass ich Che-
fin werden will, hab ich nie rein-
geschrieben. Ich hatte eher so 
kreative Sachen, dass ich gern ba-
cke.“ Das tut sie auch heute noch. 
Das Rezept für ihren Honigkuchen 
gibt’s im Video auf YouTube. Der 
Honig dafür kommt von den Tri-
gema-eigenen Bienenstöcken.

Bonita: „Wir sind hier auf dem 
Land, auf der Schwäbischen Alb. 
Das heißt, hier gibt’s viele schöne 
Wiesen, Blumen und Wald für die 
Bienen.“ Die Königin der Bienen: 
Mama Grupp. „Meine Mutter war 
immer sehr dafür, dass wir Bienen 
halten und so hat sie das letztes 
Jahr verwirklicht.“ Wie viele Bie-
nenstöcke gibt es inzwischen? „Ich 
glaube, mittlerweile sind es vier“, 
sagt Bonita. Im Hintergrund ges-
tikuliert die Mutter, zeigt mit den 
Fingern sechs an.

Was Bienen mit 
Textilien zu tun ha-
ben? Man lege Wert 
auf Nachhaltigkeit, so 
Bonita.

Wolfgang jr. ergänzt: 
„Alle unsere Teile sind 
nachhaltig, weil wir 
versuchen, regional zu 
produzieren und da-
für auch versuchen, 
das ehrlichste T-Shirt 
herzustellen in jegli-
cher Weise. Und des-
wegen sagen wir im-
mer: Nachhaltigkeit 
ist in unserer DNA.“

„Wenn der Sohn 
die Firma nicht 
übernehmen will, hat 
der Vater versagt“

die bunten Flaggen, die neben den 
Nähmaschinen aufgestellt sind „Die 
stehen noch von der Fußball-EM 
hier“, sagt Bonita beim Rundgang 
durch die Produktionshalle. Es rat-
tert überall.

 An der Frontseite hängt ein rie-
siger Bildschirm. Er zeigt die iko-
nische Trigema-Schwinge. Plötz-
lich zählt ein Countdown runter. 

78, 77, 76 … Wird gleich das 100. 
genähte T-Shirt gefeiert? 

„Nein. Es ist wieder Zeit 
für Bewegungsübun-
gen“, sagt Bonita. So 
soll Nackenverspan-
nungen vorgebeugt 
werden. Und tatsäch-
lich: Die Näherinnen 
und Näher stehen 
auf, turnen die Übun-

gen der Fitness-Traine-
rin nach. Hüfte nach 

links, Hüfte nach rechts, Ar-
me kreisen lassen. Das Ganze zwei-
mal am Tag.

Weiter mit dem Rundgang. Wolf-
gang jr. erklärt die riesigen Strick-
maschinen. Hier werden Baum-
wollfäden zu 480 Kilogramm 
schweren Stoffballen. Aus einem 
Kilo können vier T-Shirts herge-
stellt werden. „Gerade im Auto-
matisierungsbereich arbeiten wir 
mit unseren bestehenden Maschi-
nenlieferanten zusammen. Da geht 
es auch um Teilautomatisierung, 
damit wir weniger Personen für 
gewisse Produkte brauchen. Wir 
haben bereits im sechsstelligen Be-
reich in die Automation investiert.“

Land auf, Land ab befindet sich 
die Textilindustrie im Krisenmo-
dus. Marken wie Gerry Weber, Es-
prit und Peek & Cloppenburg 
kämpfen regelmäßig mit Insolven-
zen. Trigema hingegen hält seit je-
her am Standort Deutschland fest, 
leistet sich drei eigene Werke (Bur-
ladingen, Rangendingen, Altshau-
sen).

„Wir sind der vollen Überzeu-
gung, dass eine Produktion in 
Deutschland auch langfristig 
möglich ist, wenn man immer so 
rationell und qualitativ hochwer-
tig wie möglich produziert“, sagt 
Wolfgang jr.

Unterstützung könnte es bald 
aus der Politik geben. Bonita wird 
für die CDU als Kreisrätin im Zol-
lernalbkreis tätig sein. „Wir müs-
sen uns aktiv einbringen, um den 
Wirtschaftsstandort attraktiv zu 
halten“, erklärt sie.

Neues wartet nicht nur auf Bo-
nita, sondern auch auf den Kult-
Affen. Im Werbespot wird aktuell 
eine Veränderung für ihn angekün-
digt. Wolfgang jr.: „Er hat eine neue 
Aufgabe, die ihn vielseitiger ein-
setzbar macht – ob auf TikTok oder 
generell in Social Media. Wir sind 
gerade am letzten Feinschliff. Ge-
launcht wird dann im Herbst.“

Er bleibt also präsent – genau-
so wie Vater Wolfgang Grupp.

Einfach diesen QR-Code mit 
der Kamera Ihres Handys 
scannen – dann können 

Sie das Gepräch mit 
den Grupps in voller Länge 

anhören

Wirtschaft14

Eine kleine Gruppe von Mitarbeitern 
und Azubis kümmert sich mit einem 
professionellen Imker um die Bienen 
auf dem Betriebsgelände

Bonita Grupp erklärt die 
Nachhaltigkeitsstrategie des 
Unternehmens

Wolfgang Grupp jr. zeigt Reporterin 
Christin Martens Baumwolle, die mit 
einer Kratzmaschine aufgeraut wurde

Bonita und Wolfgang Grupp jr. 
inmitten ihrer Produktionshalle. 
In einer Acht-Stunden-Schicht 
nähen 12 Personen 1000 T-Shirts.

Sichten von Unterlagen mit 
ihrem Mann. Elisabeth Grupp 
leitet seit mehr als 35 Jahren 
den Direktvertrieb über 
die sog. Testgeschäfte. 
Hier wird getestet, 
wie gut neue 
Produkte bei 
den Kunden 
ankommen

Sollte, hätte, könnte? MACHEN!
„Wir legen sehr großen Wert da-

rauf, dass unsere Produkte lange 
halten.“ Und wenn doch mal was 
kaputt ist?

Bei Trigema gilt ganz schwäbisch: 
reparieren statt umtauschen. „Es 
ist ein Handarbeitsprodukt und da 
kann es mal passieren, dass die Naht 
sich öffnet, dass ein Knopf abgeht. 
Da bessern wir gerne nach“, er-
klärt Bonita. Insgesamt liege die 
Retourenquote bei 16 Prozent. Zum 
Vergleich: teils stöhnen Modehänd-
ler über Quoten von bis zu 75 Pro-
zent.

Ob sie auch selbst Hand anlegt? 

„Da sind meine handwerklichen Fä-
higkeiten leider nicht so weit fort-
geschritten. Aber zum Glück habe 
ich viele helfende Hände vor Ort.“ 
Noch. Denn auch hier im beschau-
lichen Burladingen wird es immer 
schwieriger, Personal zu finden.

„Das ist sicherlich eine unserer 
großen Herausforderungen – der 
Arbeitskräftemangel“, sagt Wolf-
gang jr. Die Lösung? Integration 
und Automatisierung.

Bonita: „Bei uns arbeiten 1200 
Mitarbeiter aus über 40 Nationen. 
Wir haben mittlerweile auch knapp 
70 Geflüchtete eingestellt.“ Wie in-
ternational geschafft wird, zeigen 

Glück für die Grupps. 
Eine Mitarbeiterin hat 
rosa Schweinchen für 

die Familie gehäkelt
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DISCOUNT-  

GÜNSTIG

Hähnchenbrustfilet
Teilstück 
600 g Packung 

Bratwurst grob
400 g Packung 

*Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.
Angebote gültig bis zum 03.08.2024, KW31. Für Druckfehler übernehmen wir keine 
Haftung. EDEKA ZENTRALE Stiftung & Co. KG, New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. 
Firma und Anschriften der teilnehmenden Märkte unter www.edeka.de/
marktsuche oder unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus 
dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).

Hier geht‘s
zur App

CLEVERER EINKAUFEN  
MIT DER EDEKA-APP

Aperol Aperitivo
11% Vol. 
0,7 l Flasche 
(1 l = € 13,56)  

-16 %

1. 59
1.89*

  Kleine Preise, 
großes Grillfest

im Herzen vereint.

-18 %

1. 79
2.19*

-30 %

9. 49
13.49*

EDEKA Genussmomente
Dessertspezialitäten
verschiedene Sorten 
2x100 g Packung 
(1 kg = € 7,95)  

EDEKA 
Genussmomente
Panini Rustico
400 g Packung 
(1 kg = € 4,48)
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Seit 170 Jahren liegen die 
Flaschen unversehrt auf dem

Meeresgrund – mit Porzellan, 
Eiskübel und Selterswasser

Deutschland & die Welt16
Etwa hundert Flaschen 170 Jah-
re alter Schampus, Tonkrüge 
der deutschen Mineralwasser-
Firma „Selters“, Porzellan und 
Kübel: Das entdeckten polni-
sche Taucher in 58 Metern Tie-
fe in der Ostsee, 20 Seemeilen 
südlich der schwedischen In-
sel Öland.

Tomek Stachura (58), Chef der 
Tauchfirma Baltictech, sagt zu 
BILD, es sei ein Zufallsfund ge-
wesen. „Wir wollten zur schwe-
dischen Küste und prüften ne-
benbei Hindernisse, die am Mee-
resgrund liegen und die Fischer 
stören. So stießen wir auf das 
untergegangene Segelboot.“

Die Tonkrüge seien zwischen 
1850 und 1877 hergestellt wor-
den. Im Jahr 1852, so fanden Sta-
chura und seine Leute heraus, 
war ein Seegelboot mit kostba-
rer Luxus-Ladung auf dem Weg 
zu Russlands Zar Nicholas I. un-
tergegangen. „Dieses Schiff 
könnte es sein“, sagt er.

Die Marke des Champagners 
ist nach langer Zeit unter Was-
ser nicht auf den ersten Blick 
erkennbar, die Imprägnierung 
von „Selters“ schon. Zwei Tage 
lang ankerten die Spezialisten 
mit ihrem Boot über der Fund-
stelle, schickten Taucher hin-
unter. Die konnten aufgrund der 
Tiefe immer höchstens eine 
Stunde unten bleiben, bevor sie 
wieder auftauchten.

VON TIL BIERMANN

Die Schampus-Flaschen waren
wohl auf dem Weg zu Zar
Nicholas I. – ob der Inhalt noch
genießbar ist, wird erst nach
der Bergung klar

Regensburg – Drama 
bei einer Ballonfahrt 
bei Regensburg (Bay-
ern). 18 Passagiere 
und der Pilot starte-
ten mit dem Heißluft-
ballon in den Abend-
himmel. Dann der 
Schock: Der Ballon 
kollidierte vermutlich 

mit einer Baum-
krone, geriet ins 
Schlingern, trieb auf 
die Donau zu und 
landete im Wasser. 
Den Unfall hatten 
zum Glück Mitglieder 
eines Motorrad-
Clubs beobachtet, 
die zu Hilfe eilten. 

Sie retteten die Men-
schen aus der Donau, 
zogen den Ballon ans 
Ufer und sicherten 
sie an einem Baum, 
damit sie nicht 
abtrieb. Wie durch 
ein Wunder wurden 
nur zwei Personen 
leicht verletzt.

Biker retten 19 Verunglückte aus 
abgestürztem Heißluftballon
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Der Kinderarzt, der  
nur Deutschsprachige 

behandeln will
Mit seiner Entscheidung sorgt 
er für Diskussionen. Ein Kin-
derarzt aus Baden-Württem-
berg behandelt Patienten nur 
noch, wenn sie oder ihre Eltern 
Deutsch sprechen. Jetzt hat Dr. 
Ulrich Kuhn (60) mächtig Är-
ger.

Der Mediziner begründet das 
damit, dass in seine Praxis im-
mer mehr Migranten kämen, mit 
denen keine Verständigung mög-
lich sei: „Diese Sprachbarriere ist 
Fakt!“ Ein Schild am Empfang 
weist auf die Deutsch-Pflicht hin.

Eine Übersetzungs-Apps lehnt 
der Kinderarzt, über den der 
„Teckbote“ zuerst berichtete, ab: 
„Wir sind hier nicht im Restau-
rant, wo man radebrechend et-
was bestellt. Ich will meine Pati-
enten rechtssicher behandeln – 
dazu müssen wir uns verstehen.“

Im Internet wird Kuhn nun Dis-
kriminierung vorgeworfen. „Die-
ses Verhalten ist unmenschlich“, 
schreibt ein User auf Facebook. 
Ein anderer ergänzt: „Wer kran-
ke Kinder nicht behandeln will, 
nur weil die Eltern nicht Deutsch 
können, sollte sich nicht Arzt nen-
nen.“

Den Vorwurf der Fremdenfeind-
lichkeit weist Kuhn zurück: „Wir 
haben schon immer jedes Kind 
ohne Ansehen der Hautfarbe oder 
der Herkunft versorgt.“ Notfälle 
werde man auch künftig nicht ab-
weisen. Zudem sei es möglich, 
einen Dolmetscher mitzubringen.

Darf der Kinderarzt eine Be-
handlung überhaupt verwei-
gern?

Ja, sagt Dr. Oliver Erens (57) 
von der Landesärztekammer. Zwar 
hätten Kassenärzte die Pflicht, 
gesetzlich Versicherte zu behan-
deln. Aber: „Grundlegende Ver-
ständigungsprobleme können zum 
Behandlungsabbruch führen.“

Kai Sonntag, Sprecher der Kas-
senärztlichen Vereinigung: „Ärz-
te müssen Patienten informieren, 
ihnen die Einnahme von Medi-
kamenten erklären. Dafür ist ein 
Mindestmaß an Kommunikation 
erforderlich.“

Politiker sehen das ähnlich. 
Hans-Ulrich Rülke (62), FDP-
Fraktionschef im Stuttgarter Land-
tag: „Ich habe für das Vorgehen 
des Kinderarztes volles Verständ-
nis. Er muss wissen, was seinen 
Patienten genau fehlt. Andern-
falls drohen Behandlungsfehler.“

Kinderarzt Ulrich 
Kuhn (60) besteht 

darauf, dass 
wenigstens die 
Eltern Deutsch 

verstehen

Dieses Schild steht bei 
Kuhn und Kollegen am 
Empfang – und sorgt für 
heftige Debatten

Tomek 
Stachura (58),

Chef der 
polnischen
Tauchfirma

Baltictech

Ich fand den
Schampus-

Schatz in 
der Ostsee 

VON HAGEN STEGMÜLLER
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Von diesem Spezialschiff
aus kann man auch auf
hoher See durch eine
Öffnung in die Tiefe
tauchen

Die Marke „Selters“ ist noch gut
erkennbar. Im 18. Jahrhundert galt
das Wasser als Medizin

Das von Algen und Muscheln
überwachsene Wrack: Dieses
Bild bot sich den Tauchern in
58 Metern Tiefe

Aber kann man den kostba-
ren Schaumwein nach so langer 
Zeit überhaupt noch trinken? 
Champagner-Experte Andreas 
Röhrich (60) von Importeur 
„Einfach geniessen“ zu BILD: 
„Das hat sicherlich einen Samm-
lerwert oder einen Raritätswert“. 
Dafür, dass er noch genießbar 
sei, spreche, dass Kälte und Dun-
kelheit in der Tiefe sehr gut kon-
servieren, wenn die Flaschen 
gut verschlossen sind.

In jedem Fall würde er auf-
grund der langen Lagerung und 
Herstellungsweise anders 
schmecken: „Champagner hat 
vor 170 Jahren noch ganz anders 
geschmeckt, weil er damals mit 
viel mehr Restsüße hergestellt 
wurde. 170 Jahre sind schon ei-
ne Hausnummer. Ob das noch 
Kohlensäure hat, ist fraglich.“

Es wurden öfters Uralt-Fla-
schen aus dem Meer bei Auk-
tionen versteigert. Da gab es 
auch mal Erlöse um die 30 000 
Euro pro Flasche.

Röhrich: „Das geht nicht für 
150 Euro über den Tisch. Es gibt 
schon Leute, die bereit sind, sehr 
viel Geld dafür zu zahlen. Wenn 
der Champagner den Namen ei-
nes Hauses hat, das noch exis-
tiert, ist er sehr viel wertvoller.“

Noch liegt keine Genehmi-
gung der schwedischen Behör-
den vor, die Waren zu bergen. 
Aber Stachura ist guter Hoff-
nung: „Kommendes Jahr wol-
len wir mit Archäologen wie-
derkommen und alles hoch-
holen.“

Hier wurde das 
Wrack zufällig 

entdeckt

Die Taucher-Crew in der 
Kajüte am Fundort

Mit einer Kamera nimmt
ein Taucher Fotos in
der Tiefe auf

Sie nannten sie Schumi
Hannover – Als die Richte-
rin das Urteil verliest, 
kommen Ewa P. (42) die 
Tränen. Sie ist selbst Mut-
ter und Großmutter, aber 
sie hat wegen eines ille-
galen Rennens zwei Kin-
der (2, 6) auf dem 
Gewissen!

Zum ersten Mal ist in 
Deutschland eine Frau 
als Raserin wegen Mor-
des verurteilt worden. 
„Das war russisches 
Roulette. Sie 
haben den Tod 
anderer billi-
gend in Kauf 
genom-
men“, so die 
Vorsitzende 
Richterin.

Im Februar 
2022 hatte 
sich die Drei-
fachmutter 
ein illegales 

PS-Duell mit einem Kon-
trahenten (auch wegen 
Mordes verurteilt) gelie-
fert. Mit bis zu 180 km/h 

(erlaubt: 

Tempo 70) rasten beide – 
sie im Audi A6 (252 PS), 
er im Cupra Formentor 
(311 PS) – nebeneinander 
auf eine Kurve zu.

Ewa P.s Audi schleu-
derte gegen das Auto 
einer Familie. Während 
die Eltern überlebten, 
starben zwei Kinder.

Das erste Urteil (sechs 
Jahre Haft) wegen des 
Rennens mit Todesfolge 

kassierte der Bundes-
gerichtshof und ver-

wies zurück zum 
Landgericht Han-

nover. Jetzt bekam 
die Produktionshel-
ferin, die von ihren 
Kollegen nur 
„Schumi“ 
genannt wurde, 
die Höchst-
strafe. Ihre Ver-
teidiger legten 
Revision ein.�mv

Erste Frau in Deutschland 
als Raserin wegen Mordes verurteilt

Raserin Ewa P. (42) 
vor dem Land-

gericht Hannover

Die Landstraße gleicht 
nach dem Crash 
einem Trümmerfeld
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Deutschland & die Welt18

Sie machte Holland zum 
„Narco-Staat“, tötete weltweit 
und zerbombte die deutsche Il-
lusion, dass legales Kiffen das 
Organisierte Verbrechen weg-
zaubert. Die ultra-brutale Mo-
cro-Mafia ist aus den Nieder-
landen zu uns gekommen – um 
zu bleiben!

Davon ist Oliver Huth, Exper-
te für Organisierte Kriminalität, 
überzeugt. Bombenanschläge und 
Folter-Fälle der vergangenen Wo-
chen seien „nicht das letzte Mal 
gewesen, dass die hier durch die 
Gegend reisen“, sagt der Vorsit-
zende des Bundes Deutscher Kri-
minalbeamter (BDK) in Nord-
rhein-Westfalen. „Die Sache wird 

DROGENLAGER
 Auf einem heruntergekomme-
nen Gelände in Hürth-Kal-
scheuren stehen mehrere 
Lagerhallen – in einer soll die 
Mocro-Mafia rund 700 Kilo 
Cannabis versteckt haben.

Stoff für 1,5 Millionen Euro 
aus Spanien, die junge Kurden 
– alle um die 20 – gegen Tau-
sende Euro „Miete“ für einen 
Dealer aus Venlo bunkerten.

 Mitte Juni fuhren nachts 
schwer bewaffnete Männer 
mit einem Transporter und 
Autos vor der Halle mit dem 
blauen Eisentor auf, überwäl-
tigten einen Aufpasser.

300 Kilo heiße Ware sollen 
sie in ihren viel zu kleinen 
Transporter geladen haben. 
Ein Maskierter soll geflucht 
haben: „Scheiße, da passt 
nichts mehr rein!“

Nach dem Überfall zeigte 
die Mocro-Mafia in Nordrhein-
Westfalen, wozu 
sie fähig ist. Bom-
ben, Entführungen 
und Folter sollten 
ihr die Drogen 
zurückbringen – 
und unmissver-
ständlich klarma-
chen: „Mit uns 
nicht!“

VON KOLJA GÄRTNER, FRANK 

SCHNEIDER, DIMITRI SOIBEL 

UND GEORGIOS XANTHOPOULOS

Ridouan Taghi (46) ist Boss der 
Mocro-Mafia und einer der 
grausamsten Verbrecher Euro-
pas.

Nachdem ein Verräter vor 
den Augen seiner Tochter (7) 
erschossen wurde, schrieb der 
gebürtige Marokkaner in einem 
Chat: „Hahaha bin schon 
betrunken Bruder und brauche 
Blut Blut nichts anderes.“

2019 wurde er in seiner Villa 
in Dubai verhaftet, nach Hol-
land ausgeflogen – und befahl 
aus seiner Zelle weiter Morde.

Im Februar wurde Taghi zu 
lebenslanger Haft verurteilt. 
Für seine gewaltsame Befrei-
ung aus der Haft sollen meh-
rere Millionen Euro zur Verfü-
gung stehen.

Seit der 
Legalisierung von 
Cannabis boomt 

die Nachfrage 
und damit die 
Kriminalität – 
ein Ermittler 

klagt an  

WIE DER 
STAAT 

DER
MOCRO-

MAFIA HILFT
Hauptkommissar Oliver
Huth arbeitet beim
Landeskriminalamt
Nordrhein-Westfalen in
der Abteilung Organisierte
Kriminalität. So leitete er
im letzten Jahr die deutschen
Ermittlungen der internationalen
Operation „Eureka“ gegen die
kalabrische ’Ndrangheta. Sie
führten zu 132 Festnahmen

Ridouan 
Taghi (46) 
auf einem 

Selfie 

Hinter diesem 
blauen Eisentor 

lagerte 
zentnerweise 

Cannabis

Seit dem 1. April 
2024 ist das Cannabis-

Gesetz in Kraft

DER BOSS

Die Bomben der Mocro-
Mafia sind Botschaften.
Sie werden in der Regel so 
platziert, dass sie nur  
Sachschaden anrichten.  
Als letzte Warnung. Die 
Handlanger, die sie legen, 
filmen sich dabei für die 
Bosse. Nach dem  
Drogen-Raub in Hürth 
kracht’s in Köln und Engels-
kirchen vor Häusern und 
einer Shisha-Bar – die Besit-
zer sollen Leute mit Verbin-
dungen zum Cannabis-Bun-
ker sein. In Duisburg 
erwischte es mal wieder 
Unbeteiligte. Und weil seine 
für ein Clan-Haus bestimmte 
Bombe zu früh zündete, 
starb in Solingen ein aus Eri-
trea stammender Attentäter.

HAUSTÜR-BOMBEN

Ein Bombenleger schleicht um
ein Haus in Duisburg, filmt
sich dabei für die Bosse

Die Bombe hat Haustür
und Stufen zerfetzt.
Aber: Der Attentäter
hatte sich in der Adresse
geirrt, traf die falschen

© Alle Rechte vorbehalten (einschl. Text und Data Mining gem. § 44 b UrhG) - Axel Springer SE, Berlin - Jede Veröffentlichung und nicht-private Nutzung exklusiv über https://www.axelspringer-syndication.de/angebot/lizenzierung



Seit 1. April ist Cannabis in 
Deutschland legal. Im Fall 
einer Regierungsübernah-
me würde CDU-Chef Fried-
rich Merz (68) das wieder 
ändern. Der Grund: die ho-
he Drogenkriminalität.

„Die Freigabe von Canna-
bis löst in diesen Tagen ge-
radezu eine Explosion der 
Rauschgiftkriminalität und 
der Organisierten Krimina-
lität mit Bandenkriegen aus, 
die wir uns brutaler kaum vor-
stellen können. Und das war 
absehbar, wenn der legale An-
bau noch gar nicht stattfin-
det, aber der Besitz gro-
ßer Mengen bereits 
vorher legalisiert 
wurde“, sagt Merz 
der WELT am Sonn-
tag (gehört wie 
BamS zu Axel Sprin-
ger).

Der CDU-Chef 
spielt damit auch 
auf die „Moc-
ro-Mafia“ an, 
meint: 
„Die Am-
pel hat 
alle War-
nungen 

vom Tisch gewischt. Die Hol-
länder, die den Konsum ja seit 
Jahren dulden, sind fassungs-
los über das, was hierzu in 
Deutschland gerade abläuft.“

Deshalb sei „nach dem Re-
gierungswechsel schnelles 
Handeln erforderlich“. Im 
Klartext: Sollte die Union die 
Bundestagswahl 2025 gewin-
nen, wird die Cannabis-Le-
galisierung wie-
der gekippt.

uns weiterhin beschäftigen.“
Denn das neue Cannabis-Gesetz 

hat die Nachfrage in Deutschland 
explodieren lassen. Und die Mo-
cros wollen ein ganz, ganz großes 
Stück vom Kuchen.

Dabei hoffte die Regierung, mit 
kuscheligem Heim-Gärtnern und 
deutschgründlich regulierten An-
bau-Clubs den Schwarzmarkt aus-
zutrocknen. Am eskalierten 300-Ki-
lo-Deal in Hürth-Kalscheuren „ha-
ben wir gesehen, wie großartig die 
Trockenlegung funktioniert hat“, 
sagt Huth bitter.

Der Ermittler beschreibt die Mo-
cro-Mafia als „eine Tätergruppe, 
die nicht nur aus Marokkanern – 
Slang-Begriff ,Mocro‘ – besteht, 
sondern divers geprägt ist. Afrika-
ner, Asiaten, Ur-Holländer – und 
Deutsche.“

Die meisten viel jünger als Ro-
cker, Italo-Mafiosi oder Balkan-
Gangster – und dadurch besonders 
gefährlich. „Wer in der Lage ist, ei-
ne Ladung Marihuana von 300 Ki-
lo plus anzunehmen, der muss über 
beste Kontakte in der Szene ver-
fügen. Sehr bedenklich, wenn be-
reits 20-Jährige auf diesem Niveau 
sind. Unsere holländischen Kolle-
gen sagen: Die jungen Täter sind 
am gefährlichsten.“ Sie denken 
nicht an Konsequenzen, sind be-
reit, für ein paar Euro zu töten oder 
Bomben zu zünden.

Die ersten Schritte zum Aufstieg 

machte die Mocro-Mafia mit Ha-
schisch-Schmuggel für den gedul-
deten Drogenhandel in Hollands 
Coffeeshops. Inzwischen hat sie 
auch den Kokain-Import aus La-
teinamerika im Griff.

Auch ihre Blutspur hat den At-
lantik längst überquert. Seit 2012 
verübte die Organisation über 70 
Morde in Holland, Belgien, Spani-
en, der Türkei, Marokko, Surina-
me, Kolumbien, Panama. Dazu Ent-
führungen, Hunderte Sprengstoff-
Attentate. Huth: „Die Mocro-Ma-
fia spielt in ihrer eigenen Liga.“ 
Und an jedem Joint, an jeder Linie 
Koks klebt Blut.

 Besonders tragisch: Über zehn 
Prozent der Opfer waren Unbe-
teiligte. Wie eine schwangere Au-
tofahrerin, die bei einer Verfol-
gungsjagd in Utrecht in eine Gracht 
gedrängt wurde und ertrank. Im 
Holländischen entstand dafür ein 
neues Wort: Vergismoord – Feh-
lermord.

Kein Grund zum Innehalten und 
Umdenken für die jungen Killer. 
Sie bringen nach „Fehlermorden“ 
einfach ihren Job zu Ende. Nieder-
ländische Staatsanwälte: „Sie re-
den über Morde wie über Wurst-
brötchen.“

Polizei und Justiz fürchten sie 
schon gar nicht. „Die schrecken 
vor nichts zurück. Die haben es 
geschafft, trotz enormer Grenz-
kontrollen wegen der Fußball-EM 
in NRW mehrere Täter zu platzie-
ren, Sprengstoff einzuschleusen, 
Anschläge zu verüben. In Köln wa-
ren sie in der Lage, ein Haus zu 
mieten, wo sie foltern konnten“, 
so Huth.

Auch Morde an Anwälten und 
Journalisten, Drohungen gegen Re-
gierungen und das Königshaus (die 
dazu führten, dass Kronprinzessin 
Catharina-Amalia (20) und der 
belgische Justizminister unter-
tauchen mussten) zeigen: Die Mo-
cros wollen nicht wie klassische 
Gangster im Verborgenen agie-
ren. Ein deutscher Top-Ermittler 
zu BamS: „Offenes Auftreten ge-
hört sogar zum Marketing, hilft 
bei der Nachwuchs-Rekrutierung. 
Auf viele Jugendliche aus schlech-
ten Verhältnissen übt das magi-
sche Anziehungskraft aus.“

Das bittere Fazit Oliver Huths: 
„Holland sollte uns Mahnung 
sein, denn klar ist: Die Organi-
sierte Kriminalität fühlt sich in 
Nordrhein-Westfalen und im 
gesamten Land sehr wohl. Sie 
untergräbt die Demokratie. 
Wenn dieses Krebsgeschwür 
einmal in der Gesellschaft an-
gekommen ist, dann können wir 
einpacken.“
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28. Juli 2024 19

Zur Einschüchterung von Feinden 
und zur Disziplinierung ihrer Mit-
glieder und Komplizen nutzt die 
Mocro-Mafia Folter. Mit solchem 
Aufwand und solcher Hingabe, 
dass die Annahme gerechtfertigt 
ist, manche der Verbrecher ver-
spürten dabei eine kranke Freude. 

Nach dem Hasch-Raub von 
Hürth soll Lager-Betreiber Sermet 
L. (22) die Folter von sechs seiner 
eigenen Leute angeordnet haben, 
um der Mocro-Mafia seine Loyali-
tät zu beweisen. 

Er bestellte sie in die Lagerhalle. 
Dort warteten bereits drei bewaff-
nete Holländer „fesselten sie an 
Stühle, klebten ihnen den Mund zu, 
prügelten mit Schlagstöcken auf 
sie ein, verbrühten sie mit heißem 
Wasser“, so ein Insider zu BILD.

In Köln-Rodenkirchen mietete 
die Mafia sogar extra eine Villa, 
um ein Mitglied des Al-Zein-Clans 
und seine Freundin zu misshan-
deln. 

Video-Aufnahmen davon sollten 
offenbar die libanesische Großfa-
milie dazu bringen, Wissen über 
den Verbleib der verschwundenen 
Drogen zu offenbaren.

Methoden, die auch von den 
Feinden der Mocros übernommen 
wurden. So stieß die Polizei 2020 
in einer Backstein-Scheune in 

Wouwse Plantage – genau zwi-
schen den wichtigsten Drogen-
Umschlagshäfen Antwerpen und 
Rotterdam – auf sechs Übersee-
Container.

Fünf waren Geisel-Verliese, 
einer eine voll ausgestattete Fol-
terkammer: Schallgedämpft, 
abwaschbar, in der Mitte ein 
Zahnarztstuhl mit Fesselschlau-

fen, Handschellen in Decke und 
Boden, Kneif-, Flach- und Baum-
zangen, Schraubenziehern, Häm-
mern.

Betreiber der Folter-Scheune 
war Dealer Robin van O. (damals 
40), ein Rivale des Mocro-Bosses 
Ridouan Taghi. Er richtete sie ein, 
nachdem zwei seiner Leute spur-
los verschwunden waren.

Ein weiteres Standbein der 
Mocro-Mafia ist die Spren-
gung von Geldautomaten. 
Vor allem in Deutschland. Sie 
dienen auch der Kapitalbe-
schaffung zur Finanzierung 
von Drogen-Lieferungen.

Im Raum Utrecht unterhält 
die Organisation regelrechte 
Spreng-Schulen, trainiert den 
Nachwuchs im Umgang 
sowohl für Automaten-Spren-
gungen als auch für Bomben-

Attentate. Sie hat Stütz-
punkte für Späher und 
Sprengtrupps in Monteurs-
Hotels in der deutschen Pro-
vinz und ein Werkstatt-Netz, 
um Autos für Nonstop-Voll-
gasfluchten über Hunderte 
Kilometer mit Zusatz-Tanks 
auszurüsten. 

Bevorzugtes Fabrikat: 
Audi. Sowohl bei Automaten-
Coups als auch bei Mord
anschlägen.

GELDAUTOMATEN

Friedrich Merz will bei Wahlsieg 
Cannabis-Gesetz sofort zurücknehmen

Am 7. Mai 2023 erbeuteten 
Automatensprenger in Bad 

Homburg 150.000 Euro …

… und wurden kurz 
darauf mit ihrem 

Audi S6 mit 
Zusatztanks 

gestellt

Sie reden über 
Morde wie über 

Wurstbrötchen

Die Folterkammer
von Wouwse
Plantage: In einem
schallisolierten,
mit Silberfolie
ausgeschlagenen
Übersee-Container
 steht ein Zahnarzt-
stuhl mit Fesseln

FOLTER

„Holland ist 
fassungslos über 

Deutschland“

Ein Mann liegt
blutend am Boden,
daneben sitzt seine
Freundin halb nackt
und gefesselt auf
einem Stuhl. Mit
diesen Folter-
Fotos wollte die
Mocro-Mafia
Informationen
über den Verbleib
ihrer geraubten
Drogen
erpressen

Friedrich Merz (68) 
will mit seiner CDU 

die Ampel-
Regierung im 
nächsten Jahr 
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Das ausgelassene „Nabada“ auf der Donau 
folgt stets der jährlichen Erinnerung an den 
„Großen Schwörbrief“ von 1397. Dieser beendete 
einen langen Machtkampf zwischen Patriziern 
und Handwerkerzünften in der Freien Reichsstadt 
Ulm. Er garantierte allen Mitgliedern des Stadt-
parlaments gleiches Stimmrecht und verpflichtete
den Bürgermeister, jährlich Rechenschaft 
abzulegen. Vom Baden in der Donau 
steht darin allerdings nichts

Augenurlaub20
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Doch, doch, da ist tatsächlich 
Wasser drunter. „Nabada“ 
nennt sich das muntere Trei-
ben auf der Donau bei Ulm. 
Und für die Nichtschwaben: 
Nein, das ist nicht schwäbisch 
für Nacktbaden sondern ei-
ne regionale Verballhornung 
von „Hinunter baden“ oder 
„hinab baden“.

Weniger kompliziert als das 
Wort ist die Disziplin: Man 
setzt sich ins Boot und lässt 
sich die Donau hinuntertrei-
ben. Das Ganze entspricht in 
seiner Volkstümlichkeit der 
alemannischen Fastnacht 
oder dem Kölner Karneval. 
Kleiner Unterschied: Beim 
„Nabada“, das Montag statt-

fand, verkleiden sich weni-
ger die Teilnehmer. Hier sind 
es die Flussgefährte, in denen 
sich die ganze Narretei aus-
drückt: Einhörner, Flamin-
gos oder wilde Eigenkonst-
ruktionen.

Anlass für die Ausgelassen-
heit ist übrigens der soge-
nannte „Große Schwörbrief“ 

Ende des 14. Jahrhunderts. 
Jeder Ulmer Bürgermeister 
nimmt diesen zum Anlass, 
um einmal im Jahr gegenüber 
seinen Bürgern öffentlich Re-
chenschaft abzulegen. Wie-
so diese sich danach zum „Na-
bada“ ins kühle Nass stürzen, 
wissen heutzutage wohl kaum 
noch die Ulmer selbst.

Sehen Sie noch die Donau?
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     Die 
Schenkung 
   war der 
     größte     
        Fehler 
   meines
         Lebens

Geld, Immobilien, Schmuck – alles 
kann vererbt werden. Und wer möch-
te, kann sein Vermögen bereits vor 
dem Tod per Schenkung weiterge-
ben.

Genauso hat sich auch Bergsteiger 
Reinhold Messner (79) entschieden. 
Er legte bereits frühzeitig testamen-
tarisch fest, seinen vier Kindern den 
Großteil seines Vermögens schon vor 
seinem Ableben zu überlassen. Das 
kann steuerliche Vorteile haben – 
aber auch, wie im Fall des Südtiro-
lers, zu Streitigkeiten führen.

BamS erklärt, was es alles zu be-
achten gilt, wenn man sein Vermö-
gen vor dem Tod verschenken will.

Eine Schenkung kann nicht nur 
steuerliche Vorteile haben. Im bes-
ten Fall kann der Schenkende sich 
so noch zu Lebzeiten an der Dank-
barkeit derjenigen erfreuen, die er 
beglückt hat. Um Ärger zu vermei-
den, sollten die Wünsche zur Ver-
mögensverteilung aber vorher fest-
gelegt und im besten Fall mit allen 
Erbberechtigten besprochen werden.
Wie wirkt sich eine Schenkung 
auf die Erbfolge aus?
Die gesetzliche Erbfolge wird durch 
vorherige Schenkungen nicht verän-
dert. Soll der Beschenkte nach Ih-
rem Tod keine weiteren Ansprüche 
auf den Nachlass haben, muss das 
extra durch einen Erbverzichtsver-
trag geregelt werden.

Mit der Schenkung 
Erbschaftssteuer sparen
Auch bei einer Schenkung greift der 
Fiskus zu. Denn Erbschafts- und 
Schenkungssteuer unterliegen den-
selben gesetzlichen Regeln, es gel-
ten also die gleichen Freibeträge, bis 
zu denen man steuerfrei erben darf. 
Aber: Bei der Schenkungssteuer 
gilt der Freibetrag für zehn Jah-
re, danach können Sie ihn erneut 
nutzen. Gerade größere Vermö-
gen können so häppchenweise, 
steuerfrei verschenkt werden.

Der allgemeine Freibetrag bei 
Schenkungen beträgt:

500.000 Euro für den Ehegatten, 
400.000 Euro für Kinder, 200.000 
Euro für Enkel, 20.000 Euro für El-

VON SILKE HÜMMER

Deutschland & die Welt22

Mit warmer 
Hand geben... 

was Sie bei 
Schenkungen 
zu Lebzeiten 

beachten sollten

Messner mit seiner zweiten
Ehefrau Sabine Stehle und den
gemeinsamen Kindern Simon
und Magdalena

Als erster Mensch
bestieg Reinhold
Messner alle 14
Achttausender, den
Mount Everest ohne
Flaschensauerstoff
und den Nanga
Parbat im Alleingang
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     Er gab mit warmer Hand und 
ist nun bitter enttäuscht. Berg-
steiger-Legende Reinhold Mess-
ner (79) hat einen traurigen 
Erbstreit mit seinen Kindern 
Layla (43), Magdalena (36), Si-
mon (34) und Anna Juditha (23).

Auslöser ist ein Interview des 
Südtirolers in der „Apotheken 
Umschau“. Messner hat darin die 
vorzeitige Erbschaft an seine Kin-
der „als einen meiner größten 
Fehler“ beschrieben. „Ich habe 
ihnen vor meinem Ableben tes-
tamentarisch den Großteil mei-
nes Vermögens überlassen. Sie 
verstehen nicht, dass alles ge-
schenkt war und schätzen den 
Wert meiner Großzügigkeit 
nicht.“

Nach Schätzung von Branchen-
kennern soll Messners Vermö-
gen zwischen 30 und 37 Mio. Eu-
ro gelegen haben. Seine erste Mil-
lion machte er 1978 nach seiner 
Everest-Besteigung. Zu seinem 
Besitz gehört auch Schloss Ju-
val in Vinschgau (Südtirol), das 
er 1983 für 60.000 D-Mark 
kaufte und restaurierte.​ Heu-
te ist es mehrere Millionen 
wert. Dort befindet sich 
auch das „Messner Moun-
tain Museum“. Seit 2017 ist 
seine Tochter Magdalena 
(36) Verwalterin und Mehr-
heitsgesellschafterin.​

Messners trauriges Fazit: 
Er sei nicht verletzt, aber ent-
täuscht. „Ich habe nichts von 
meinen Eltern geerbt und ich 
bin glücklich darüber. Es war 

tern, 20.000 Euro für nicht ehe-
liche Lebenspartner.

Besitzen Sie also eine Immo-
bilie mit einem Wert von über 
400.000 Euro, schenken Sie Ih-
ren Kindern zunächst nur einen 
Teil davon, einen weiteren Teil 
später. Denn alle zehn Jahre kann 
der Freibetrag dafür in voller Hö-
he ausgeschöpft werden.

Übrigens: Wer sein Haus als 
Ehepaar selbst bewohnt, bei dem 
fällt keine Schenkungssteuer 
an, wenn ein Partner dem an-
deren die Immobilie oder sei-
nen Anteil daran schenkt. Da-
bei gilt auch kein Freibetrag! 
Heißt: Egal, wie teuer das selbst 
bewohnte Haus ist, Eheleute kön-

nen ihrem Partner die Immobi-
lie zu Lebzeiten steuerfrei schen-
ken.
Und was ist mit dem 
Pflichtteil?
Die Schenkung wird nicht auto-
matisch auf den Pflichtteil ange-
rechnet. Der Erblasser muss die 
Anrechnung bereits bei der Schen-
kung angeordnet haben. Heißt: 
Der Wert der anrechnungspflich-
tigen Schenkung wird dem Nach-
lass hinzugerechnet. Der bereits 
Beschenkte erhält also einen ge-
ringeren Pflichtteil.

Gerade beim Verschenken ei-
ner Immobilie sollte man sich ei-
nen „Nießbrauch“ vertraglich zu-
sichern lassen.

Kann ich das Geld 
zurückfordern?
Eine Schenkung kann nach dem 
Gesetz nur in Ausnahmefällen zu-
rückgefordert werden. Deshalb ist 
es sinnvoll, in den Vertrag beson-
dere Klauseln aufzunehmen, also 
eine sogenannte Rückforderungs-
klausel einzutragen. 

Damit ist geregelt, dass in be-
stimmten Situationen das Eigen-
tum wieder an den Schenkenden 
zurückübertragen werden kann – 
etwa, wenn das beschenkte Kind 
vor den Eltern stirbt. Bei dieser 
Rückübertragung fallen dann kei-
ne Schenkungssteuern an.

Laut Gesetz (§ 530 BGB) können 
sich aber auch bei Verarmung des 

Schenkers oder schweren Verfeh-
lungen gegen den Schenker Rück-
forderungsansprüche ergeben.
Kann ich am Finanzamt 
vorbei schenken?
Verschweigen sollten Sie eine 
Schenkung gegenüber den Steu-
erbehörden übrigens nicht. Inner-
halb von drei Monaten nach der 
Erbschaft müssen die Behörde da-
von in Kenntnis gesetzt werden – 
egal, wie hoch die Erbschaft aus-
fällt.

Wer das verpasst oder glaubt, 
tricksen zu können, dem drohen 
Geldstrafen. Bereits ab einer hin-
terzogenen Steuersumme von 
50.000 Euro droht im schlimms-
ten Fall eine Haftstrafe.

VON STEPHAN KÜRTHY
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Inferno in 
den USA
Los Angeles – Ein schwerer 
Waldbrand hat in  
Kalifornien 97.000 Hektar 
Land verwüstet und breitet 
sich weiter aus. Ursache 
soll ein brennendes Fahr-
zeug sein: Ein 42-Jähriger 
steht im Verdacht, das 
Auto absichtlich in eine 
Schlucht geschoben zu ha-
ben. Tausende Menschen 
wurden bereits evakuiert.

Zoff um Radweg 
eskaliert
Tübingen – Am Freitagnach-
mittag kam es in Tübingen 
(Ba.-Wü.) zwischen  
einem Autofahrer (71) und 
einem Radfahrer (24) zu  
einem Streit. Der Radfahrer 
war sauer gewesen, weil 
der Mann den Radweg  
befuhr. Beim Anfahren an  
einer grünen Ampel er-
fasste der Audi-Fahrer an-
schließend das Fahrrad, 
der Radfahrer stürzte und 
verletzte sich. Anzeige!

Gleitschirm-
Crash
Esslingen – Albtraum in der 
Luft! Am Freitagnachmit-
tag verunglückte ein Gleit-
schirmflieger (47) in Neid-
lingen (Ba.-Wü.) schwer. 
Kurz nach dem Start gegen 
15.45 Uhr prallte er auf-
grund eines Pilotenfehlers 
gegen den abschüssigen 
Starthang. Die Bergwacht 
rückte an und rettete den 
Mann. Anschließend kam 
er in ein Krankenhaus.

Junge stirbt bei 
Haus-Explosion
Memmingen – Nachdem es 
in Memmingen (Bayern) zu 
einer verheerenden  
Explosion in einem Wohn-
haus gekommen war, fan-
den Einsatzkräfte einen Ju-
gendlichen (17) tot in einem 
Nachbarhaus. Der Sach-
schaden wird auf mehrere 
Millionen Euro geschätzt, 
Trümmer flogen bis zu  
400 Meter weit. Experten 
vermuten einen Gasde-
fekt als Ursache. Anwohner 
mussten ihre Wohnungen 
vorsorglich verlassen,  
weitere Verletzte wurden 
nicht gemeldet. Die  
Ursache für die Explosion 
ist noch unklar.
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Mit 75 vermachte 
die Bergsteiger-
Legende 
Reinhold 
Messner seinen 
Kindern einen 
Großteil seines 
Vermögens. 
Er sagt, daran 
sei die Familie 
zerbrochen

nichts da außer Respekt und 
Dankbarkeit. Wir waren eine gro-
ße Familie, viele Geschwister, 
und wir haben uns um unsere 
Eltern im Alter gekümmert.“

Bei ihm sei es nun umgekehrt. 
„In dem Moment, als ich mein 
materielles Erbe an die Kinder 
und Ehefrau verteilt hatte, 
zerbrach die Fa-
milie. Die Frage, 
wer mehr bekom-
men hat, stand im 
Vordergrund.“

Sein Sohn wi-
derspricht. Er 
schätze das Erbe, 
zwei Bergbauern-
höfe im Vinsch-
gau, sehr, sagte er 
dem Bayerischen 
Rundfunk. Der 
Bruch der Familie 
habe andere Grün-
de.

Die Gleichgültig-
keit der Kinder ent-
täuscht ihn

BILD am SONNTAG erreich-
te Messner beim Film-Festival in 
Mestia (Georgien). Die Aussagen 
seines Sohnes seien „unwahr“. 
Vor allem die „Gleichgültigkeit“, 
die seine Kinder an den Tag le-
gen, enttäuscht ihn. Er habe auch 
den ersten Schritt getan und es 
mit Gesprächen versucht – wohl 
vergeblich.

Wenn er die Zeit zurückdre-
hen könnte, würde er sich für ei-
ne andere Vergabe seines Erbes 
entscheiden: per Testament nach 
seinem Tod. 

Seine große Stütze ist jetzt 
seine dritte Ehefrau Diane (44). 
Die beiden sind seit 2021 ver-
heiratet. „Gemeinsam sind wir 
am stärksten“, sagt Messner zu 
BamS. „Sie ist die Einzige, die 
mein geistiges Erbe in die Zu-
kunft tragen kann.“​

c Hier posiert die Bergsteiger-
Legende mit Tochter Magdalena
auf Schloss Juval in Südtirol

a Messners große Liebe im Alter 
ist seine dritte Frau Diane

Mit seinem Sohn Simon, auch ein 
Alpinist, war Reinhold Messner 

2019 zu Gast bei Markus LanzSimon widerspricht der 
Darstellung seines Vaters
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KURZ & KNAPP
Sieben Geschichten aus aller Welt

Österreich – Großes Glück 
für diese Felllnase! Vergan-
genen Dienstag musste 
der Schweizer Sennen-
hund Kosmo beim Wan-
dern mit einer Gruppe in 
Längenfeld von der Berg-
rettung gerettet werden. 

Der Therapie-Hund war 
eine 50 Meter tiefe 
Böschung hinabgestürzt 
und auf einem Felsvor-
sprung gelandet. Bei dem 
eineinhalbstündigen Ein-
satz konnte er unverletzt 
geborgen werden.

Bergdrama mit Happy End

Q
U

E
L

L
E

: 
B

E
R

G
R

E
T

T
U

N
G

_
L

A
E

N
G

E
N

F
E

L
D

/
IN

S
T

A
G

R
A

M

Ahoi, Kapitän!
Kiel – Die „Gorch Fock“ hat 
einen neuen Kommandan-
ten. Fregattenkapitän El-
mar Bornkessel übernimmt 
das Kommando des Segel-

schulschiffs von Kapitän 
zur See Andreas-Peter Graf 
von Kielmansegg, der nun 
zum Marinekommando in 
Rostock wechselt. Bornkes-

sel ist ein erfahrener Ma-
rineoffizier, war bereits in 
verschiedenen Positionen 
auf dem Schiff tätig. Die 
feierliche Übergabe fand 

am Donnerstagvormittag 
im Marinestützpunkt in 
Kiel-Wik statt und wurde 
vom Kommandeur der Ma-
rineschule Mürwik geleitet.
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Sofia – Am Donnerstag 
kam es in einer Feuer-
werksfabrik in Elin Pelin, 
nahe Sofia (Bulgarien), zu 
dramatischen Explosionen. 
Dabei wurde ein 49-jähri-
ger Mann tödlich verletzt, 
während seine 20-jährige 

Tochter schwer verletzt ins 
Krankenhaus eingeliefert 
wurde. Zwei weitere Per-
sonen, ein 22-jähriger und 
ein 60-jähriger, gelten als 
vermisst. Das Gebiet wurde 
abgesperrt und das Militär 
ist vor Ort im Einsatz.

Knall in Knaller-Fabrik
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San Diego – Dieser 
Strand ist nicht groß 
genug für uns alle. 
Das scheint die Bot-
schaft zu sein, die 
die zwei Seelöwen 
den Besuchern der 
La Jolla Bucht in San 

Diego (US-Bundesstaat 
Kalifornien) zurufen. 
In den letzten Tagen 
kamen die Tiere immer 
wieder bedrohlich nah 
an die Menschen. Oder 
kamen die Menschen 
den Tieren zu nah?

Seelöwen-Schau
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Stuttgart – Jeden Sommer 
amüsieren sich Wassersport-
ler und Ausflügler auf dem 
Max-Eyth-See in Stuttgart 
(Ba.-Wü.). Aber die Wasser-
fläche von 17 Hektar wuchert 
immer wieder mit Hornblatt 
zu. Deswegen musste diese 
Woche der Unterwasser-
Rasenmäher ans Werk.

See-
Mäher
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Kampala – Sie könnten ihre 
Mode in Metropolen wie 
Paris oder Mailand prä-
sentieren. Doch sie wollen 
im ein Zeichen setzen. Im 
Namuwongo-Viertel in 
Kampala (Uganda) zeigen 

Designer ihre neuesten 
Kreationen. Das Besonde-
re: Alle Kleider sind aus 
Müll recycelt. Damit will 
man auf das Müllproblem 
der Region aufmerksam 
machen.

Mode gegen Müll
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Berlin – Watzmann statt 
WhatsApp! Man hat das 
Bedürfnis, der Frau, die 
mit einem Handy vor 
dem Kunstwerk steht, 
genau das zuzurufen. 
Anlässlich des 250. 
Geburtstages von 

Caspar David Friedrich 
(1774–1840) zeigt die 
Alte Nationalgalerie in 
Berlin über 60 Gemälde 
und über 50 Zeichnun-
gen des deutschen 
Romantikers – darunter 
auch „Der Watzmann“.

Unendliche Landschaften
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Die Lösungen finden 
Sie im Internet unter: 
on.bild.de/raetsel
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Unter-
arm-
knochen

schwed.
weibl.
Vorname

Mosel-
Zufl uss

Pfl an-
zenklet-
tertrieb

persönl.
Fürwort,
3. Person
Singular

fein
regnen

Orts-
bestim-
mung

Halb-
insel im
Schwar-
zen Meer

Plane
junge
Birke

Wärme-
spender

Fluss
durch
Berlin

weibl.
Mensch

Kose-
form für
Cornelia

Kranken-
haus in
Berlin

Riech-
organ

Halbton
über fAusruf des

Erstaunens

veraltet:
Cousine

erster
dt. Bundes-
präsident
(Theodor) †

Kinder-
spr.: Bett

Küsten-
land

kleinste
in Dtl.
gültige
Münze

dt. Comedi-
an (Dieter)

letzter öst.
Kaiser †

Stadt bei
Bremen

Teil der
Takelage

Teil der
Scheune

Teil des
Rhein.
Schiefer-
gebirges

Wiedergabe
(Kurzw.)

ungebleicht,
naturfarben

Betrieb

Blüten-
pracht

planieren

Werbung
per E-Mail

Film-
preis
in den
USA

Feld-
frucht

Stadt im
Münster-
land

Auto mit
versenk-
barem
Verdeck

Ableh-
nunggrob

bayer.:
Rettich

Torheit,
Allotria

Stativ,
Stellage

Teich-
blume

Bundes-
garten-
schau
(Kurzw.)

Spalt-
werkzeug

Ton-
gefäß

dt.
Fußball-
spieler
(Marco)beiliegend

Musik-
werk
(lat.)

südost-
asiat.
Völker-
gruppe

sich
bräunen
(sich ...)

Verbin-
dungs-
leitung

schep-
pernder
Lärm

Kampf-
sportler

Ein-
mann-
ruder-
boot

Keim-
träger

süd-
amerik.
Pfeilgift
(fachspr.)

Gelieb-
ter der
Isolde

Aus-
drucks-
form

Geld-
wert
einer
Ware

Singvogel

glän-
zendes
Gewebe

dt.-frz.
Schrift-
stellerin
† 1967

norddt.:
Flaum-
feder

Pas-
sions-
spielort
in Tirol

schmaler
Durch-
lass

alt-
perua-
nischer
Adliger

süddt.:
Kahn,
Nachen

frz. Mode-
schöpfer
(Christian)
† 1957

Unkraut
ent-
fernen

männl.
Vorname

folglich,
mithin

österr.
Literat †chine-

sische
Dynastie

ital.
Kloster-
bruder
(Kurzw.)

wenden
dt. Auto-
pionier
† 1929

Verband
von
Säuge-
tieren

zittern

Kletter-
tier
in den
Tropen

matt,
schwach

hängen-
der
Schmuck

Mittel
gegen
Sod-
brennen

amerik.
Schrift-
steller
† 1849

Zupf-
instru-
ment

Haar-
wasch-
mittelFisch-

fanggerät

Fluss in
Polen

Ort und
Schloss
i. Boden-
seekreis

norddt.:
ungezo-
genes
Mädchen

ugs.:
(lauter)
Kuss

weibl.
Schwein

Ausruf
des
Ekels

früherer
ungar.
Reiter-
soldat

Verhält-
niswort

abwarten,
zaudern,
schwan-
ken

tech-
nisches
Gerät

geboge-
ner
Metall-
stift

frühere
Berliner
Renn-
strecke

Blech-
blas-
instru-
ment

Verzie-
rung

dt.
Physiker
† 1894

geklärte
Flüssig-
keit

engl.:
Hund

Republik
in Ost-
afrika

Um-
stands-
wort

Greif-
vogel,
Habicht-
artiger

Pfl ug-
messer

Teil des
Beines

Neben-
bestim-
mung
(Vertrag)

Farb-
karpfen,
Zierfi sch

Hand-
mäh-
gerät

Glet-
scher-
geröll

Ausfl ug
zu Pferd

Kari-
katur
(engl.)

sprech-
unfähig

Mutter
Karls V.

Dich-
tungs-
mittel
(Glaser)

Kurz-
schrift
(Kurz-
wort)

Zusatz-
teil der
Nähma-
schine

auf meh-
rere ver-
teilter
Betrag

Land-
schaft
am Bo-
densee

Jünger,
Verräter
Jesu

österr.:
Rahm

Gewalt-
herr-
schaft

unver-
fälscht

Geweih
des
Rehbocks

Name
norwe-
gischer
Könige

Übertra-
gungsge-
rät f. digi-
tale Daten

Ama-
teurin

feucht-
heiße
Erdzone

Kurzwort:
US-Ame-
rikaner

„König
der Tiere“

Ringer-,
Judo-
griff

Dorsch-
art

Wiener
Vergnü-
gungs-
park

fossiler
Brenn-
stoff

Haupt-
stadt
Italiens
(Ldsspr.)

großer
Schwarm-,
Speise-
fi sch

opt. oder
akust.
Warn-
hinweis

sizilia-
nischer
Geheim-
bündler

Ge-
steins-
gebilde

Text,
genaue
Auf-
schrift

kleines
Jazz-
ensemble

Stadt
westlich
von
Stuttgart

Blas-
instru-
ment

Abge-
sandter,
Geheim-
bote

zen-
sieren

in, an-
gesagt
(engl.)

Stall-
dung

Roman
von G.
Grass:
„Die ...“

Hunde-
name
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Gewinner und Lösungen vom 14. 7. 2024
Kreuzworträtsel 1 
Lösung:  
BUTTERKUCHEN
100 Euro haben gewon-
nen: A. Brenker (Halle); 
R. Klöppel (Elz);  

D. Kremer (Elmshornt)
Kreuzworträtsel 2 
Lösung:  
VERBESSERUNG
200 Euro haben gewon-
nen: D. Voggenreiter 

(München); B. Gießler 
(Erfurt); H. Frank 
(Hammelburg); B. 
Kraus (Kleinwallstadt)
 Sudoku   
Lösungsziffern: 8 und 5 

Mit Butterfly Tale ins 
Tropical Islands Resort 
darf:  
C. Lemm (Obersulm)
Brückenrätsel
Lösung: ERDBEERE 

Einen Kickertisch hat  
u. a. gewonnen:  
A. Bretl (Frontenhau-
sen); A. Elson  
(Düren); A. Burg (Mün-
chen)

RätselExtra

Sie haben das 
Lösungswort errätselt? 
Dann machen Sie mit, 
nennen Sie uns  
das Lösungswort‚ 
telefonisch oder per 
SMS und mit etwas 
Glück gewinnen Sie 
100 Euro!
b Per Telefon: 

01379/20 60 06* 
 
Nennen Sie die Lösung, 
Ihren Namen, Ihre 
Anschrift und  
Telefonnummer.

b Per SMS:  
Senden Sie  
eine SMS  
an die  

40400**  
mit folgen- 
dem Text:  
PLUS, 
Lösungs- 
wort, Name,  
Anschrift,  
Telefonnummer.
Teilnahmeschluss  
ist am 3. 8. 2024  
um 23.59 Uhr. 

Teilnahmebe-
dingungen unter: 
on.bild.de/bedingung
* 50 Cent / Anruf 
aus allen deutschen 
Netzen,  
** 50 Cent / SMS

Gewinnen Sie 3x 100 Euro!

Ani
Celik

gewinnt
einen Kickertisch

100 Euro
für Dieter Kremer

© Alle Rechte vorbehalten (einschl. Text und Data Mining gem. § 44 b UrhG) - Axel Springer SE, Berlin - Jede Veröffentlichung und nicht-private Nutzung exklusiv über https://www.axelspringer-syndication.de/angebot/lizenzierung



ältester
Sohn
Noahs
(A. T.)

sehr
kleines
Teilchen

Veran-
staltung
am Vor-
mittag

ein
Schwanz-
lurch

Ausruf:
hoppla!

künstli-
ches Ge-
wässer

Frauen-
gestalt
aus „Don
Carlos“

Rasse-
hund

Gewäs-
serrand

spani-
scher
Ausruf

Stadtteil
der
Hauptst.
Ungarns

Tier-
abrich-
tung

Halbton
unter d

unge-
bunden

das
Ganze,
insge-
samt

engl.:
Erbse

Ober-
lauf der
Amper

best.
Artikel
(3. Fall)grob, un-

gehobelt

Flugzeug-
treibstoff

Vorname
der Pop-
sängerin
Connor

dicker
Saft

dt.
Schau-
spielerin
(Anna)

Luft der
LungenSchlamm-

strom

Frage-
wortWein-

stadt in
Italien

Fluss zur
Ruwer im
Hunsrück

Nach-
schlage-
werk

Fluss
zur
Weser

Vorrich-
tung
am Reit-
stiefel

Sicht-
vermerk
im Pass

Cowboy-
fest,
Reiter-
schau

Keimgut

Licht-
spiel-
haus

mit-
einander
ver-
bunden

eher,
früher
als

Gebirgs-
kette
(span.)kosmet.

Pfl ege

Ermüdungs-
ausdruckmild,

zart

Süß-
wasser-
fi sch

Prosa-
erzäh-
lung

Längs-
träger
eines
Schiffes

kurz-
ärmeliges
Hemd
(engl.)

österr.:
Schafs-
frisch-
käse

ital.
Mode-
schöpfer
(Nino) †

münd-
licher
Befehl

griech.
Göttin
der
Weisheit

klang-
voll,
voll-
tönend

Teil
eines
Buches

sprechen
ugs.:
altes
Auto

Karten-
spiel

römi-
scher
Sonnen-
gott

Beauty-
konzern-
Gründerin
(Eliz.) †

nord.
Göttin
der ew.
Jugend

ugs.:
leichter
Stoß

groß-
blütiger
Zier-
strauch

Teil der
Kirche

Papst-
name

dt. Comedi-
an (Dieter)

Straßen-
leuchtePfl an-

zen-
faser

Tauein-
fassung
des
Segels

amerik.
Mode-
designerin
(Donna)

zu vor-
gerück-
ter
Stunde

Beifalls-
rufunrund

rotieren

Gebirge
auf Kreta

Anmel-
destelle
f. Erfi n-
dungen

Fern-
sprech-
apparat

giftige
Chemi-
kalie

spött.:
schöner
Mann
(frz.)

Kurz-
wort für
Alumi-
nium

Ge-
treide-
unkraut

vom Pferd
steigenBollwerk

Stoß-
waffe
im MA.

Vorname
d. Schau-
spielers
Schweiger

ver-
schieben
(Termin;
Schalter)

Eibe
(lat.)

Halbton
unter GMusik:

erste
Tonstufe

Zubrot,
Zuspeise

Wurf-
gerät der
Gauchos

kostenlos

Stadt an
der Murg

dicht.:
Pferdkurz für:

um das

Vorname
d. Schau-
spielerin
Stone

belg.
Kriminal-
roman-
autor †

Schmet-
ter-
lings-
larve

größere
Vogelbrut-
stätte

höher sein
als die
Umgebung

nach
unten

Zahlungs-
fähigkeit

Staat in
Vorder-
asien

Bild-
datei-
endung
(EDV)

gesell-
schaftl.
Ansehen
(engl.)

poe-
tisch:
Quelle,
Brunnen

miss-
günstig
sein

Lippen-
Make-up
(engl.
Kurzw.)

Spitzen-
rüsche
(frz.)

von innen
kommend
(Med.)

Währung
in
Deutsch-
land

Gruppe
v. org.
Sub-
stanzen

Völker-
gruppe
in der
Arktis

unbest.
Anzahl v.
Kleinle-
bewesen

gegoss.
Druck-
buch-
stabeplatt

Gebirge
in Ma-
rokko

ein
Partei-
freund,
Kamerad

ugs.:
nach Luft
schnap-
pen

anders;
sonst,
auch
genannt

Ausdruck
der Mul-
tiplikation

Sinnes-
organFürsten-

name

seitlich
von

Bau-
zeichnung

Haut-
ausschlagzweites

Buch
Mosis

besitzan-
zeigendes
Fürwort,
1. Person

Kolben-
schub-
stange

geisternKurzw.:
Sonder-
kommis-
sion

ein
Balte

Dich-
tungs-
mittel
(Glaser)

leer,
unbe-
setzt,
frei

ein
Körper-
teil

Groß-
stadt
am
Rhein

Schwin-
gungs-
dauer

asiat. Ta-
gelöhner

Tier-
speichelkurz für:

von demruhelos
Kurzform
von
Kenneth

Zupf-
instru-
ment

weibl.
Witz-
fi gur:
Klein ...

Staat
in Süd-
europa

luftför-
miger
Stoff

Vorname
d. Schrift-
stellers
Grass †

Laub-
baum

nieder-
dt.:
Bauern-
stube

kurz für:
in das

Reset
beim
Com-
puter

Wasser-
behälter
mit
Henkel

Vogel-
dünger

Schwanz-
lurch

Zier-
pfl anze,
Blume

Amts-
tracht

geogra-
fi sches
Karten-
werk

Staat
der USA

Einker-
bung als
schadhaf-
te Stelle

große
Kürbis-
frucht

Gewäs-
ser in
Mittel-
asien

unnach-
giebig

Durch-
gang in
einem
Rennen

ein
Erdteil

poet.:
Gegend,
Land-
schaft

Vorlagen
in EDV-
Geräte
einlesen

unge-
reinigte
Ölsäure

ein Ball
aus dem
Torraum
heraus

Staat
der USA

West-
germane

Auszug
aus
pfl anzl.
Stoffen

Verbrauchs-
zähler

Promi
(Abk.)

Schmier-
vorrichtg.

begierig,
versessen

eh. österr.
Adelstitel

Eibisch42. US-
Präsident
(Bill)

Sing-
vogelSalz-

lösung

BedauernGe-
schichts-
werk

span.
Stoß-
degen

Fußstoß

dt.
Physiker
† 1854

Ehren-
staffel b.
Staats-
besuchen

lat.
Name
Polens

Honig-
wein

Flächen-
maß

ugs.
Ausruf
des Er-
staunens

Meer-
enge
der
Ostsee

festge-
setzte
Gebühr

Kassen-
zettel

Abdruck;
Abschrift

zweck-
gebundene
Schenkung

Haupt-
stadt von
Colorado

betagt

Stadt
bei
Augs-
burg

Über-
bringe-
rin

skand.
Münze

Wasser-
becken
in der
Küche

Handels-
gut

Schub-
lade

Buch im
Alten
Testa-
ment
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Kreuzworträtsel

Sie kennen die  
Lösung? Dann  
machen Sie mit, 
nennen Sie uns das 
Lösungswort,  
telefonisch oder per 
SMS und mit etwas 
Glück gewinnen Sie 
200 Euro!
b Per Telefon: 

01379/20 60 00* 
 
Nennen Sie die Lösung, 
Ihren Namen, Ihre 
Anschrift und  
Telefonnummer.

b Per SMS:  
Senden Sie  
eine SMS  
an die  

40400**  
mit folgen- 
dem Text:  
SONNTAG,  
Lösungswort,  
Name, Anschrift,  
Telefonnummer.
Teilnahmeschluss  
ist am 3.  8.  2024  
um 23.59 Uhr. 
Teilnahmebedingungen 

unter: 
on.bild.de/ 
bedingung
* 50 Cent / Anruf 
aus allen deutschen 
Netzen,  
** 50 Cent / SMS

Gewinnen Sie 4x 200 Euro!

IL
L

U
S

T
R

A
T

IO
N

: 
K

A
N

Z
L

IT
; 

F
O

T
O

S
: 

P
IX

A
B

A
Y

.C
O

M
, 

H
E

R
S

T
E

L
L

E
R

, 
A

D
O

B
E

 S
T

O
C

K

© Alle Rechte vorbehalten (einschl. Text und Data Mining gem. § 44 b UrhG) - Axel Springer SE, Berlin - Jede Veröffentlichung und nicht-private Nutzung exklusiv über https://www.axelspringer-syndication.de/angebot/lizenzierung



Jeder zweite Buchstabe muss 
aneinandergereiht werden, um 
ein Lösungswort zu ergeben. 
Doch welcher ist der 
Startbuchstabe?

Zahlen-Schlange: z.B. 1a, 2a, 2b, 3b, 3c, 3d, 2d, 
1d (5+3+4+4+7+4+2+3=32)

Wortblüte:  Lippenstift

Musterfolge: Teil B

Wortblüte

Welches Teil (A bis C) ersetzt 
das fehlende Stück?

Musterfolge

A und B sollen über acht  Zi­ ern 
 verbunden  werden. Die Summe 
der benutzten Felder soll 32 
 ergeben. Jedes Feld darf nur 
 einmal  verwendet  werden. Es 
gibt mehrere richtige Lösungen.

Zahlen-Schlange

5 1 4 3

3 4 2 2

5 4 7 4

7 6 2 3

1

2

3

4

BA

 a b c d

A B C

9 7 6 2
6
4 8 2 1 3 9
9 3 5 6

7 9 8
5 1 4 9

3 2 4 6 8 1
7

7 1 3 2

1 3 8 2
7 5
4 6 9 5

1 5
5 6 7 1 8

9 4
3 7 4 1

3 8
8 1 2 5

7 5 1
3 4 2

1 8 4
8 6

3 7 9
6 2

6 1 8
2 1 4

8 3 5

5 2
4 1 2 8 3

6 7 8
8 4 7 9
5 7 1 4 3
9 8 5 1

5 4 2
5 2 6 9 8

7 3

8 3 9
1 2 7 9
5 3 1

5 8 4
3 5 7

6 7 8
7 1 3
9 1 3 5

6 8 2

4 6
6 2 3
5 7

2 1 8
5 8 9 4 6
6 4 3

8 4
9 4 7

5 2

7 5 1 9
6 2 3 7

3 7 8
5 6 9 4

4 9 7
8 9 2 6
9 5 6
4 1 3 5

7 6 9 8

6 9 8 1
9 5 7
1 7 8 3

7 1
8 2 7

6 3
1 2 8 3

1 2 6
7 9 4 2

6 5 7 4
8 2 5

1 6
7 3

2 6 5
9 1

8 6
1 9 2
4 5 3 9

Im rechten Foto haben wir 7 Fehler versteckt.Finde den Fehler

Auflösung „Finde den Fehler“: 
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* 50 CENT / ANRUF AUS ALLEN DEUTSCHEN NE TZEN, ** 50 CENT / SMS

GEWINN 1x 1000-Euro-Gutschein von roadsurfer
Haben Sie die Lösungen? 
Dann erleben Sie einen 
unvergesslichen Roadtrip 
mit den bunten Camper-
vans und Wohnmobilen von 
roadsurfer. Wählen Sie Ihr 
Wunschmodell an einem 
Standort Ihrer Wahl in 
Europa, den USA oder 
Kanada und profitieren Sie 
von unbegrenzten Freikilo-
metern, gratis Zweitfahrer 
und ready-to-go Camping-
ausstattung. Der Gutschein 
ist einlösbar bis 31.12.2027! 
Alle Infos unter:

www.roadsurfer.de

So machen Sie mit:
b Per Telefon:  
01379/20 60 72*  
Nennen Sie uns die 
Lösungsziffern, Ihren 
Namen, Ihre Anschrift und 
Telefonnummer.
b Per SMS: Senden Sie 
eine SMS mit dem 
folgenden Text an die 
40400**:  
SPECIAL, Lösungs- 
ziffern, Name, Anschrift.  
Teilnahmeschluss ist am 
3. 8. 2024 um 23.59 Uhr. Teil-
nahmebedingungen unter: 
on.bild.de/bedingung

Sudoku

Die Blüte der Topinambur
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Lösungen

Trage die Namen der Tiere in 
die nebenstehenden Kästchen 
ein. Die Buchstaben der gelben 
Felder ergeben, von oben nach 
unten gelesen, das gesuchte Lö-
sungswort. 
Kleiner Tipp: Es ergibt sich ein 
Futtergetreide für Pferde.

Tierrätsel mit Lösungswort 
Hafer

Wo liegen die Schiffe im „Wasser“? 
Die Zahlen verraten die Anzahl der 
Schiffsteile in der jeweiligen Zeile 
bzw. Spalte. Die Schiffe liegen nur 
senkrecht oder waagerecht und be-
rühren sich nicht.

OXOOXOXOXX
XXOXOXOOXO
XOXOXOXXOO
OXXOOXOXOX
XOOXXOXOXO
OOXXOXOXOX
OXXOOXXOXO
XOOXXOOXXO
OOXOXXOXOX
XXOXOOXOOX

2 1 3 0 1 3 2 3 4 1

3
3
1
6
1
1
2
0
1
2

2130132341

3

3

1

6

1

1

2

0

1

2

Findest du die acht Veränderungen, die 
die beiden Bilder unterscheiden?

Füllen Sie das Gitter mit O und 
X. Maximal zwei aufeinander- 
folgende X oder O und gleich 
viele in einer Zeile oder Spalte. 

Finden Sie das richtige Brückenwort aus der Wortliste.
Es stellt die Verbindung zwischen dem jeweils linken und rechten Wort her  
(z. B. GartenZAUN – ZAUNkönig). Wenn alle Begriffe ein getragen sind, nennt 
die gekennzeichnete Senkrechte das Lösungswort.

X

O

O O X O O

X

X

X X

O O

O X O

X X X X

MATROSEN HOSE

FASS BAD

ZEIT DEFIZIT

MIlcH ScHNEE

RAD ARZT

KONZERT PUNKT

SOMMER ARBEIT

TAFEl BESTEcK

Brückenwörter:

ANZUG
BrAUSE
BUDGET
FEriEN

PrOGrAMM
PULVEr
SiLBEr
SPOrT

Gewinn-RätseL

tierrätsel mit 
Lösungswort

Marinespiel
Kinder-Rätsel

Vergleichsbild

BinoxxoBrückenrätsel

* 50 CENT / ANRUF AUS ALLEN DEUTSCHEN NE TZEN, ** 50 CENT / SMS

Haben Sie das Brückenrätsel 
lösen können? Dann gewinnen 
Sie einen von insgesamt 10 
Warengutscheinen von www.
schulstart.de im Wert von 
jeweils 100 Euro.

Damit kaufen Sie den 
Schulbedarf für Ihr(e) 
Kind(er) in diesem Sommer 
besonders günstig und 

bequem online ein. NEU: Mit 
dem Schullisten-Service „Fixe 
Liste“ erledigen Sie Ihre Mate-
rialliste blitzschnell und kom-
plett stressfrei. Weitere Infos 
unter: www.schulstart.de
So machen Sie mit:
b Per Telefon: 01379/20 60 11*  
Nennen Sie uns die Lösung, 
Ihren Namen, Ihre Anschrift 

und Telefonnummer.
b Per SMS: Senden Sie eine 
SMS mit dem folgenden Text 
an die 40400**:  
QUIZ, Lösung, Name, 
Anschrift.  
Teilnahmeschluss ist am 
3. 8. 2024 um 23:59 Uhr.  
Teilnahmebedingungen unter:  
on.bild.de/bedingung
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GEWINN  10x 100-Euro-Gutschein
von www.schulstart.de
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1. �In der Müller Filiale  
eine Medaille finden  

2. QR-Code abscannen
3. �Müller App öffnen bzw.  

herunterladen und registrieren
4. �App Coupon* aktivieren und beim  

Vorzeigen an der Kasse in der  
Müller Filiale einlösen

So gehts:

bei Müller!
Medaillenjagd   

Die                     für alle.App* ��QR-Code scannen und einen Coupon in der Müller App vom 26.07. – 11.08.2024 erhalten.  
Der Coupon ist in diesem Zeitraum einlösbar und muss in der App aktiviert werden.  
Coupons der Müller App können nur in unseren Filialen eingelöst werden.  
Bitte beachten Sie die Einlösebedingungen im Coupontext in der Müller App.

Vom 26.7. – 11.8. mit der                   auf 
die Suche gehen & bis zu 30% sparen!

App  
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Gesundheit

Ein Mangel am 
„Männer-Hormon“ 
hat oft schwere Folgen: 
von körperlichen bis zu 
seelischen Problemen, 
von Dickwerden über 
Diabetes bis zu Depression

Welch ein Sommer für Testoste-
ron-Bolzen! Nach der Fußball-
Europameisterschaft sind nun 
die Olympischen Spiele am 
Start: schneller, höher, breiter. 
Man könnte meinen, das Testos-
teron ströme dieser Tage aus je-
der Pore.

Doch nicht bei jedem. Rund 10 
Prozent der Bevölkerung leiden in 
Deutschland unter Testosteron-
Mangel an. Bei Männern wird ein 

starker Mangel an Geschlechts-
hormonen als Hypogonadismus 
bezeichnet.

Wozu sind Hormone überhaupt 
da – und was machen die 
eigentlich im Körper?
Hormone sind biochemische Bo-
tenstoffe. Sie koordinieren so 

TESTOSTERON 
UND DIE 

MACHT DER 
HORMONE

VON BJÖRN ENGEL

Ach so ist das
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Gesundheit, Familie, Geld, Kultur und verstehen,
was das Leben so alles zu bieten hat – Seiten 30 bis 39
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wichtige Körperfunktionen wie 
den Stoffwechsel, das körperliche 
Wachstum oder auch die emotio-
nale und psychische Gesundheit 
sowie Stress.
Wie kommt es, dass 
Menschen unterschiedlich 
viele Hormone haben?
Dafür sind genetische sowie al-
ters- und geschlechtsspezifische 
Faktoren als auch Lebensstil und 
Umwelteinflüsse verantwortlich. 

So etwas kann dazu führen, dass 
heutzutage bei manchen Men-
schen ein größerer oder kleine-
rer Mangel an manchen Hormo-
nen vorkommt als in der Vergan-
genheit, in der sich etwa im All-
tag deutlich mehr bewegt wurde 
als aktuell.
Nehmen heute mehr Menschen
Testosteron als früher?
In den vergangenen 20 Jahren ha-
ben sich die Verordnungen von 

Testosteronpräparaten in 
Deutschland wie in den USA ver-
dreifacht. Allein das Testosteron-
präparat Nebido, eines der be-
kanntesten Mittel auf dem Markt, 
sorgt für einen Umsatz von um 
die 100 Millionen Euro.
Lässt sich exakt sagen, wie 
viele Menschen in Deutsch-
land Testosteron nehmen?
Nein, es werden keine Gesamt-
zahlen erhoben, sondern nur für 

einzelne Mittel. Allerdings dürfte 
es eine weit höhere Dunkelziffer 
geben, als diese Zahlen addiert 
hergeben. Denn Testosteron 
zählt auf dem Schwarzmarkt zu 
den bei Bodybuildern beliebten 
Steroidhormonen.

Hinzu kommt der Versuch von 
Pharmaunternehmen, speziell in 
den USA testosteronhaltige 
Cremes in den Markt zu drücken, 
bei denen das Hormon als All-

heilmittel gegen verschiedenste 
(Alters-)Krankheiten angeprie-
sen wird.
Kann es zu gesundheitlichen
Problemen bei Testosteron-
präparaten kommen?
Ja – das zeigt auch eine Klagewel-
le in den USA: von Atembe-
schwerden bis Herzinfarkt und 
Schlaganfall. Seit 2014 schreiben 

BITTE BLÄTTERN SIE UM
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deshalb die Gesundheitsbehörden in 
den USA und in Kanada für alle zuge-
lassenen Testosteron-Produkte einen 
Warnhinweis vor, dass sich das Risiko 
von venösen Thromboembolien 
durch die Einnahme erhöhen kann.
Stimmt es etwa auch, dass 
Testosteron im Körper Krebszel-
len zum Wachsen bringt?
Ja. Testosteron kann an spezielle Re-
zeptoren auf den Krebszellen ando-
cken und so Wachstumssignale auslö-
sen. Dies führt dazu, dass sich die 
Krebszellen teilen und vermehren.

Kann ich mich selbst mit 
Testosteronpräparaten 
behandeln, wenn ich Symptome 
wie sexuelle Unlust verspüre?
Die Anwendung von testosteronhalti-
gen Präparaten, die über frei verkäuf-
liche homöopathische Dosen hinaus-
gehen, sollte nur unter ärztlicher Auf-
sicht geschehen. Einer der Top-Ex-
perten auf diesem Gebiet ist Dr. Tobi-
as Jäger, Leiter einer Urologischen 
Praxisklinik in Essen. Im Juli ist sein 
neues Buch erschienen: „Männerge-
sundheit: Was Männer wissen sollten, 
um gesund zu bleiben“.
Sind Erektionsprobleme ein 
erstes Anzeichen für 
Testosteron-Mangel?
„Gerade ein Mangel an sexueller Mo-
tivation und Lust ist eines der Symp-
tome, welches bei abfallenden Testo-
steronspiegeln bereits relativ früh in 
Erscheinung tritt“, sagt Dr. Jäger. 
„Klassische Erektionsstörungen sind 
hingegen eher ein spätes Symptom.“
Kommt der Testosteron-Mangel 
automatisch mit dem Alter?
Dr. Jäger: „Diese Ansicht  ist mittler-
weile widerlegt. Gesunde und fitte 
Männer haben auch im hohen Alter 
normale Testosteronspiegel.“
Welche körperlichen Probleme
entstehen durch Testosteron-
Mangel?
„Ein Testosteronmangel kann zu  
einer Zunahme an Fettgewebe und 
einem Abbau von Muskelmasse  
führen“, so Urologe Jäger. „Durch 
ein im Bauchfett in hoher Konzent-
ration vorhandenes Enzym wird 
Testosteron in Östrogen, männli-
ches also in weibliches Sexualhor-
mon, umgewandelt. Spätestens 
dann befindet sich der Mann in ei-
nem Teufelskreis, der schwer zu 
durchbrechen ist.“
Macht sich der Testosteron-
Mangel auch psychisch bemerkbar?
Es kommt häufig zu Reizbarkeit, 
Nervosität und Konzentrationspro-
blemen. Die Entstehung einer De-
pression durch Testosteronmangel 
bleibt allerdings trotz zahlreicher 
Studien weiter unklar. „Dennoch 
profitieren Männer mit symptomati-
schem Hypogonadismus von einer 
Testosteron-Ersatztherapie im Hin-
blick auf die Stimmungslage“, so  
Jäger.
Hat ein Testosteronmangel auch
mit Diabetes zu tun?
Laut einer Studie aus dem Jahr 2021 
entwickelt bei Männern, bei denen 
ein Testosteronmangel nicht ausge-
glichen wurde, „jeder fünfte einen 
manifesten Diabetes mellitus Typ 2, 
während in der Gruppe derer, die ei-
ne Testosteron-Ersatztherapie erhiel-
ten, lediglich jeder 8. Mann zum Typ-
2 Diabetiker wurde“, sagt Dr. Jäger.

Gesundheit
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„Testosteron-
mangel kann 

zu Abbau von  
Muskeln führen“

Mithilfe 
der Spritze 
schaffte es

Yeara P. (44) 
von Kleider-
größe 50 auf 

42/44  

Das 
Klinefelter-

Syndrom 
wird durch 

Testosteron-
mangel 

verursacht. 
Mario Hillerdt 

leidet 
darunter. 

Und spricht 
darüber

Mario Hillerdt (56) aus Wun-
storf in Niedersachsen lebt seit 
seiner Kindheit mit der Diagno-
se Klinefelter-Syndrom. Der 
Gendefekt verursacht Testoste-
ronmangel. Einer von 500 Män-
nern hat ihn. Es gibt rund 80.000 
Betroffene in Deutschland.

Es ist also keine seltene Erkran-
kung, wie viele vielleicht vermu-
ten.

Das Problem: Viele Betroffene 
trauen sich nicht, darüber zu re-
den, geschweige denn Hilfe zu su-
chen. „Manche wissen gar nicht, 
was mit ihnen los ist“, sagt Hil-
lerdt, der als Groß- und Außen-
handelskaufmann arbeitet. „Nur 
dass irgendetwas nicht stimmt.“

Die Klinefelter-Syndrom-Symp-
tome: auf der einen Seite sehr klei-
ne Hoden (oft nur groß wie Oli-
ven), auf der anderen sehr hoher 
Wuchs. Dazu Männerbrüste, Mü-
digkeit, Kontaktarmut, geringe Li-
bido, Zeugungsunfähigkeit, niedri-
ger Muskeltonus und Vitamin-D-
Mangel.

Außerdem gibt es die Neigung 
zu Depressionen und Osteoporo-
se. Viele leiden still vor sich hin. 
Im schlimmsten Fall drohen 
auch Depressionen oder Suizid-
gedanken.

Hillerdt arbeitet als Leiter und 
Gründer von Selbsthilfegruppen 
der Deutschen Klinefelter-Syn-
drom Vereinigung in verschiede-
nen Bundesländern. Er sagt: „Wir 
müssen darüber reden! Scham ist 
absolut verständlich, führt aber in 
die falsche Richtung.“

Betroffen sind nur Jungen. Vor 
der Pubertät kommt es oft zu 
Lernschwierigkeiten, bis zum Be-
ginn der Pubertät ist äußerlich 
nichts auffällig.

Die Diagnose sollte der Kinder-
arzt stellen, später der Hausarzt, 
der Endokrinologe, der Urologe 
oder der Androloge. Ab 18 Jahren 
können Jugendliche eine Testoste-
ron-Spritze bekommen, um das 
Längenwachstum zu stoppen. „Die 
Wachstumsfugen schließen sich 
dann, der Junge wird nicht größer 
als zwei Meter.“

Die Behandlungsmöglichkeiten 
sind gut – wenn die Betroffenen 
zum Arzt gehen und wenn der Be-
scheid weiß über Vitamin D- und 
Testosteron-Tests.

„Meinem Gefühl nach hat nur 
etwa ein Viertel der Haus- und 
Kinderärzte Ahnung und kann 
helfen“, schätzt Hillerdt.

Deshalb geht er regelmäßig in 
eine Humangenetik-Vorlesung der 
Medizinischen Hochschule Han-
nover, um dort vor jeweils etwa 70 
angehenden Ärzten zu schildern, 
wie sie die Symptome eines Pati-
enten einschätzen.

Eine frühe Diagnose-Möglich-
keit ist auch ein Gentest wäh-
rend der Schwangerschaft. Da-
bei werden Anomalien auf Ge-
nen festgestellt.

Mario Hillerdt ist bis heute ge-
rührt von der Geschichte einer 
jungen Familie: „Eines Tages rief 
mich ein Paar an, dass ein Kind er-
wartete. Es war nach dem Gentest 
geschockt über die Diagnose 
Klinefelter-Syndrom.“ Eine Abtrei-
bung stand im Raum. „Aber nach-
dem ich ihnen erklärt hatte, was 
für Behandlungsmöglichkeiten es 
gibt, haben sie das Kind bekom-
men. Das hat mich wirklich glück-
lich gemacht.“� kbe

Hoden – 
so klein 

wie 
Oliven

Mario Hillerdt gehört zu 
den 80.000 Betroffenen 
in Deutschland mit dem 

Klinefelter-Syndrom

Ach so ist das32

mal 
niedriger 

ist der 
weibliche 
Testoste-

ronspiegel 
im Ver-

gleich zum 
männli-

chen
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Benötigt 
auch der 

weibliche 
Körper das 
„Männer-
hormon“ 
Testoste-

ron?

JA!
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Prozent 
sinkt der 
weibliche 
Testoste-

ronspiegel 
ab, wenn 
die Eiers-

töcke 
entfernt 
werden
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Einst war es die große Sorge von El-
tern, ihre Kinder könnten auf die schie-
fe Bahn geraten: Discos, Alkohol, fal-
sche Freunde, schlimmstenfalls 
„Rauschgift“. Heute sind es häufig die 
Kids, die nachts auf die Uhr gucken: 
Sind Mama und Papa immer noch un-
terwegs? Wie werden sie drauf sein, 
wenn sie nach Hause kommen?

Während die Gen-Z ihre DJ-
Playlists streamt, in TikTok-

Videos tanzt, bei Insta-
gram plaudert und sich 
den Partner für die 
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Alkohol Garten

Woran erkenne 
ich echten 

Riesen-
bärenklau?

Nacht oder das Leben über Apps 
sucht, lassen es Mutter und Vater 
analog krachen. 

34 Prozent der Clubbesucher 
sind zwischen 25 und 34 Jahre 
alt, 28 Prozent noch älter.

„Jugendliche in meiner Sprech-
stunde finden es schon 

cool und 

wit-
zig, 

wenn El-
tern im 

Ausnahmefall 
betrunken nach 

Hause kommen 
und sich dann ko-

misch benehmen“, 
sagt Liane Duesen-

berg, Leiterin der Psy-
chosozialen Beratungs-

stelle Coburg für das Blaue 
Kreuz.
„Der Spaß hört dann auf, 

wenn Eltern sich in der Öffent-
lichkeit völlig danebenbeneh-
men oder wenn sie zu Hause al-
les vollkotzen.“

Wann der lustige Gelegenheits-
schwips zur Suchterkrankung wird, 
lässt sich nur schwer bestimmen. 
Kriterien wie Kontrollverlust, Ver-
nachlässigung, Persönlichkeitsver-
änderung, Lügen, um zu vertuschen 
oder ständig gebrochene Absti-
nenzversprechen gelten jedoch als 
gesicherte rote Flaggen. 

Alarmierten Jugendlichen 
empfiehlt Duesenberg, ihre Sor-
ge den Eltern in einem offenen 
Gespräch mitzuteilen und sich 
Verbündete zum Beispiel in der 
Verwandtschaft zu suchen.

In vielen Städten hilft die Kinder- 
und Jugendsuchthilfesprechstunde 
Blaues Kreuz. Auch digital gibt es 
Angebote, etwa die Suchmaschine 
für Suchtprävention „Blu:base“ 
oder die Suchtberatung „DigiSucht-
portal“. 

Während manche betroffene Kin-
der für sich einen abstinenten Weg 
wählen, übernehmen andere das 
Suchtverhalten. Ein Leben mit be-
trunkenen Eltern kann zwar heiter, 
auch herzlich sein. Aber es ist vor 
allem eins: hart. � Oliver Stöwing

Letzte Woche kam 
eine Wandergrup-
pe in Kontakt mit 
dem hochgiftigen 
Riesenbärenklau. 
18 Menschen erlit-
ten einen bren-
nenden Ausschlag 
an Armen und 
Beinen, sechs da-
von mussten ins 
Krankenhaus.

Die als Herkules-
staude  bekannte 
Pflanze kann bis zu 
vier Meter hoch 
werden. In den 
weißen Blüten, 
Zweigen und sogar 

auf den gezackten 
Blättern befindet 
sich der Giftstoff 
Furocumarin als 
Abwehr gegen 
Fraßfeinde.

Man erkennt den 
Doldenblütler an 
den schirmartigen 
weißen Blüten, 
dem behaarten 
Stängel mit unre-
gelmäßigen dun-
kelroten Punkten 
oder Flecken. Seine 
dunkelgrünen Blät-
ter sind bis zu 50 
Zentimeter groß 
und meist gezackt.

Was können 
Kinder tun, wenn 
Mama und Papa 
zu viel trinken? 
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BORD GUTHABEN

inkl. Flug
ab 1.999 €** p. P.

z. B. 14 Tage Karibik

FÜR IHR FERNWEH

Jetzt 200 €*

* Der Aktionscode WEITWEG ist im Aktionszeitraum 11. – 31.07.2024 auf aida.de/myaida bei Neubuchung in den Tarifen  
AIDA PREMIUM, AIDA PREMIUM ALL INCLUSIVE, AIDA VARIO oder AIDA VARIO ALL INCLUSIVE für ausgewählte Reisen einlösbar. 

Er gilt pro Kabine bei Belegung mit zwei Erwachsenen im 1. und 2. Bett, ist nicht übertragbar und nicht mit anderen AIDA  
Aktionen kombinierbar. Bei erfolgreicher Einlösung des Aktionscodes wird das ausgeschriebene Bordguthaben pro Kabine 

gewährt. Streng limitiert. Weitere Informationen auf aida.de/weitweg
** AIDA VARIO Preis pro Person bei 2er-Belegung (Innenkabine) für die Route „Karibische Inseln ab Martinique“ mit AIDAbella, 

inkl. An- und Abreisepaket, limitiertes Kontingent 
Es gelten die aktuellen AIDA Reisebedingungen und Informationen auf aida.de/agb 

AIDA Cruises • German Branch of Costa Crociere S. p. A. • Am Strande 3 d • 18055 Rostock

Träume erfüllen: Reisebüro | AIDA Kundencenter +49 381 20 27 07 07 | aida.de | AIDAradio.de
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Ach so ist das34

Wie viel Hitze können 
Geräte im Sommer ab?

Macht Stress 
wirklich dement?

Schönheit Technik

Gesundheit

Die Sommerhitze schadet 
vor allem Akkus und Dis-
plays. Die Energiespeicher 
können im Extremfall sogar 
explodieren oder Geräte be-
schädigen, weil sie sich aufblä-
hen, wenn es ihnen zu heiß 
wird. Daher: Handy & Co. nie 
über längere Zeit in der Sonne 
oder gar im Auto liegen lassen. 
Dort kann es im Sommer bis 
zu 70 Grad heiß werden. Erste 
Hitze-Hilfe: Wenn technische 

Geräte zu heiß werden, sofort 
ausschalten und Hüllen ent-
fernen. Erst wieder anschal-
ten, wenn sie abgekühlt sind. 
Egal, wie verlockend der Ge-
danke sein ist: Kühlen Sie 
technische Geräte nur bei 
Zimmertemperatur ab. Wer 
Geräte in den Kühlschrank 
legt, riskiert, dass sich im In-
neren Kondenswasser bildet. 
Das killt Technik noch zuver-
lässiger als Hitze!

Wissenschaftler der Univer-
sity of California in San 
Francisco sagen ganz klar: 
Ja! Schon lange ist bekannt, 
dass der sogenannte CRP-
Wert ein Indikator für chroni-
schen Stress sein kann. Der 
CRP-Wert zeigt an, ob eine 
Entzündung im Körper vor-
liegt. Der Körper schüttet das 

Protein aber auch aus, wenn 
er unter erhöhter Anspan-
nung steht. In einer Studie 
mit 2300 Teilnehmern über 13 
Jahre fanden die Wissen-
schaftler heraus: Je höher der 
Entzündungsgrad in jüngeren 
Jahren, desto schlechter die 
Hirnleistungen später. Damit 
steigt auch das Demenzrisiko.F
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Ein straffer 
Hals ohne OP. 
Geht das mit 

Creme?
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Natur

Nein, Hummeln sammeln 
nicht mehr Honig als Bie-
nen. Tatsächlich produzie-
ren sie im Vergleich zu Bie-
nen nur sehr geringe Men-
gen an Honig. Ein Bienen-
volk kann bis zu drei Kilo-
gramm Honig pro Tag pro-
duzieren. Hummeln stellen 
hingegen nur kleine Men-

gen Nektar in sogenannten 
„Honigtöpfchen“ her, die 
nicht kommerziell nutzbar 
sind. Trotzdem sind Hum-
meln wichtige Bestäuber. 
Sie können bei niedrigeren 
Temperaturen als Honig-
bienen fliegen und bestäu-
ben einige Pflanzen effekti-
ver.
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Sammelt die 

mehr Honig 
als eine Biene?

HUMMEL

Wir schmieren uns jeden Tag 
zahlreiche Cremes ins Ge-
sicht, doch Dekolleté und 
Hals werden leider oft ver-
gessen.

„Klar, Falten gehören zum 
Altern. Aber wir können das 
Tempo beeinflussen. Ich sage 
deswegen lieber Smart-Aging 
statt Anti-Aging“, sagt Haut-In-
fluencerin Nouha Labidi.

Sie erklärt: „Die Haut am 
Hals ist dünner und hat weni-
ger Talgdrüsen. Das macht sie 
anfälliger für Trockenheit und 
Falten. Umso wichtiger, dem 
Hals genauso viel Pflege und 
Aufmerksamkeit zu schenken 
wie dem Gesicht. Mit zuneh-
mendem Alter zeigt sich sonst 
ein großer Unterschied zwi-
schen der Haut im Gesicht und 
am Hals.“

Die angehende Dermatolo-
gin verrät ihre Tipps, um Hals-
falten zu mindern: „Es sind 
kleine Alltagssünden, die er-
heblich zur Faltenbildung bei-
tragen. Wer diese reduziert, 
kann der Haut am Hals einen 
großen Gefallen tun.“
1. Smart-
phone
Runter aufs Handy 
starren macht einen 
Handy-Buckel und 
sorgt für Halsfal-
ten. Deswegen 
den Smartphone-
Konsum reduzie-
ren und dabei be-
wusst auf die Kör-
perhaltung achten. 
Heißt konkret: Handy 
auf Gesichtshöhe oder 
höher halten.

2. Arbeitsplatz
Das gleiche gilt für den Ar-
beitsplatz. Gestalten Sie diesen 
so, dass Sie weniger herab-
schauen.
3. Schlafposition
Auf dem Rücken schlafen ist 
nicht nur besser für die 
Bandscheiben, auch 
der Hals profitiert. In 
der Rückenlage wird 
die Haut an Hals 
und Dekolleté weni-
ger strapaziert.
4. Sonnenbad und 
Solarium
Sonne schadet der Haut. 
Das gilt besonders für 
die dünne Haut am Hals. Des-
wegen ab in den Schatten und 
wenn ein Sonnenbad, dann nur 
mit Sonnenschutz.
5. Rauchen
Es ist die alte Leier. Aber ja, 
Rauchen ist Gift für die Haut. 
Es hemmt die Neubildung von 
Kollagenfasern in der Leder-
haut und fördert gleichzeitig 

den Abbau von Kollagen- und 
Elastinfasern. Die Haut verliert 
dadurch an Elastizität und 
Spannkraft und ist im mittle-
ren Alter etwa zehn Jahre älter 
als die von Nichtrauchern.

„Meine Hautpflege-Tipps 
für den Hals sind sim-

pel“, betont die Influ-
encerin:
1. Hautpflege-
Routine 
optimieren

Nutzen Sie Produkte 
ohne Duftstoffe und 

Alkohole. Setzen Sie auf 
eine milde Reinigung für 
Gesicht und Hals. Die 

wichtigsten Smart-Aging-Wirk-
stoffe sind Retinal und Retinol.
2. Täglicher Sonnenschutz
UV-Strahlen verursachen ei-
nen Großteil der frühzeitigen 
Hautalterung. Deswegen im-
mer morgens Sonnencreme 
auch am Hals auftragen.
3. Feuchtigkeitspflege
Eine Extra-Portion Feuchtig-
keit hilft, um die Hautbarriere 
zu unterstützen.
b Weniger Falten in 

drei Monaten
Die Expertin stellt klar: 
„Geduld ist der Schlüs-

sel. Erste Verbesserun-
gen werden nach drei 

Monaten sichtbar. 
Dann minimiert 
sich die Faltentiefe 

dank der Pflege-
Routine mit Re-
tinoiden.“ �

� Laura  
� Krimmer

Haut-
Influencerin 
Nouha Labidi

Auch der Kontrollblick 
Richtung Dekolleté 
nach unten ist kontra-
produktiv hinsichtlich 
der Falten am Hals

Eine Hummel 
beim Sammeln 

von Nektar
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Kunst

Eine nackte junge Frau, die 
ihr linkes Bein über einer 
Stange balanciert. Ist das 
eine Turnerin im Olympia-
Training für Paris?
Paris ist richtig, Turnerin 
nicht. Wir sehen die Kohle-
Zeichnung von Edgar De-
gas (1834 bis 1917, Foto) 
„Tänzerin übt an der Barre.“
Während seiner Impressio-
nisten-Freunde die Natur 

vorzogen, waren die Lieb-
lings-Motive von Degas die 
Pariser Oper und das 
Ballett. Er sorgte auch 
für einen Skandal: 
Weil ihm zeichnen 
und malen nicht 
reichte, modellierte er 
eine 14-jährige Tänze-
rin aus Wachs. Folge: 
Verheerende Kritiken wie 
„Monster“ oder „Kröte“.

Degas’ Nachfahren ließen 
trotzdem 20 Kopien in 

Bronze gießen. Ei-
ne brachte bei ei-

ner Auktion ei-
ne zweistellige 
Millionensum-

me. Diese Zeich-
nung kostet  

jetzt im Christie’s-
Privatverkauf „nur“ 
323.000 Euro. 

Trainiert hier etwa eine Turnerin 
für die Olympischen Spiele?

Das 
Bild am 

Sonntag

Der Arbeitsrhythmus stimmt und Sie 
krempeln die Ärmel hoch und zeigen, dass der 
Zwilling sehr wohl engagiert loslegen kann. 
Sie müssen nur vom Sinn Ihres Tuns über-
zeugt sein, und das sind Sie jetzt. Auch die 
Liebe zeigt sich von ihrer schönen Seite – und 
Sie sich so leidenschaftlich wie selten.

ZWILLINGE  21.5.–21.6.

Prickelimpulse sind Mangelware und 
so herrscht in Ihrem Liebesleben jetzt eher 
Routine. Doch Sie genießen die Vertrautheit 
und die Gewissheit, mit dem Partner über 
alles reden zu können. Ansonsten punkten Sie 
mit Ihrem ausgeprägten Finanzgeschick. Sie 
handeln beim Einkaufen gute Konditionen aus.

KREBS  22.6.–22.7.

Singles können einen Flirt erleben, 
der tief unter die Haut geht. Dieser Mensch 
scheint Sie perfekt zu ergänzen. Auch Paare 
haben gut lachen: Das Miteinander ist geprägt 
von lustigen Momenten, guten Gesprächen 
und prickelnder Erotik. Zudem haben Sie viel 
Freude an kreativen Hobbys und Dekoration.

LÖWE  23.7.–23.8.

Sonst schätzen Sie die Routine und 
alles, was berechenbar und vorhersehbar 
ist. Doch jetzt steht Ihnen der Sinn nach Ab-
wechslung. Sie erledigen nur die nötigsten 
Pflichten und richten den Fokus auf die schö-
nen Seiten des Lebens. Das motiviert Sie für 
neue Taten, und so machen Sie alles richtig.

JUNGFRAU  24.8.–23.9.

Sie möchten die Dinge vorantreiben und 
gleich loslegen. Doch mit einem guten Plan 
kommen Sie besser zurecht und Sie ersparen 
sich lästige Umwege. Auch Finanzielles sollte 
besser durchdacht sein. Ein Spontankauf 
landet schon bald in der Ecke, doch Ihr Konto 
bringt er langfristig in Schieflage.

WAAGE  24.9.–23.10.

Sie sind nicht ganz auf der Höhe und 
haben das Gefühl, nicht alles schaffen zu kön-
nen, was gefordert ist. Da müssen Sie nicht 
allein durch. Man unterstützt Sie gern, aber 
Sie müssen Ihren Stolz überwinden und um 
Hilfe bitten. Das fällt erst schwer, doch hinter-
her merken Sie: Es war richtig so.

SKORPION  24.10.–22.11.

Je mehr Sie anpacken, desto besser 
fühlen Sie sich. Und das Gute ist: Alles kommt 
vom Tisch und Ihre kreativen Ideen sind tat-
sächlich realisierbar. Eine Freundschaft, die 
Sie zuletzt etwas vernachlässigt hatten, kön-
nen Sie nun pflegen. Sie merken, dass Sie sich 
noch immer viel zu sagen haben.

SCHÜTZE  23.11.–21.12.

Ähnliche Interessen sind Ihnen wichtig 
und als Single erkennen Sie sehr klar, ob Ihr 
Gegenüber auch im Alltag gut zu Ihnen passt 
oder Sie mehr einem Gefühlsrausch erliegen. 
Paare sehen sich wieder mit ganz neuen Au-
gen, und konzentrieren sich dabei vor allem 
auf das, was sie beide verbindet.

STEINBOCK  22.12.–20.1.

Sie neigen zu Ungeduld – und dazu, zu 
extrem zu reagieren, wenn Sie sich ausge-
bremst fühlen. Sehen Sie eine kurze Verzö-
gerung doch als Chance, denn das ist sie. Sie 
haben dadurch die Gelegenheit, Ihr Vorhaben 
noch mal zu prüfen und kleine Fehler auszu-
bessern, bevor sie jemand anderes bemerkt.

WASSERMANN  21.1.–19.2.

Konkrete Planungen sollten bis Mitte 
der Woche abgeschlossen sein. Dann geht es 
darum, kreativ zu sein. Sie möchten experi-
mentieren und neue Wege gehen, aber bitte 
nicht streng nach Vorschriften handeln. Auch 
in der Liebe brauchen Sie mehr Freiraum, ge-
nießen dafür die rare Zweisamkeit intensiv.

WIDDER  21.3.–20.4.

Sie können viel für ein harmonisches 
zwischenmenschliches Klima machen, denn 
Sie besitzen das Talent, um sich Wohlfühlat-
mosphäre zu schaffen. Sie müssen nur auf-
passen, dass Ihre Gutmütigkeit nicht ausge-
nutzt wird. Sagen Sie klar und deutlich, wenn 
Sie eine Sache anders sehen, das hilft allen.

FISCHE  20.2.–20.3.

Gut möglich, dass Differenzen, die Sie 
bisher bewusst ausgeblendet haben, hochko-
chen. Doch Sie bleiben ruhig und nutzen die 
Gelegenheit, um sich endlich mal alles von der 
Seele zu reden. Danach fühlen Sie sich besser 
und auch der Kontakt zu dieser Person hält 
das aus. Härtetest bestanden.

STIER  21.4.–20.5.

Wie stehen 
die Sterne?

Kartenlegen, Hellsehen, Astrologie:  
GRATIS-Telefonberatung unter  
0800 / 53 53 508 (gebührenfrei)

ANZEIGEANZEIGE

www.bild-kundenkoenig.de  ∙  07/2024
Für Kundenbefragung und Auszeichnung

verantwortlich: ServiceValue GmbH

H Ö C H S T E R  K U N D E N N U T Z E N

KUNDENKÖNIG
Deutschlands

Erfahren Sie hier mehr über die einzelnen  
Unternehmen, bei denen Sie König sind: 

www.bild-kundenkoenig.de

In Kooperation mit:

Immer eine gute Empfehlung!
Von A wie Ankaufdienste bis Z wie Zahnschienen – 
Deutschlands Kundenkönige wurden in insgesamt 122 
Branchen ermittelt. Die Vergabe des Siegels ist voll-
kommen unabhängig und beruht allein auf über 445.000 
Verbraucherurteilen, die Unternehmen haben kein Mit- 
spracherecht. Achten Sie also zukünftig auf dieses 
Siegel und profitieren Sie von den guten Erfahrungen 
anderer! 

Gutes Produkt – oder nur gute 
Werbung? Wie groß der Nutzen von 
Produkten oder Dienstleistungen 
wirklich ist, erfährt man erst, wenn 
man sie selbst testet – oder wenn 
man von den Erfahrungen anderer 
profitiert. In einer deutschlandweiten 
Umfrage haben wir Verbraucher nach 
ihren Erfahrungen mit 2.012 Herstel-
lern, Händlern und Dienstleistern in  

122 Branchen befragt. Welche Pro-
dukte oder Dienstleistungen erfüllen 
die Erwartungen am meisten, und wer 
bietet Verbrauchern den größten Kun-
dennutzen? Die Sieger der jeweiligen 
Branche erhalten das Prädikat „Höchs-
ter Kundennutzen“ und das Siegel 
„Kundenkönig“. Welche Unternehmen 
dazugehören, können Sie unter  
bild-kundenkoenig.de nachlesen.

Hier ist der Kunde König!
Bei diesen Unternehmen wird Kundennutzen großgeschrieben

© Alle Rechte vorbehalten (einschl. Text und Data Mining gem. § 44 b UrhG) - Axel Springer SE, Berlin - Jede Veröffentlichung und nicht-private Nutzung exklusiv über https://www.axelspringer-syndication.de/angebot/lizenzierung



Ach so ist das36

Der giftige Feuerwurm 
breitet sich immer weiter 
aus. Wurde er bislang nur 
an den Küsten Süditaliens 
und Maltas entdeckt, 
taucht er seit diesem Jahr 
auch vor Kroatien auf. 
Und er hat weitere giftige 
Spießgesellen im Mittel-
meer. Fünf gefährliche 
Arten lauern in den Flu-
ten:
1. Hasenkopf-Kugelfisch 
Eingewandert aus dem 
Roten Meer, ist die wohl 
giftigste Fischart der 
Welt. Wer ihn fängt, sollte 
nicht einmal an seinen 
Verzehr denken! Nur ein 
bis zwei Milligramm sei-
nes Gifts können einen 
Menschen töten! Es befin-
det sich in der Leber, aber 
auch auf der Haut des Fi-
sches.
2. Petermännchen 
Versteckt sich im Sand in 
Küstennähe. Seine Sta-
cheln an Rückenflosse und 
Kiemen enthalten Gift, 
das starke 

Schmerzen und Schwel-
lungen auslöst.
3. Indischer Rotfeuer-
fisch (Lionfisch) 
Er lauert in 1-2 Metern 
Tiefe und kann mit seinen 
giftigen Stacheln heftige 
Schmerzen, Fieber und 
Lähmungen verursachen.
4. Großer Roter 
Drachenkopf
Ein Grundfisch mit Gift-
drüsen an der Rücken- 
und Afterflosse, der lang 
anhaltende Schmerzen 
und Kreislauf-Zusammen-
brüche verursachen kann.
5. Gewöhnlicher 
Stechrochen 
Er bevorzugt flaches Was-
ser in Küstennähe und ist 
auf sandigem Boden  
kaum zu erkennen. Mit 
seinem giftigen Stachel 
am Schwanz kann er sehr 
schmerzhafte Verletzun-
gen verursachen.� mpt
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Wie viele Arten 
GIFTIGE FISCHE 
gibt es im 
Mittelmeer?

Was sollte ich als erstes tun?
Wenn das Geld nicht mehr für 
alles reicht, zahlen Sie zuerst 
Miete, Strom und Heizung, da-
mit Ihnen nicht die Wohnung 
gekündigt oder die Energie ge-
sperrt wird. Wichtig sind auch 
Geld für Lebensmittel und Un-
terhaltszahlungen. Auch wenn 
es schwer fällt: Wenn man Rech-

nungsbriefe nicht mehr öffnet 
oder Mahnungen ignoriert, ver-
schlimmert das die Lage. Ord-
nen Sie Ihre Unterlagen, sch-
reiben Sie eine Liste mit allen 
offenen Rechnungen und lau-
fenden Krediten. Und suchen 
Sie sich so früh wie möglich 
Hilfe.

Wo finde ich seriöse Hilfsangebote?

Wachsen Ihnen die Schulden 
über den Kopf, wenden Sie sich 
an eine amtlich anerkannte 
Schuldner- und Verbraucherin-
solvenzberatungsstelle. Die gibt 
es bei Kommunen, Wohlfahrts-
verbänden wie Diakonie, Cari-
tas oder AWO und Verbraucher-
zentralen. Bei diesen gemein-
nützigen Stellen ist die Bera-
tung in der Regel kostenlos. Ein 
Verzeichnis gibt es unter www.
meine-schulden.de/hilfe-finden. 
Manche Menschen schämen sich, 
zu einer Schuldnerberatung zu 

gehen. Das Gegenteil ist richtig: 
Sie tun damit einen wichtigen 
Schritt, um aus den Schulden 
herauszukommen- je eher, des-
to besser können die Berater hel-
fen. Sie sichten Ihre Einnahmen 
und Ausgaben, damit Sie wie-
der einen guten Überblick über 
Ihre Finanzen bekommen und 
können mit Ihnen gemeinsam 
Einsparmöglichkeiten aufdecken. 
Sie prüfen, ob Forderungen be-
rechtigt sind und verhandeln mit 
Gläubigern über Lösungen für 
den Schuldenabbau.

Wann beantragt man Privatinsolvenz?

Wann kann ich dann ohne 
Schulden neu starten?

Eine Privatinsolvenz dauert ab 
Eröffnung drei Jahre. In dieser 
Wohlverhaltensphase dürfen Sie 
nur Einkommen bis zur Pfän-
dungsfreigrenze behalten. Alles 
andere fließt an den Insolvenz-
verwalter für Verfahrenskosten 
und Gläubiger. Halten Sie das 
durch, erhalten Sie vom Gericht 
die Restschuldbefreiung  und 
müssen die Schulden nicht län-
ger bezahlen. Dies gilt aber nicht 

für Schulden aus vorsätzlichen 
Straftaten und bestimmte Steu-
er- und Unterhaltsschulden. Die 
Schufa – bei ihr holen Banken, 
Vermieter und Unternehmen wie 
Mobilfunkanbieter Auskünfte 
über Ihre Kreditwürdigkeit ein 
– löscht den Eintrag über das ab-
geschlossene Privatinsolvenz-
verfahren sechs Monate danach. 
Dann können Sie finanziell neu 
starten.

Generell wenn es keine Chan-
ce gibt, mit dem aktuellen Ein-
kommen jemals alle Schulden 
komplett bezahlen zu können. 
Als erstes muss der Schuldner-
berater eine außergerichtliche 
Einigung versuchen. Dazu 
schreibt er alle Gläubiger an, ob 
sie bereit sind, auf den Rest ih-
rer Forderungen zu verzichten, 
wenn ein Teil bezahlt wird. 
Klappt das, stellt der Berater mit 
Ihnen zusammen einen Schul-
denbereinigungsplan auf und 
Sie brauchen kein Insolvenzver-
fahren. Scheitert die Einigung, 

weil nicht alle Gläubiger zustim-
men, können Sie mit Hilfe des 
Beraters beim Amtsgericht ei-
nen Antrag auf Privatinsolvenz 
stellen. Das Gericht kann einen 
weiteren Einigungsversuch star-
ten. Klappt auch das nicht, star-
tet das Insolvenzverfahren.  
Meist wird ein Anwalt als In-
solvenzverwalter bestellt. Der 
prüft, welche Vermögenswerte 
vorhanden sind und verteilt al-
les Pfändbare an die Gläubiger. 
Aber auch völlig mittellose Men-
schen können eine Privatinsol-
venz beantragen.

Stephanie Heise,  
Finanzexpertin  
Verbraucherschutz- 

zentrale NRW:
Rechnungen und Mahnungen türmen 
sich, das Konto ist tief im Minus, die
Kreditraten überfällig: Rund 5,6 Millio- 
nen Menschen in Deutschland sind 
überschuldet. Fast 100.000 beantragen 
jährlich eine Privatinsolvenz – oft  
der letzte Ausweg. Welche Wege  
gibt es aus der Schuldenfalle?

Finanzen

Wie komme ich 
raus aus meinen 

Schulden?

Petermännchen

Hasenkopf-
Kugelfisch

Beim Feuerwurm brechen bei 
Berührung die Stacheln ab 

und setzen Gift frei

Zum ersten 
Mal 2015 im 
Mittelmeer 

gesichtet: der 
Rotfeuerfisch

Gewöhnlicher 
Stechrochen

Biologie
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Ein gutes Urlaubsbuch ist 
wie ein Freund, der die See-
le streichelt. Dieses Buch* 
ist wie ein Kollege, der ei-
nen in den Wahnsinn treibt.

Das könnte daran liegen, 
dass es tatsächlich mein Kol-
lege geschrieben hat: Hauke 
Herffs, hauptberuflich Show-
Reporter und damit (auch) 
Experte für verkrachte Exis-
tenzen.

Die Story ist so verrückt 
wie Jens von Hoffmann, ge-

nannt „Hoff“, die Hauptfigur 
des Krimis. Ein abgehalfter-
ter Klatschreporter aus Ber-
lin, der seit Jahren auf die 
Story seines Lebens wartet. 
Bis plötzlich „Der kleine Ste-
fanozzi“ anruft und ihm ge-
nau diesen exklusiven Super-
Knaller verspricht.

Denn der kleingewachsene 
Stefanozzi, ein völlig zu 
Recht vergessener Italo-Dis-
co-Sänger, will mit Hoffs Hil-
fe noch einmal der „große 

Stefanozzi“ sein, Rache neh-
men und auch noch eine Mil-
lion Euro kassieren.

Geht natürlich 
schief. Weil auf den 
336 Seiten auch ein 
blutrünstiger 
Gangsterboss, eine 
wild gewordene 
Motorrad-Gang 
und eine türkische 
Auftragskillerin mit 
einer Vorliebe für 
Goethe mitspielen 

wollen. Klar, dass irgend-
wann eine Leiche im Koffer-

raum ...
Ach, lesen Sie‘s 

einfach selbst! Star-
ke Nerven sollten 
Sie allerdings ha-
ben. Und am besten 
Urlaub. � TL

Sushi hat seine 
Wurzeln in ei-
ner alten Kon-
servierungsme-
thode für Fisch, 
die entlang des 
Mekong-Flus-
ses in Südost-
asien entwi-
ckelt wurde. 
Diese Methode 
bestand darin, 
frischen Fisch in 
gekochtem Reis 
einzulegen, wo-
durch ein Fer-
mentierungspro-
zess entstand. 
Der säuerlich ge-
wordene Reis 

wurde wegge-
worfen, aber der 
Fisch konnte so 
bis zu einem 
Jahr haltbar ge-
macht werden. 
Doch – muss Su-
shi immer nur 
mit Fisch, Rund-
korn-Reis und 
Seetangblättern 
zubereitet wer-
den? Nein! Denn 
jetzt gibt es den 
fleischgeworde-
nen Suhsi-Traum 
– die super-le-
ckere BBQ Sushi 
Roll. Guten Ap-
petit! 

Sind Sie stark genug für dieses völlig verrückte Buch?
LiteraturKüche

Zutaten (für eine große Rolle): 

10 Scheiben Bacon, 400 g Rinderhack, 1 

TL Salz, 1 TL frisch gemahlener Pfeffer, 

1 TL Rauch-Paprika, 2 Jalapenos, 1 

Stück Emmentaler, 1/2 Tüte Paprika-

Nachos, 1 Sushi-Matte, BBQ-Sauce 

nach Wahl als Glasur
Zubereitung:
Rinderhack je nach Geschmack mit 

Salz, Pfeffer, Rauch-Paprika und BBQ-

Booster würzen. Zehn Scheiben Bacon 

leicht überlappend auf die Sushi-Matte 

legen. Rinderhack gleichmäßig auf dem 

Bacon verteilen. Jalapenos halbieren, 

entkernen und mittig auf das Hack 

legen. Kästestreifen in Jalapenos legen. 

Alles mit Hilfe der Sushi-Matte vorsich-

tig aufrollen.
Grill auf 180 Grad vorheizen und die 

BBQ-Bacon-Roll bei indirekter Hitze 40 

Minuten grillen. In den letzten 15 Minu-

ten die Rolle alle fünf Minu-

ten mit BBQ-Sauce lackie-

ren. Nachos in einem 
Gefrierbeutel zerbröseln. 

BBQ-Bacon-Roll in den 
Nacho-Krümeln wäl-

zen, anschneiden 
und servieren.

*Hauke Herffs, 
„Letzter Vorhang für 
den großen Stefa-
nozzi“, Piper, 17 Euro

BamS-Koch 
Michael Quandt (55) 

ist auch auf
Instagram:

@foodundglut

Wie 
gehen BBQ 
Sushi Rolls?

Die große 
Leserwahl 2024:
Sie entscheiden, wer den GOLDENEN COMPUTER gewinnt – 

einfach abstimmen und Preise im Wert von 40.000 € sichern!

Jetzt abstimmen 
& gewinnen:

cobi.de/go/goldenercomputer

Teilnahme 
nur bis 

16.08., 12 Uhr
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Ach so ist das38
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Seit zwei Jahren ist Klaus 
Zellmer (56) CEO beim Au-
to-Hersteller Skoda. Er hat 
dem Unternehmen eine 
Frischzellenkur und einen 
gewissen Coolnessfaktor 
verpasst.

Das zeigt sich auch im 
neuen Modern-Solid-Design, 
das erstmals im Modell El-
roq, der elektrischen Varian-
te des Kompakt-SUVs Karoq, 
zur Anwendung kommt.

Für Skoda werden E-Autos 
immer wichtiger – auch 
wenn die Skepsis in 
Deutschland gegenüber die-
sen Wagen gerade recht 
groß ist. Klaus Zellmer zu 
BamS: „Der Ball liegt nicht 
nur bei den Herstel-
lern, sondern auch 
bei den nationalen 
Regierungen und 
den Stromversor-
gern. Denn Strom 
muss nicht nur grün, 
sondern auch be-
zahlbar sein. Wenn 
dies alles gelingt, 
wird die Zukunft 
elektrisch.“

Dann würden ir-
gendwann auch die 
vielen Vorurteile ge-
genüber E-Autos, wie 
etwa schlechte 
Reichweiten, keine 
Rolle mehr spielen. 
„Der Elroq hat jetzt 

560 Kilometer Reichweite. 
Mit einer Ladung. Das ist 
ausreichend, selbst wenn 
man schnell fährt oder im 
Winter aufgrund der 
Temperaturen ein 
paar Kilometer 
abziehen 
muss. Wer 
fährt schon 
regelmäßig 
mehr als 
500 Kilome-
ter?“, so Zell-
mer.

Aber der Auto-
kauf sei eben auch 
eine emotionale Sache. Und 
das müsse man berücksichti-
gen. „Deshalb empfehle ich 

jedem: Probiert 
es aus.“

Doch so sehr 
man bei Skoda 
nicht zuletzt 
wegen der EU-
Regelung um 
das Verbren-
ner-Aus bis 
2035 auf batte-
rieelektrische 
Fahrzeuge setzt 
(bis 2030 sollen 
70 Prozent aller 
verkauften 
Fahrzeuge E-
Modelle sein): 
Der CEO er-
kennt auch an, 
dass es Situatio-

nen gibt, in denen ein E-Auto 
nicht die perfekte Wahl ist. 
„Bei bestimmten Fahrpro-
filen, also Kunden, die re-

gelmäßig mehrere Hun-
dert Kilometer am 

Stück fahren, ha-
ben aktuelle 
moderne Die-
sel noch einen 
echten Vor-
teil.“

Darum 
wünscht sich 

Zellmer, dass an 
alternativen, um-

weltfreundlicheren 
Kraftstoffen gearbeitet wird. 
Denn wenn das Verbrenner-
Aus 2035 tatsächlich kommt, 
gibt es in Europa 350 Millio-
nen Fahrzeuge, „von denen 
zwei Drittel noch Verbren-
ner sind – die verschwinden 
nicht einfach“, so Zellmer.

Der Skoda-CEO mahnt da-
her: „Wenn wir die Klimakri-
se ernst nehmen, dann müs-
sen wir uns auch um diese 
Fahrzeuge kümmern und da-
für eine Lösung suchen. Aus 
meiner Sicht können das al-
ternative Kraftstoffe wie E-
Fuels oder Bio-Fuels sein. 
Auch HVO 100 wäre eine 
Möglichkeit.“

Bisher wurde darüber in 
Brüssel wenig gesprochen – 
doch jetzt ist das auch für 
die EU ein Thema.� Niehus

Wann lohnt 
  es sich noch, 
                  einen 

Diesel 
        zu kaufen?

Mobilität

Diesel-
Autos 

wurden 
2023 in 

Deutsch-
land neu 

zugelassen

486 581

Prozent 
aller Pkw 

in Deutsch-
land haben 

einen 
Diesel-
motor

28,8

KULTUR-
NEWS

Vor 25 Jahren spielten  
Bruce Springsteen (74) 

und The E Street Band die 
„Reunion Tour 1999“. Ein 
Vierteljahrhundert später 
ist jetzt ein zweistündiges 
Album mit Mitschnitten 

aus der 132 Konzerte  
umfassenden Tournee  

erschienen.

Live-Album

Gestern feierte der Künst-
ler Erwin Wurm seinen 

70. Geburtstag. Seine 
Werke hängen weltweit in 

ca. 100 Museen. Derzeit 
bereite er neue Ausstel-
lungen in China, Belgien 

und Italien sowie eine Re-
trospektive in Wien vor.

Geburtstag

Millionen TV-Zuschauer  
kennen ihn u. a. aus der 
„Ku‘damm“-Reihe. Doch 
Sabin Tambrea (39) ist auch 
als Schriftsteller tätig. Am 
29. August erscheint sein 
zweiter, autobiografischer 
Roman „Vaterländer“ (368 S., 
24 Euro, Gutkind Verlag).

„Sams“-Erfinder Paul Maar 
(86) bekommt ein eigenes 
Museum. Es soll in der frän-
kischen Kleinstadt Hallstadt 
entstehen, nur einige Kilo-
meter von seinem Wohnort 
Bamberg entfernt.

Zweites Buch

Neues Museum

Der TIPP
AppleTV+ hat den 
Start der ersten 

deutschsprachigen 
Serie veröffentlicht: Die 

von der UFA produ-
zierte Dark Comedy 

„Where‘s Wanda“ mit 
Heike Makatsch (52), 
Axel Stein (42) und  

Lea Drinda (23) startet 
weltweit am  
2. Oktober.
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Mein Leben  
als Mann

Bitte, Lenny 
Kravitz, mach 
doch einfach  
wieder nur Musik!

Machen wir es 
kurz: Ich bin 
stinksauer! Und 

zwar auf Lenny Kravitz 
(„Are You Gonna Go My 
Way?“).

Der US-Musiker hat eine 
neue Platte herausgebracht, 
ist auf Tour, es gibt PR und 
Aufmerksamkeit. Das ist an 
sich nicht schlimm, ich mag 
sogar die Musik. Aber: Da-
durch gibt’s ständig Artikel 
über „sein Fitness-Geheim-
nis“, den hotten Body, das ge-
stählte Sixpack, das bei akri-
bischem Durchzählen eher 
ein Eightpack ist. 

Es gibt Fotos mit nacktem 
Oberkörper beim Hanteltrai-
ning auf den Bahamas, in 
Netzhemd und engen Leder-
hosen. Und das mit 60 Jah-
ren, hui! Er joggt zweimal 
täglich, ernährt sich vegan 
und sein Motto lautet: „Mei-
ne beste Form liegt immer 
vor mir, nicht hinter mir.“

Meine beste Form liegt da-
gegen schon müde im Bett, 
wenn Lenny das zweite Mal 
joggen geht. Angenommen, 
meine beste Form würde mit 
60 Jahren so aussehen, dann 
hätte ich noch neun Jahre 
Zeit. Also, los geht’s! Ach 
nee, zwickt zu doll im Rü-
cken.

Aber der Eindruck bleibt, 
dass man als Mann so fit sein 
muss, dass man noch im 
Grab das Sixpack trainieren 
könnte – wenn man nicht mit 
dem Kopf dauernd an den 
Kistendeckel knallen würde.

Und es ist ja nicht nur Len-
ny Kravitz, der Druck macht. 
Ex-Fußballstar Zé Roberto ist 
gerade 50 geworden und 
sieht aus wie ein Körperdou-
ble von Lenny. Zé ist jetzt 
„Fitfluencer“, hat auf Insta-
gram 2,8 Millionen Follower. 
Die können zugucken, wie er 
sich stählt. Unter anderem 
mit zwei Stunden Fitnessstu-
dio täglich. „Und es macht 
immer Spaß!“ Ja, klar.

Können Männer nicht wie-
der normale Statussymbole 
haben? Einen 5er-BMW, ei-
nen Brioni-Anzug, einen Auf-
sitzrasenmäher oder einen 
Gasgrill von der Größe eines 
Geräteschuppens? Nein, es 
muss der eigene Körper sein! 
Nach dem Motto: Guck mal, 
mein Sixpack, mein Bizeps, 
mein Gluteus Maximus!

Leute, wisst Ihr was? Ich 
kümmere mich jetzt auch 
um mein Sixpack. 
Es steht gut ge-
kühlt im Eisfach.

BamS-Kolumnist  
Michael Witt (50)  
hat zwei Kinder,  
eine Frau und glaubt:  
Der echte Wahnsinn  
ist der Alltag

Skoda-CEO 
Klaus Zellmer (56)
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manchmal durch das Dorf. 
Die Weltmeister von 2014 
haben dort ihre Residen-
zen.
bDer Busverkehr erfor-
dert kein Bargeld, aber 
Achtung! Es fahren ge-
fühlt alle 20 Minuten Bus-
se (für 2,50 Euro) durch 
den Ort. Wunderbar: 
Touristen können die 
EC-Karte als Fahrkarte 
nutzen, einfach beim 
Einstieg an den Kar-
tenleser halten. Aber 
bitte beim Ausstei-
gen wieder an den 
Chip halten, um aus-
zuchecken. Sonst wird 
es teuer.

Magaluf, Cala Ratjada 
oder die Playa de Palma – 
alles Party-Orte auf der 
Lieblingsinsel der Deut-
schen. Es gibt aber auch 
ruhige Orte, mit ein-
drucksvoller Naturkulisse.

Zum Beispiel: Cala d’Or, 
die „goldene Bucht“, ein 
kleiner, feiner Ferienort an 
Mallorcas Südostküste, et-
wa 60 Kilometer vom 
Flughafen Palma de Mal-
lorca entfernt.

Meine Mutter Heike (58) 
und ich (30), der BILD-Re-
porter, reisten an diesen 
wunderschönen Ort. Lei-
der ohne Koffer, die waren 
durch das Sturm-Chaos 
am Flughafen Palma unter 
die Räder gekommen. Wir 
haben es kaum bemerkt, so 
begeistert waren wir von 
diesem familiären Örtchen 
(4000 Einwohner). 

Unsere Highlights:
bEin Strand kommt sel-
ten allein! Cala d’Or bietet 
sechs Strände, die jeweils 
einer Lagune gleichen: Ca-
la d’Or, Cala Esmeralda, 

Reise Der Robinson 
Club liegt direkt zwischen 

Cala Serena und Cala 
Ferrera

39BILD am SONNTAG, 
28. Juli 2024
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Aufgang 23:40
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Heute gehen gelegentlich Regenschauer 
nieder. Wolken und Sonne wechseln sich 
ab. Dabei betragen die Werte in der Früh 
18 bis 12 Grad, während des Tages werden 
dann 21 bis 27 Grad erzielt. Der Wind weht 
schwach bis mäßig aus Nordwest.

Wetter heute

Morgen gibt es stellenweise Wolken. 
Sonst scheint jedoch die Sonne, und es 
sind 23 bis 30 Grad zu erwarten. Der Wind 
weht nur schwach aus Ost.

Weitere Aussichten

Rostock

Hamburg
Berlin

Hannover
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Dresden
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Stuttgart

München

12°/23°

16°/24°

13°/21°

18°/27° 16°/22°

17°/22°
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Der Wind weht schwach bis mäßig bei bis zu 27 Grad
Hier und da Schauer
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Hin und wieder platscht heute mal Regen vom Himmel

ANZEIGE

... und nun zum Wetter
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Die Cala Serena: 
An der Bucht sind 

Zugänge zum Meer zu 
sehen. Hier haben die 
Stars direkten Zugang

 zum Meer

Türkisblaues 
Wasser 

erwartet 
die Urlauber 

in Cala d’Or –  
hier der 

Strand 
Cala Ferrera

BILD-Reporter Kai 
Franzke Jr. und seine 

Mutter Heike besuchten 
den Robinson Cala Serena. 

Die Bucht: traumhaft

Sportliches Örtchen: überall wird 
Volleyball gespielt. Welchen Ball der Bild-
Reporter da suchte, weiß er selber nicht

Cala Ferrera, Cala Serena, 
Cala Egos und Cala Gran. 
Empfehlenswert für den 
Überblick: eine Tour mit 
dem großen Katamaran 
(inklusive Rutschen ins 
Meer) an der Ostküste ent-
lang. Für 29 Euro. 
bDer Lagunen-Ort ist in-
ternational! Es wird 
„Denglisch“ gesprochen 
und ein bisschen Spanisch. 
40 Prozent Deutsche, 40 
Prozent Engländer und 20 
Prozent Dänen – für Fuß-
ball-Fans empfiehlt sich 
besonders Dugan’s Irish 
Pub: Typisch irische Bar 

mit Bier (0,5 l für 5,50 Eu-
ro), Whisky (ab 9 Euro) 
und Live-Musik (vier Mal 
am Abend „Hey Jude!“). 
Wer es exotischer mag: 
Vier Kilometer weiter gibt 
es die angesagte Beach-Bar 
„Chiringuito Cala Sa Nau“, 
mit lustigen Bambusliegen.
bPromis tauchen immer 
mal wieder auf. Stars wie 
Toni Kroos (34), Mario 
Götze (32) und Per Mer-
tesacker (39) schlendern 

Der Malle-Ort mit 
den sechs Lagunen

 

DU LIEST ES DOCH AUCH
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Stars & Kultur
BILD am SONNTAG, 28. Juli 2024

FOTOS: SONY MUSIC, STEFAN M.PR AGER /BILD, GE T T Y IMAGE S, FOTOAGENTUR SVEN SIMON, QUELLE: ADELE /INSTAGR AM

Es dauerte drei Jahre mit vie-
len harten Verhandlungen 
und einem gigantisches 
Showkonzept der deutschen 
Veranstalter, um diese beson-
dere Frau einen ganzen Mo-
nat nach München holen. 
Jetzt ist sie da! BILD am 
SONNTAG weiß: Ganz heim-
lich ist Weltstar Adele bereits 
seit Freitag in München. 
Mittwoch gehen die Proben 
für ihre Premiere am Freitag 
in die heiße Phase.

Es wird ein Show-Marathon 
der absoluten Extraklasse. Gan-
ze zehn Konzerte – vom 2. bis 31. 
August – wird sie in ihrer Super-
Arena auf dem Münchner Mes-
segelände spielen. Es sind Adeles 

erste Auftritte auf europäischem 
Festland seit 2016. Und das, was 
sie in München plant, hat noch 
kaum ein anderer Künstler den 
deutschen Fans geboten.

Bye-bye, Taylor Swift. Hel-
lo, Adele!

München ist an diesem Wo-
chenende das Mekka der Me-
ga-Stars. Denn die beiden Sän-
gerinnen sind nur rund einen 
Kilometer Luftlinie voneinan-
der entfernt!

Nach sieben Konzerten in 
Deutschland (das letzte am heuti-
gen Sonntag im Münchner Olym-
piastadion) reist Taylor Swift mit 
ihrer „The Eras“-Tournee wei-
ter nach Polen und Österreich. 
Sie brachte den deutschen Bo-
den im Juli zum Beben – der Au-
gust steht nun ganz im Zeichen 
von ihr: HELLO, ADELE!

Und wenn sie kommt, dann 
wird es groß! Nein, es wird gi-
gantisch. Für eine der größten 
Sängerinnen der Welt wird ei-
ne der größten Arenen der Welt 
gebaut. Richtig verstanden: nur 
für sie!

700 Menschen arbeiten seit 
Monaten daran, der Sängerin 
ihre eigene Open-Air-Mega-
Arena zu errichten. Ein kleines 
Las Vegas für 80.000 Zuschau-
er – pro Show! Insgesamt wer-
den Adele in diesem Sommer 
800.000 Menschen in Deutsch-
land gesehen und vor allem ge-
hört haben.

Auf einem Gesamtgelände von 
60 Fußballfeldern bauen ihr die 
Konzertveranstalter – Marek 
Lieberberg (78, Live Nation) und 
Klaus Leutgeb (54, Leutgeb En-
tertainment) und der renom-
mierte Bühnen-Designer Flori-
an Wieder (56) – gerade eine 
eigene Konzertstadt.

Wieder, der seit über 20 Jah-
ren internationale Supershows 
wie die „MTV Video Music 
Awards“ oder „America’s Got 
Talent“ (mit Heidi Klum) ver-
antwortet, ist eines der Super-
hirne hinter der Adele-Kulisse. 
Er sagt zu BILD am SONNTAG: 

VON TANJA MAY 

UND NICOLA POHL

BYE-BYE 
TAYLOR
HELLO 
ADELE

Adele und EhemannRich Paul 2023 bei derGrammy-Verleihung in L.A.

Adele hat Humor!

Dieses KI-Foto von sich

selbst beim Brezn-Verkauf

im Dirndl postete die

Sängerin auf ihrem

Instagram-Account

Die Mega-Arena auf dem 
Münchner Messegelände, hier bei 

einem Soundcheck am 19. Juli

Ihr Herzensprojekt! 
Adele besuchte die 

Arena in der Bauphase 
mehrere Male selbst

Der Juli gehört den Swifties.  
Doch jetzt übernimmt der nächste 
Weltstar. Die beiden größten Pop-Ikonen 
zur gleichen Zeit in München. Wahnsinn!

Taylor Swift (34)
gestern Abend
in München 

•
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„Es ist mit Abstand das Größ-
te, was ich je gebaut habe. Die-
se Arena ist so groß wie das Lon-
doner Wembley-Stadion. Das 
hat es für einen einzelnen Künst-
ler in dieser Form weltweit noch 
nie gegeben.“

Die Idee hinter der Konzert-
stadt? Wieder: „Adele wollte et-
was komplett Einzigartiges, sie 
hat einen extrem hohen An-
spruch an sich und an das gan-
ze Drumherum. Und da sie ei-
gentlich gar nicht auf Tour 
gehen wollte, haben Klaus 
Leutgeb und ich ihr gesagt: 
,Dann bauen wir 
dir einfach ein 
eigenes Stadion 
nach München, in 
dem du dir alle 
deine Wünsche 
und Träume er-
füllen kannst.‘“

Diese außerge-
wöhnliche Konzertrei-
he ist für Adele eine 
absolute Herzensan-
gelegenheit. Nicht 
umsonst war die 
Sängerin in der Bau-
phase gleich zwei-
mal auf heimlicher 
Stippvisite in München 

BILD am SONNTAG, 
28. Juli 2024 41

Auf dem Konzertgelände wird 
neben dem Bühnenkomplex ei-
ne eigene „Adele World“ gebaut. 
Darin: eine 70.000 Quadratme-
ter große Gastronomie-Stadt mit 
13.000 Sitzplätzen. Es gibt Ade-
les Lieblings-Gerichte, Lieblings-
Cocktails und Lieblings-Weine. 
Außerdem wird der englische 
Pub „The Good Ship“ aus dem 
Londoner Stadtteil Kilburn ori-
ginalgetreu nachgebaut. Für Ade-
le eine ziemlich emotionale An-
gelegenheit: In diesem Pub spiel-
te sie 2006 als 18-Jährige ihr ers-
tes Konzert.

Aktuell lässt sie ein ganzes 
Hotel kopfstehen. Die Vorberei-
tungen für Adeles Ankunft im 
Hotel „Rosewood“ – ihr Verlob-
ter, Sportagent Rich Paul, ist mit 
dem Besitzer der internationa-
len Hotelkette befreundet – lie-
fen bis Freitag auf Hochtouren. 
In dem neuen Fünf-Sterne-Haus 
wurde für die Oscar-, Golden 
Globe- und sechzehnfache 
Grammy-Gewinnerin ein kom-
plettes Reich von 452 Quadrat-
metern hergerichtet. Ja, sogar 
umgebaut wurde für Adele und 
ihre Familie. Konkret: vier 
Schlafzimmer, sechs Bäder, Ess-
zimmer (für bis zu zwölf Per-
sonen), Kamin, zwei Terrassen. 
Und ein eigener Butler.

Hierhin wird sich die Sänge-
rin mit ihrer Familie (Sohn An-
gelo ist elf) nach ihren Konzer-
ten zurückziehen, aber immer 
wieder auch zurück nach Lon-
don fliegen.

Und wer weiß: Vielleicht se-
hen ihre Fans Adele ja auch 
mal ohne ihren glitzernden 
Superstar-Mantel im Engli-
schen Garten beim Fahrrad-
fahren mit ihrem Sohn oder 
beim entspannten Bummel 
über den Viktualienmarkt. 
Denn bei ihr ist nichts unmög-
lich...

Eine zierliche Frau mit SO 
großer Stimme: Weltstar 
Adele (36) gilt mittlerweile 
als eine der bedeutendsten 
Sängerinnen der Welt

Adele  vs. Taylor Swift
Der Frau-gegen-Frau-Vergleich

ADELE

Seit 2021 offiziell 
mit dem US-Sport-
Agenten Rich Paul 
(42) liiert

Angelo James (11)

„Hometown Glory“ 
(22. Oktober 2007)

Gewann  
16 Grammy Awards

175 Mio. Euro  
(laut „Vermögen 
Magazin“)

TAYLOR  SWIFT

Seit 2023 mit Foot-
ball-Spieler Travis 
Kelce (34, Kansas  
City Chiefs) liiert

Keine

„Tim McGraw“ 
(19. Juni 2006)

Gewann  
14 Grammy Awards

1,19 Milliarden Euro 
(laut „Vermögen 
Magazin“)

(zuletzt am 19. Juli), um sich je-
den Winkel der Arena genau 
zeigen zu lassen.

Durch angereiste Fans wer-
den die zehn Adele-Konzerte 
der Stadt München rund 560 Mil-
lionen Euro an Einnahmen in 

die Kasse spülen. Die Show 
an sich kostet ebenfalls ei-
nen dreistelligen Millionen-
betrag. Veranstalter Lieber-
berg zu BILD am SONNTAG: 

„Es ist das kostspieligste Un-
terfangen aller Zeiten. Und 
das umfangreichste Projekt 
in meinen 50 Jahren im Mu-
sikbusiness.“ Und das will 
schon etwas heißen.

Für so ein Ticket (aktuell 
noch ab 230 Euro) gibt es 
viel mehr als „nur“ Musik.

BEZIEHUNG

KINDER

ERSTE SINGLE

GRÖSSTE ERFOLGE

GESCHÄTZTES VERMÖGEN

Taylor Swift 
spielt heute 
zum vorerst 

letzten Mal in 
Deutschland

Adele wird 
ab Freitag 

Tausende in 
Deutschland 
begeistern
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Ex-Politiker 
Andreas 
Scheuer (49) 
und seine 
Frau Julia (41)

Drei Gene-
rationen 
Glamour: 
Theresa 
zu Leinin-
gen (32), 
Renate 
Thyssen 
Henne (85) 
und Gabriela 
Prinzessin 
Leinigen 
(61) mit 
Wolfgang 
Porsche 
(81)

Er ist eine Naturgewalt des The-
aters. Seit dem vergangenen Wo-
chenende ist Philipp Hochmair 
als „Jedermann“ bei den Salzbur-
ger Festspielen (bis 31. August) zu 
sehen. Endlich, wie er findet – und 
sein Publikum auch. Das begrüßt 
ihn sogar mit Auftrittsapplaus. 
Hochmair sitzt mal im goldenen 
Cabrio, ist mal fast nackt, immer 
extrem intensiv. Er kann nicht an-
ders, wie er im Gespräch mit 
BILD am SONNTAG zugibt.

BILD AM SONNTAG: Kennen Sie, 
wie der „Jedermann“, diese Mo-
mente, in denen der Tod schein-

VON MICHAEL SCHACHT 

Stars & Kultur42

Malen nach 
Zahlen ist mir 
zu langweilig

Imposantes 
Bühnenbild: 

„Don Giovanni“ 
feierte am 

25. Juli 
Premiere

Jahr für Jahr dasselbe Theater: „Jedermann“ oder „Tristan und Isolde“? Berge       

Philipp Hochmair ist der 
extremste „Jedermann“ aller Zeiten

Philipp 
Hochmair (50)
 ist derzeit der 
wohl schillernste 
Star Österreichs

FOTOS: ENRICO NAWR ATH/BAYREUTHER FE ST-

Babette 
Albrecht 
(65) Bestseller-

Autorin Hera 
Lind (66)

Bayreuth oder Salzburg – Duell 
der Musik-Giganten?

Es knistert wieder. In den Or-
chestergräben. In den Kleider-
schränken. In den Klatschspalten. 
Mögen Sie Mozart? Oder lieben 
Sie Wagner? Lieber Musik „light“ 
oder schwer?

Ein altes Opern-Geheimnis: Bei 
Wagner kann man die Augen 
schließen – die romantische Mu-
sik malt Bilder im Kopf. Bei Mo-
zart muss man die Augen öffnen 
– sinnliche Musik in Action.

Bayreuth oder Salzburg? Beides 
sind Wallfahrtsorte der Musik-Ge-
nies. Wolfgang Amadeus Mozart 
(1756–91) spielte mit 3 Jahren Kla-

vier. Mit 35 starb er viel zu früh. 
Richard Wagner (1813–83) war Spät-
starter – mit 16. Der Leipziger starb 
mit 69 in Venedig.

Salzburg ist ein barockes Juwel 
zum Zufußgehen. Man flaniert zum 
Domplatz. Auch mit Glas. Bay-
reuth ist fränkische Provinz. Auf 
dem Grünen Hügel thront das al-
te, enge, heiße Festspielhauses 
(1925 Plätze). Roter Teppich in den 
„Ring der Nibelungen“ & Co. (Der 
hat in diesem Jahr erstmals eine 
Dirigentin: Simone Young, 63.)

Salzburg ist moderner. Bayreuth 
ist Tradition. In Salzburg trinkt 
man Weißwein-Schorle und Cham-
pagner. In Bayreuth greift man zu 
Rotwein oder Bier. Aber alle lie-
ben Aperol Spritz. Salzburg ist 
operettenhaftes Disneyland. Bay-
reuth ist opernhaftes Neuschwan-
stein.

Salzburg (Festspiele seit 1920) 

wird 2026 für 400 Millionen reno-
viert. Bayreuth feiert 2026 den 150. 
Geburtstag. Der Holz-Fachwerk-
bau mit Backstein-Fassade soll für 
160 Millionen saniert werden – ei-
ne ersehnte Mini-Revolution.

Nach Salzburg reist man. Nach 
Bayreuth pilgert man. In Salzburg 
trägt man (auch) Tracht. In Bay-
reuth Smoking und Abendkleid. 
In Salzburg gibt’s Multikulti: Mo-
zart, Richard Strauss, Jacques Of-

fenbach, Stefan Zweig, Thomas 
Mann und natürlich Hugo von Hof-
mannsthals „Jedermann“. In Bay-
reuth gibt’s „nur“ pur das Genie-
Werk des Klang-Gottes Wagner 
für seine „Wagnerianer“ – ein welt-
weiter Kult.

Salzburg und Bayreuth sind mu-
sikalische Zwillinge, die sich has-
sen, aber auch schätzen. Sie igno-
rieren einander eifersüchtig, aber 
sie leben in einem kreativen Span-

VON NORBERT  

KÖRZDÖRFER 

Salzburg zum Mitreden
In diesem Jahr 
erwartet das Publi-
kum an 44 Tagen 
insgesamt 205 Auf-
führungen mit  
12 Premieren an  
15 Spielstätten. 
Tickets: zwischen 5 

und 465 Euro. 
(Tagesaktuelle 
Infos zu Restkar-
ten: www.salzbur-
gerfestspiele.at)
In diesem Jahr 
haben über 11.000 
Menschen die Fest-

spieleröffnung  
kostenlos miter-
lebt. Gut zu wissen:  
Das Glas Sekt  
kostet aktuell  
9,90 Euro. Die 
Apfelschorle 5,50 
Euro. � jk

Mietwagen-
König Erich Sixt (80) 
und seine Frau 
Regine Sixt (82)

Der diesjährige 
„Jedermann“ überzeugt 
auch durch sein dekadentes Bühnenbild

Umjubelt: Die dies-
jährige Buhlschaft Deleila 
Piasko (33) und ihr Jeder-
mann“-Kollege Christoph 
Luser (44), der den Tod spielt

Salzburg? Bayreuth?
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nungs-Bogen wie Blitz und Don-
ner.

Donnerstag, Punkt 16 Uhr (!), 
war Premiere der Liebes-Tragö-
die „Tristan und Isolde“ (fast 4 
Stunden – plus zwei jeweils ein-
stündigen Pausen). „Haltlos“ wir-
ken Musik und Regie schreibt die 
FAZ anschließend. WELT singt 
die Isolde oft zu „gestresst und 
überfordert“.

News? Angela Merkel (70) fehl-

te. Die Ex-Kanzlerin war Dauer-
Fan. VIPs? Ministerpräsident Mar-
kus Söder (57) mit Ehefrau Karin 
(51), Kulturstaatsministerin Clau-
dia Roth (69, ausgebuht!) und mal 
wieder Roberto Blanco (87, „Ein 
bisschen Spaß muss sein“). Früher 
war mehr roter Teppich.

Die Story hinter der Story: Es 
gibt nach Jahrzehnten plötzlich 
wieder Karten zu kaufen (ab ca. 
11 bis 539 Euro). Letztes Jahr blie-

ben 8 % der „Ring“-Plätze leer. Die 
Jugend fehlt. Die Sensationen feh-
len. Früher gab es 500.000 Ticket-
Bestellungen für 50.000 Karten 
(30 Vorstellungen).

Bayreuth verliert seinen Mythos, 
leider. Bayreuth schnarchte zu lang 
vor sich hin. Die Festspiel-Queen 
ist die blonde Löwin Katharina 
Wagner (46), die Urenkelin.

Die Politik, die den „Hügel“ mit 
8 Millionen sponsert, beabsichtigt 
ihr einen „General-Manager“ auf-
zuzwingen, der Bayreuth „cooler“ 
managt. Kein Job für Show-Genie 
Thomas Gottschalk (74)? Der Bam-
berger Franke und Wagner-Freak 
kann seine Lieblings-Opern aus-
wendig singen. Ein Sohn heißt 
„Tristan“.

Wer Wagner hört, muss ihn lie-
ben. Für ungeübte Ohren ist er 
auch eine rätselhafte Qual.

In Salzburg ist mehr Walzer. Die 

„Jedermann“-Premiere (2400 Plät-
ze am Domplatz) mit Philipp Hoch-
mair (50) war schon im Februar 
vierfach überbucht. Denn: „Jeder-
mann“ ist zeitlos. Ein Neureicher 
trifft auf den Tod – und überdenkt 
den Wert des Geldes. Für die SZ 
ist der diesjährige „Jedermann“ 
der „personenstärkste aller Zei-
ten“.

In Salzburg denkt man heu-
er manchmal an den Milli-
arden-Pleitier René Benko 
(47): „War alls dir nur ge-
liehen …“

Jetzt wird in Salzburg 
und Bayreuth vier Wochen 
lang gelauscht, getuschelt 
und gefeiert. Ob im „Golde-
nen Hirsch“ oder im „Golde-
nen Anker“. Die Saison des kul-
turellen Knisterns hat begon-
nen. Und das Knallen der Kor-
ken.

bar neben Ihnen steht und Sie 
gleich mitnehmen möchte?
PHILIPP HOCHMAIR: „Ich habe 
mich mit 40, also genau vor zehn 
Jahren, zum ersten Mal intensi-
ver mit dem ,Jedermann‘ ausei-
nandergesetzt. Das war viel-
leicht auch der erste Moment in 
meinem Leben, an dem ich ge-
merkt habe, dass ich Limits ha-
be. Ich bin mir meiner Endlich-
keit bewusst. Und ich habe si-
cher auch Angst vor ihr. Ich bin 
außerdem bislang in fast jeder 
Rolle gestorben, am Theater so-
gar mehrfach. Das Spiel mit dem 
Tod ist für mich beinahe Alltag 
geworden.“

Je intensiver man lebt, desto 

höher ist allerdings auch das 
Risiko.
Hochmair: „Nicht unbedingt. 
Für mich sind Askese und seeli-
sche Hygiene gleichbedeutend 
mit Intensität. Um intensiver zu 
leben, muss ich nicht noch mehr 
aufs Gaspedal steigen. Das, was 
wir im Stück zeigen, nonstop 
Party zu machen und Drogen zu 
nehmen, ist nicht mein Element. 
Mein Körper würde gar nicht 
funktionieren, wenn ich so ex-
zessiv leben würde. Ich muss to-
tal gesund leben, um mein Pen-
sum auszuhalten.“

Was bedeutet in diesem Fall 
total gesund?
Hochmair: „Ich ernähre mich 

sehr bewusst. Ich habe feste Zei-
ten, in denen ich schlafe. Das 
klingt sehr bieder, aber anders 
überstehe ich die intensive Ar-
beit nicht. Ich muss mir eine 
sehr genaue Struktur schaffen, 
damit mein Geist nicht über-
kocht. Ich versuche oft, wenn 
ich abends im Bett liege, alle 
Eindrücke im Kopf zu löschen. 
Das führt dann dazu, dass ich die 
Fotos in meinem Handy brau-
che, um mich an einzelne Mo-
mente oder Orte zu erinnern, 
die ich erlebt oder gesehen ha-
be.“ (lacht)

Fotos ist ein gutes Stichwort. 
Es gibt wenige Bilder von Ih-
nen, auf denen Sie ein hochge-

schlossenes Hemd tragen.
Hochmair: „Ach, das ist doch Po-
se, das ist Spaß. Warum auch 
nicht? Ich gebe dem Affen gerne 
Zucker. Aber das sickert nicht in 
mein Leben hinein. Ich spiele auf 
der Klaviatur meiner Ausdrucks-
formen. Das macht meinem Pu-
blikum Spaß – und mir auch. Ma-
len nach Zahlen, ordentlich zu 
sein, ist mir zu langweilig. Ich 
haue lieber auf den Putz.“

Wie halten das die Menschen 
aus, mit denen Sie Tisch, Bett 
und vier Wände teilen?
Hochmair: „Die müssen daran 
Spaß haben. Sonst macht das Le-
ben mit mir keinen Sinn. Mein 
Herz gehört der Kunst. Das ist 

schon ganz klar so. Ich habe re-
lativ wenig Interesse an privaten 
Strukturen. Ich genieße das Aus-
leben meiner Rollen und sie 
nehmen sehr viel Raum ein. In 
den sieben Wochen, in denen 
wir geprobt haben, ist mein Ge-
schäft – also ich – dann eben 
auch mal geschlossen. Wenn 
man mit mir leben will, muss 
man das aushalten. Und dieses 
Leben halten nicht viele Men-
schen aus. Ich bin nun mal eine 
bacchantische Figur. Und das 
wird sich wohl auch nicht mehr 
ändern. Ich mache meinen Ka-
lender voll, weil ich das Gefühl 
habe, dass ich nur so überleben 
kann. Ich will kein anderes Le-
ben.“

Bayreuth zum Mitreden
Laut offiziellen 
Angaben sind die 
diesjährigen Bay-
reuther Festspiele 
(32 Aufführungen), 
bis auf einzelne ver-
bliebene Karten 
ausverkauft. Tipp: 

Restkarten gibt es – 
wenn überhaupt – 
nur vereinzelt (11 
bis 459 Euro, www.
ticketshop.bay-
reuther-festspiele.
de). Und kulina-
risch? Für 125 Euro 

pro Person und 
Abend gibt es ein 
Self-Service-Buffet 
inklusive Getränke. 
Wichtig: vorher 
reservieren. Sitzkis-
sen werden kosten-
los verliehen. � jk

Die gefeierte 
„Parsifal“-
Inszenierung 
von 2023 ist auch 
in diesem Jahr 
wieder zu sehen

oder Franken? Wer ist wo? Was zieht man an? Und was sagen die Kritiker?

Christina 
Theis (44)

Gloria-
Sophie Bur-
kandt (25), 
älteste
Tochter 
von Markus 
Söder

Viel Jubel, wenige Buhrufe: „Tristan und 
Isolde“ eröffnete die diesjährigen 
Bayreuther Festspiele

Ricarda 
Lang (30), 
Vorsitzende 
der Grünen, 
und ihr Ver-
lobter Florian 
Wilsch (31)

„Tatort“-
Star Marga-
rita Broich 
(64) und ihr 
Ehemann 
Dirk Schma-
lenbach (67)

Franz von Bayern (91) 
und sein Partner 

Thomas Greinwald (63)

Kultur-
staats-

ministerin 
Claudia 

Roth (69, 
Grüne) und 

Filmregisseur 
Florian 
Gallen-
berger 

(52)

Bayerns 
Minister-
präsident 

Markus 
Söder (57, 

CSU) und seine 
Frau Karin 

Baumüller-
Söder (52)

SPIELE , MONIK A RIT TERSHAUS/SF, FR ANK ZAURITZ , PEOPLE PICTURE / WILLI SCHNEIDER, GE T T Y IMAGE S, API//MANUEL TILGNER /FR ANZI WEIS , ABR-PICTURE S/FR ANK ROLLITZ , DDP, BR AUERPHOTOS/S .BR AUER,BARBAR A GINDL /APA /DPA

Salzburg? Bayreuth?
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Blitzliebe, Blitzhochzeit – und 
noch in diesem Sommer will Mo-
derator Johannes B. Kerner sein 
großes Glück mit allen feiern!

Bereits Anfang des Jahres hatten 
der beliebte TV-Moderator (u.  a. 
„Quiz-Champion“) und seine sehr 
viel jüngere Freundin – die Münch-
ner Kunsthistorikerin Alina S. (28) 
– den Bund fürs Leben geschlossen. 
BILD berichtete damals exklusiv. Die 
Trauung fand im engsten Familien-
kreis im Münchner Standesamt in 
der Mandlstraße am Englischen Gar-
ten statt.

Nun geht es offenbar weiter – und 
jetzt wird so richtig groß gefeiert.

Wie BILD am SONNTAG exklu-
siv erfuhr, bereiten Kerner und sei-
ne Ehefrau im August eine große 
Party auf der Insel Sylt. „This is not 
a wedding“ steht auf der Einladung, 
die BILD am SONNTAG exklusiv 
vorliegt. „Das ist keine Hochzeit“. 
Stimmt, denn verheiratet ist das 
glückliche Paar ja schon. Jetzt soll 
die große Party mit allen Freunden 
folgen.

Auf Sylt besitzt Johannes B. Kerner 
seit vielen Jahren ein Haus, ist Land 
und Leuten eng verbunden. Und dort 
feierte auch seine Tochter Emily (25) 

VON TANJA MAY 

Johannes B.  
Kerner lädt zur  
romantischen   
„Drink. Dance. Love.“-
Party nach Sylt.  
Seine Tochter hat  
dort bereits ihre  
Verlobung gefeiert 

Liebe!nur

Das 
   ist 
keine 

Hochzeit, 

Johannes B. Kerner und 
seine Alina feiern ihre 
Liebe im August in 
der „Sansibar“
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Bergisch-Gladbach –  
Wie der Vater, so 
die Tochter. Nach-
wuchspolitikerin und 
Autorin Caroline Bos-
bach (34) tanzte sich 
vor zwei Jahren in 
die Herzen der „Let’s 
Dance“-Zuschauer. 
Jetzt möchte sie die 
Herzen der Wähler im 
Rheinisch-Bergischen 
Kreis gewinnen.

Die älteste Tochter 
von CDU-Legende 
Wolfgang Bosbach 
will für die Union im 

früheren Wahlkreis 
ihres Vaters für den 
Bundestag. Zu BILD 
am SONNTAG sagt sie: 
„Es ist wichtig, dass 
wir mehr Frauen für 
ein Engagement in 
der CDU gewinnen, 
vor allem an der kom-
munalen Basis und in 
den Wahlkreisen.“ 
Und: „Deutschland 
steht vor gewaltigen 
Herausforderungen. 
Dem Land geht es 
schlecht. Ich möchte 
meinen Beitrag dazu 

leisten, dass es wie-
der aufwärts geht.“

Und was sagt ihr 
Vater zu den Ambitio-
nen seiner Tochter? 
„Natürlich freut Papa 
sich darüber, dass ich 
seine Leidenschaft für 
die Politik geerbt 
habe, aber er hat mir 
auch gesagt, was ein 
Mandat bedeutet: 
Tagtäglich sein Bestes 
geben, immer 
ansprechbar sein, nie 
auf die Uhr gucken!“ �
� Tanja May

Bosbach-Tochter will in den Bundestag
45
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Wolfgang Bosbach (72) 
und seine älteste 
Tochter Caroline 

Bosbach (34)

Sehnsuchtsort: 
Sylt ist für 

viele Deutsche 
die absolute 

Trauminsel

ihre große Verlobungsparty mit Freund 
Jendrik (29) im größeren Familien- und 
Freundeskreis. Im April zeigte sie ihren 
Verlobungsring stolz bei Instagram.

Sylt, das ist für Johannes B. Kerner 
und seine Lieben offenbar ein Ort für 
fröhliche Feste.

Kein Wunder also, dass Familien-
oberhaupt Kerner für seine ganz be-
sondere Liebesfeier im August das kom-
plette Promi-Restaurant „Sansibar“ 
gemietet hat.

Dort müsste mittlerweile auch alles wie-
der aufgeräumt sein. Zuletzt hatte in dem 
bekannten Insel-Lokal noch „Scooter“-
Frontmann H.P. Baxxter (60) mit seiner 
– ebenfalls sehr viel jüngeren – Braut Sa-
ra (23) und 150 prominenten Partygästen 
eine wilde Hochzeitsparty bis sechs Uhr 
morgens gefeiert.

Die Gästeliste bei Kerners Feier dürf-
te aber noch um einiges hochkarätiger 
sein. Denn nach mittlerweile über 30 
Karrierejahren im Fernsehen ist er in 
der Unterhaltungs- wie auch in der 
Sportbranche überaus beliebt – und u. a. 
mit Sportgrößen wie Fußballtrainer 
Jürgen Klopp (57) und diversen Profi-
Fußballern befreundet.

Obwohl Kerner seinen Hauptwohn-
sitz sowie sein Büro eigentlich in Ham-
burg hat, verbringt er immer wieder 
viel Zeit in der Stadt seiner Ehefrau – 
in München. Dort werden die beiden 
immer wieder miteinander gesehen – 
so auch vergangene Woche, als das Paar 
– sie im pinken Sommerkleid, er im läs-
sigen Freizeit-Look – beim Bummel 
durch die Isar-Metropole gesehen wur-
de.

Für Johannes B. Kerner ist es bereits 
die zweite Ehe. Im Dezember 1996 hei-
ratete er die damalige Hockeynational-
spielerin Britta Becker (51). Das Paar 
hat vier gemeinsame Kinder. 2016 trenn-
ten sich die beiden und ließen sich 2019 
scheiden, doch man blieb sich trotz-
dem freundschaftlich verbunden. Sie 
engagieren sich gemeinsam in der Be-
cker-Kerner-Stiftung für Heranwach-
sende.

Im Dezember feiert Johannes B. 
Kerner übrigens seinen 60. Geburts-
tag. Vielleicht steigt dann die nächs-
te große Party auf Sylt...

F
O

T
O

S
: 

P
R

IV
A

T
, 

P
IC

T
U

R
E

 A
L

L
IA

N
C

E
/

IM
A

G
E

B
R

O
K

E
R

, 
Q

U
E

L
L

E
: 

IN
S

T
A

G
R

A
MSooo romantisch: Mit 

diesem Foto laden Johannes 
B. Kerner (59) und seine Frau 

Alina S. (28) die Gäste zu 
ihrer Sommerparty ein

Sind die Eltern 

 

Sylvie Meis 

Bundeswehr darf mit KAMPF-DROHNEN nicht kämpfen Seite 2

ZU MODERNGESUNDHEIT

CSU-DOBRINDT

Seite 3

Ukrainer
sollen 

arbeiten
oder

ausreisen

„Unser 
schwerster

Gegner“

Im Sport

Kapitän Ilkay Gündogan 
vor dem Spiel gegen die 

Schweiz (heute, 21 Uhr) im 
großen BamS-Interview

GLÜCK IST, 
WENN DAS 
HERZ 
Man schläft besser, lebt länger 
und gesünder. Aber kann 
man wirklich alles verzeihen? 
Der große BamS-Report

VERZEIHT
Seiten 18 bis 21

Im Sport

3:0! Ronaldo 
im Achtelfinale
Türken gegen Portugiesen chancenlos +++ Slapstick-Eigentor

Sprach-
ausgabe der
Messwerte
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Jeanette Hain
tanzt nach
Hollywood

Sie feierte ihren Kino-Durch-
bruch 1998. Ein Vierteljahr-
hundert und fast 100 Rollen 
später hat sie einen vorläu-
figen Höhepunkt er-
reicht: Hollywood!

Jeanette Hain (55) galt vie-
le Jahre lang als Geheimtipp in 
Film und Fernsehen in Deutsch-
land. Ein wenig exotisch, ein we-
nig extrovertiert, ein wenig eso-
terisch – aber nie nur ein wenig 
gut. Das hat nun offenbar auch 
Produzenten-Legende Jerry 

Mit „Die junge Frau und das Meer “ 
schwimmt sie auf der Erfolgswelle

46

„Only Murders ...“
kehrt zurück
Neue Folgen, neue Mörder. 
Am 27. August startet die 
vierte Staffel der erfolgrei-
chen, mit einem Emmy aus-
gezeichneten Krimiserie 
„Only Murders In The Buil-
dung“ mit Steve Martin (78), 
Martin Short (74) und Selena 
Gomez (32) in den Hauptrol-
len bei Disney+. In den 
neuen Folgen begibt sich 
das Trio auf eine Reise von 
New York nach Los Angeles. 
Und auch in den neuen Fol-
gen werden sehr promi-
nente Gaststars mitspielen. 
Darunter Meryl Streep (75), 
Eva Longoria (49) und 
Melissa McCarthy (53).
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SWR

PRO 7

HESSEN

KABEL1

MDR

5.30 Kinderprogramm 8.35 Tiere 
bis unters Dach 9.30 Die Sendung 
mit der Maus 10.03 Immer wieder 
sonntags. Show 12.03 Presseclub 
12.45 Europamag. 13.15 Okawango – 
Fluss der Träume 14.03 Liebe am 
Fjord – Sommersturm. Drama, D 2010 

5.55 Kinderprogramm 7.50 Michel 
aus Lönneberga 8.15 Olympia. U. a.: 
08.30 Badminton / 09.05 Rudern / 
09.30 Schießen / Bogenschießen / 
10.30 Hockey / Reiten / 11.00 Schwim-
men / 12.05 Schießen / Tennis / 14.00 
Handball / 14.15 Bogenschießen

5.30 Der Blaulicht-Report. U. a.: Be-
waffnete Braut randaliert in Super-
markt/Unfall entlarvt dreisten Be-
trug /Routine-Einsatz nimmt lebens-
gefährliche Wendung 14.00 Formel 
1: Großer Preis von Belgien. Das  
Rennen. Experte: Günther Steiner 

5.05 Auf Streife 5.20 Auf Streife – 
Berlin 9.00 SAT.1-Frühstücksfernse-
hen. Magazin 11.00 Mein Mann kann. 
Show 13.25 Knallerkerle. Show 
14.25 Jäger des verlorenen Schat-
zes. Abenteuerfilm, USA 81. Mit Har-
rison Ford. Regie: Steven Spielberg 

5.00 Call Me Kat 5.20 Superstore. 
Wiedereröffnung 5.40 Young Shel-
don 7.45 Galileo. Magazin 11.00 Un-
glaublich! Spektakuläre Momente 
vor laufender Kamera 13.05 Joko 
gegen Klaas – Das Duell um die Welt. 
Show. Mod.: Jeannine Michaelsen 

5.30 Blue Bloods – Crime Scene New 
York 6.10 The Mentalist. U. a.: Der 
Menschenfreund/Die Diamantenfal-
le/Das perfekte Opfer/Die Feinde der 
Wahrheit 11.00 Trucker Babes – 400 
PS in Frauenhand 13.00 Achtung Ab-
zocke. Dokureihe. Mod.: Peter Giesel 

 

 

 

 

15.30 Der Hochzeitswalzer  
Drama, D 2008 90 Min.

17.00 Brisant Magazin
17.45 Tagesschau Mit Wetter
18.00 Bericht aus Berlin –  

Sommerinterview Gespräch
18.30 Weltspiegel Magazin
19.15 Jetzt Harris gegen  

Trump? Dokumentation
20.00 Tagesschau Mit Wetter

15.00 Olympia 15.05 Handball / 
15.30 Kanu-Slalom / 16.00 
Tischtennis / 17.05 Hockey / 
Skateboard / 17.10 Bogen-
schießen / 17.15 Basketball / 
Judo / 17.45 Kanu-Slalom: Ka-
jak-Einer D., Finale / 18.00 
Turnen: Qualifikation: Damen

18.55 Aktion Mensch Magazin
19.00 heute Mod.: Mitri Sirin

17.15 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Alarm in der  
Arztpraxis / Der Rosenkrieg

17.45 Exclusiv – Weekend Maga-
zin. Mod.: Frauke Ludowig

18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Welpen kommen – Mit 

Martin Rütter Boxer-Welpe 
Tami / Ridgeback-Welpe  
Konrad. Mod.: Martin Rütter

16.50 Indiana Jones und der 
Tempel des Todes Abenteu-
erfilm, USA 1984. Mit Harrison 
Ford, Kate Capshaw. Regie: 
Steven Spielberg 125 Min.

18.55 Julia Leischik sucht Repor-
tagereihe. Gisela (86) hofft, 
ihren Sohn nach über 40 
Jahren wiederzufinden.

19.55 SAT.1: newstime

16.25 taff weekend „taff“ weiß  
am Wochenende: Über was 
spricht Deutschland gerade?

17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories Magazin
19.05 Galileo X-Plorer Magazin 

Everest – all inclusive. Repor-
ter Harro Füllgrabe begibt 
sich mit seinem Team auf ei-
ne abenteuerliche Reise.

15.00 Mein Lokal, Dein Lokal Re-
portagereihe. „Zum Achter“, 
Heidelberg. Mod.: Mike Süsser 

16.00 Kabel Eins :newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lokal U. a.: 

„Los Primos“, Heidelberg: 
Stefan will mit authentisch 
peruanischer Küche über-
zeugen; „Das Hirschhorner 
Kartoffelhaus“, Hirschhorn 

 
 

  
  

  
 

  

  

  
 
 

 

 

   
  

 
   

 

  
 

  
 

 
 
  

   

   

   

  
 

21.45 Kommissar Bäckström
23.15 Tagesthemen Mit Sport 
23.35 ttt U. a.: Abdriften in die Dikta-

tur – Der Roman v. Paul Lynch
 0.05 Picknick mit Bären Abenteu-

erfilm, USA 2015 95 Min.
 1.40 Tagesschau Nachrichten

21.45 heute journal Mit Wetter
22.00 Olympia 22.00 Fußball / 

Schwimmen / Turnen /  
Beachvolleyball / Volleyball

 0.00 heute Xpress Nachrichten
 0.05 Mord im Mittsommer: Max 

TV-Krimi, S 2023 90 Min.

22.15 stern TV am Sonntag
23.45 The Forever Purge Horrorth-

riller, USA/MEX 2021. Mit Ana 
de la Reguera, Tenoch Huerta 
Regie: Everardo Gout 115 Min.

 1.40 Der Blaulicht Report
 2.05 CSI: Vegas Krimi-Serie (Wh.)

22.55 Indiana Jones und das  
Königreich des Kristallschä-
dels Actionfilm, USA 2008  
Mit Harrison Ford 140 Min.

 1.15 Schneller als der Tod Wes-
tern, USA/J 1995. Mit Sharon 
Stone. Regie: Sam Raimi 110 Min.

22.45 Deadpool 2 Actionkomödie, 
USA/CDN 2018. Mit Ryan Rey-
nolds, Morena Baccarin. Regie: 
David Leitch 145 Min.

 1.10 Logan – The Wolverine  
Actionfilm, USA 2017. Mit Hugh 
Jackman 155 Min.

22.15 Abenteuer Leben am Sonn-
tag Magazin. Vom Schrott-
wohnwagen zum Luxuscamper

 0.25 Achtung Abzocke – Urlaubs-
betrügern auf der Spur  
Moderation: Peter Giesel (Wh.)

 2.15 Challenge Magazin

   
  

   
  

  
  

  

 

  
 

 
  

 
  

   

  

 

 
 
 
  

  

   

   
 

 

 
 

  
   

  

20.15 Tatort: Borowski und der 
Himmel über Kiel TV-Krimi, D 
2014. Mit Thomas Kügel. Re-
gie: Christian Schwochow. 
Borowski (Axel Milberg) und 
Brandt (Sibel Kekilli) suchen 
in der Crystal-Meth-Szene 
nach einem Mörder.  90 Min.

19.10 Olympia 19.15 Turnen / Ten-
nis / 20.00 Beachvolleyball. 
Beim vergangenen Olympia 
musste das Team um Clemens 
Wickler im Viertelfinale eine 
0:2-Niederlage gegen die 
Russen hinnehmen. / 20.30 
Schwimmen / 21.00 Fußball.  

20.15 Boss Baby – Schluss mit 
Kindergarten Animations-
film, USA 2021. Regie: Tom 
McGrath. Die Brüder Tim (r.) 
und Ted schrumpfen auf Ba-
bygröße zurück und helfen 
Tims Tochter im Kampf gegen 
einen Fiesling. 120 Min.

20.15 Indiana Jones und der letzte 
Kreuzzug Abenteuerfilm, USA 
1989. Mit Harrison Ford. Re-
gie: Steven Spielberg. Henry 
(Sean Connery) ist dem Heili-
gen Gral auf der Spur. Als er 
entführt wird, muss sein Sohn 
Indiana einschreiten. 160 Min.

20.15 Terminator: Dark Fate Ac-
tionfilm, USA/E/H 2019. Mit 
Linda Hamilton. Regie: Tim 
Miller. Die junge Dani aus Me-
xiko-City ist von einem Termi-
nator angegriffen worden. 
Cyborg Grace (Mackenzie Da-
vis) eilt ihr zu Hilfe. 150 Min.

20.15 Trucker Babes Dokusoap. Bei 
Uschi (o.) ist Ausdauer ge-
fragt, denn sie muss 24 Ton-
nen Weizen ins 800 Kilometer 
entfernte Arizona bringen.  
Im Berchtesgadener Land 
transportiert Vroni einen 
Bagger zu einer Baustelle. 

 

  

  
 

 
 

  

  

 

  

  

  

 

15.15 Hofgeschichten 16.00 Rasch 
durch den Garten 16.30 Am Pass – 
Geschichten aus der Spitzenküche. 
Dokureihe 17.00 Bingo!  18.00 Rund 
um den Michel. Magazin 18.45 DAS! 
19.30 Ländermag. 20.00 Tagess.  
20.15 Sehnsuchtsziele weltweit, die 
Sie kennen sollten. Doku 21.45 
Kaum zu glauben! Show 22.45 Die 
NDR-Quizshow 23.30 Quizduell – 
Olymp 0.20 Der Camping-Check 

14.15 Das Jahrhundertgewitter 
15.00 Erlebnisreisen 15.10 Rentner-
cops 16.00 aktuell 16.15 Ab in den 
Wald! 17.15 Magisches Island 18.00 
Abenteuer Erde 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit-Geschichten 
20.00 Tagess. 20.15 Wunderschön! 
U. a.: Korsikas Norden 21.45 Der 
Usedom-Krimi: Ungebetene Gäste. 
TV-Krimi, D 21 23.15 Hubert und Stal-
ler 0.50 Freak Valley Festival 2024 

16.45 Wolkenfänger: Kampf gegen 
die Dürre 17.15 Grillen mit Ivana und 
Adnan 17.45 Schwaben und Altbay-
ern 18.30 BR24 18.45 freizeit 19.15 
Unter unserem Himmel 20.00 Ta-
gess. 20.15 Brettl-Spitzen SOMMER-
Spezial. Show 21.45 Münchner Ge-
schichten 22.35 Herzblatt 23.05 3 
Paare, ein Ziel – Wir wollen heiraten 
(1/5) 23.35 3 Paare, ein Ziel – Wir 
wollen heiraten 0.05 FAKING BAD 

17.00 Ich trage einen großen Na-
men – Classics. Show 17.30 Hinter 
den Kulissen im Auktionshaus Nagel 
18.00 Aktuell 18.15 Handwerks-
kunst! 18.45 Treffpunkt 19.15 Die Fal-
lers. Soap 19.45 Aktuell 20.00 Ta-
gess. 20.15 Wunderschön! 21.45 
Mord mit Aussicht. Krimi-Serie 
23.25 Frauchen und die Deiwels-
milch. Krimikomödie, D 2014 0.55 
Die Meute der Erben. Komödie, D 01 

14.45 Von Kopenhagen bis Aarhus 
15.30 Alles Wissen 16.15 Mex. 17.00 
Mittendrin 17.45 Sportinternat 
Frankfurt 18.30 Ich bin extrem – 
Vom Säufer zum Bodybuilder 19.00 
Die Streuobstwiesenretter 19.30 
hessens.  20.00 Tagess. 20.15 Im-
mer wieder sonntags. Show 22.10 
Dings vom Dach. Show 22.55 stras-
sen stars 23.25 Das große Hessen-
quiz 0.10 strassenstars – HISTORY 

16.35 Wie man Prinzessinnen weckt. 
Märchenfilm, CS/DDR 1977 18.00 ak-
tuell 18.05 Brisant 18.52 Sand-
männ. 19.00 regional 19.30 aktuell 
19.50 Kripo live 20.15 Sommer 
war's – Meer geht nicht. Show 21.45 
aktuell 22.00 Zeitreise 22.30 Hei-
mat to go – Vom Glück im Schreber-
garten. Dokumentarfilm, A 21 0.00 
Im Verein – Kleintierzüchter und 
Karnevalisten in Ostdeutschland

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
  

 
 
 

VON MICHAEL SCHACHT

Bruckheimer (80, „Top Gun“) so 
gesehen. Er engagierte sie für sei-
nen neuen Film „Die junge Frau 
und das Meer“ (jetzt bei Dis-

ney+). Darin wird die Ge-
schichte der deutschen 
Schwimmerin Gertrude 
Ederle (1905–2003) erzählt, 
die am 6. August 1926 als 

erste Frau den Ärmelkanal 
durchschwamm. 
Ist sie in ihrer Karriere auch 

mal durch unruhige See ge-
schwommen? Jeanette Hain 
zu BILD am Sonntag: „Na klar! 
Stürmische Zeiten gehören 
zum Leben, wie die glatte, sich 
sanft kräuselnde See, alles eins. 

Streaming 
Tipp der
Woche
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9.20 Das Menschlein Matthias. Dra-
ma, CH 1941 10.40 Frühlingslied. Me-
lodram, D/I 1954. Mit Oliver Grimm 
12.25 Clara und das Geheimnis der 
Bären. Familienfilm, CH 2013. Mit Ri-
carda Zimmerer 13.50 Mein Name 
ist Eugen. Abenteuerfilm, CH 2005 

5.35 CSI: NY. Krimi-Serie. Seiten-
wechsel 6.25 Criminal Intent. Krimi-
Serie. Die sechste Plage/Tödlicher 
Ehrgeiz/Falsches Spiel/Eine Leiche 
im Keller/Die Kunst des Mordens/
Tödliche Dosis/Die Nanny/Das Atten-
tat/Im falschen Glauben/Der Guru 

5.35 X-Factor 6.00 Info 9.00 X-Fac-
tor. U. a.: Harley Davidson/Der Blin-
denhund/Familiengrab 11.20 Hartz 
und herzlich – Tag für Tag Rostock. 
Der Tag des Umzugs ; Bedroht vom 
Ex ; Abenteuer Zelt ; Ein neuer Le-
bensabschnitt ; Kinder sind teuer 

10.40 Siebenstein 11.05 Löwenzahn  
11.30 Die Maus 12.00 Der Geist im 
Glas. Märchenfilm, D 2021 13.00 Der 
kleine Drache Kokosnuss – Feuerfes-
te Freunde. Animationsfilm, D 2014 
14.15 Simsalagrimm. Zeichentrick-
Serie 15.05 Ach du heilige Scheibe 

8.25 42 – Die Antwort auf fast alles 
9.25 Josephine Baker, Ikone der Be-
freiung. Doku 10.20 Naturparks in 
Portugal (1/5) 11.10 Phänomenale 
Natur 13.20 „Die Wilden“ in den 
Menschenzoos. Dokumentarfilm, F 
18 14.55 Mission. Drama, GB/F 1986 

7.00 Die Welt am Morgen 8.15 Re-
porter 9.00 Newsroom 10.15 WELT 
Reporter 11.00 WELT Newsroom 
12.00 Die Welt am Mittag 14.00 
WELT Newsroom 14.45 Die Snackgi-
ganten – Hinter den Kulissen der 
Süßwarenhersteller. Dokumentation 

   
  

 
 
   

 
  

 

 

 
 

   
 

 
  

 
  

  

 

  
 

 

  

 
 
 

 

 

 
  

15.30 Schellen-Ursli Familienfilm, 
CH 2015. Mit Jonas Hartmann 
Regie: Xavier Koller 100 Min.

17.10 Heidi Heimatfilm, CH 1952  
Mit Elsbeth Sigmund. Regie: 
Luigi Comencini 100 Min.

18.50 Heidi und Peter Kinderfilm, 
CH 1955. Mit Elsbeth Sig-
mund, Heinrich Gretler. Re-
gie: Franz Schnyder 85 Min.

15.20 Ice Age 4 – Voll verscho-
ben Animationsfilm, USA 
2012. Regie: Steve Martino, 
Mike Thurmeier 100 Min.

17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Garten-

Soap Dokusoap. U. a.: Marco 
und Martin und Liane, Schild-
krötengehege / Andi und Vik-
tor und Claus, Hochbeet

16.10 Der Trödeltrupp –  
Das Geld liegt im Keller  
Sükru bei Ilona und Jessica

17.15 Mein neuer Alter Dokusoap
18.15 GRIP – Das Motormagazin 

Andreas sucht japanischen 
Geländewagen; Duell der 
Elektro-Luxus-Limos – BMW i7 
vs. Mercedes EQS; Jan-Erik 
checkt Porsche 911 S/T

16.55 Venedigs Magier der  
Glaskunst – Die Feuer von 
Murano Dokumentation

17.50 Sternstunden der Musik 
Dokumentationsreihe  
Der Jahrhundertring 1976

18.40 Zu Tisch ... auf Chios
19.10 Arte Journal Nachrichten
19.30 Kadoua und die Elefanten 

Dokumentation

15.45 Maestro del Gelato –  
Die Geheimnisse der Eis-
macher Dokumentation

16.30 Der Luxus-Camper –  
Freiheit auf Rädern Doku

17.30 Man spricht Deutsch –  
Der größte Campingplatz 
Italiens Dokumentation

18.35 Lost Places Dokureihe  
U. a.: To Catch a Predator

 
 
  

 
  

  
  

 
  

   
 

  
   

  

 
 

  
  
  

  

 
  

  

  

 

  
     

  

 

   
  

  

21.40 Die schwarzen Brüder  
Historienfilm, D/CH 2013 95 Min.

23.15 Vitus Drama, CH 2006 120 Min.
 1.15 Papa Moll Familienfilm, CH 17 

Mit Erich Vock (Wh.) 85 Min.
 2.40 Mein Name ist Eugen Aben-

teuerfilm, CH 05 (Wh.) 100 Min.

23.40 Prominent! Magazin. Mod.: 
Laura Dahm, Amira Pocher

 0.25 Medical Detectives Dokurei-
he. U. a.: Tod aus dem Nichts/
Mörderischer Radius/Blutige 
Spuren/Mörderisches Puzzle/
Rekonstruktion des Todes

22.00 Sex Appeal Komödie, USA 
2022. Mit Mika Abdalla 105 Min.

23.45 Werewolves Within Horrorko-
mödie, USA 2021 105 Min.

 1.30 Good Boys – Nix für kleine 
Jungs Komödie, USA 2019. Mit 
Molly Gordon (Wh.) 90 Min.

19.25 pur+ Magazin. Eric kocht 
Stahl. Moderation: Eric Mayer

19.50 logo! Magazin
20.00 Team Timster Magazin
20.15 stark! Reihe
20.30 Wenn nicht ihr, dann wir! 

Reportagereihe. Nina kämpft!

22.05 Tina Turner – My Songs. 
My Life Dokumentation

23.00 Tina Turner –  
Live in Rio 1988 Konzert

 0.15 Debussy: „La mer“ &  
Sibelius: Violinkonzert 
Konzert. U. a.: Nature & Earth

22.05 Geniale Maschinen (1)
23.05 World's most Extreme
 0.05 Mega-Konstruktionen
 1.00 „Edda Freya“ – Tiefsee-

konstruktionsschiff für 
die Nordsee Dokumentation

 1.40 Lost Places Dokureihe

 

  

   
 

 
  

  

  

 

  

 

  

 

 

20.15 Papa Moll Familienfilm, CH 
2017. Mit Isabella Schmid, 
Martin Rapold. Regie: Manuel 
Flurin Hendry. Papa Moll (Ste-
fan Kurt) ist ein Wochenende 
allein zuhause mit den Kin-
dern – und schon bricht ein 
heilloses Chaos aus. 85 Min.

20.15 Hot oder Schrott – Promi 
Spezial Dokusoap. U. a.: One-
wheel Pint / Long Lasting Lip 
Color / The steamed stuffed 
bun mould. Jan Hofer (r.) tes-
tet mit seiner Frau Phong Lan 
(l.) die angeblich lauteste 
Fahrradklingel der Welt.

20.15 Good Boys – Nix für kleine 
Jungs Komödie, USA 2019. 
Mit Millie Davis. Regie: Gene 
Stupnitsky. Max (Jacob Trem-
blay), Thor und Lucas werden 
zu einer Knutschparty einge-
laden. Doch sie wissen nicht, 
wie das geht. 105 Min.

19.00 Die Schlümpfe Trick-Serie. 
Die Friedensparty. Dummi 
(M.) und Begonia (r.) fallen 
Gargamel (l.) in die Hände. 
Dieser merkt schnell, dass die 
beiden nicht die schlausten 
unter den Schlümpfen sind.  
/ Der Fluch des Amuletts.

20.15 Tina – What's Love Got to Do 
with It? Biografie, USA 1993. 
Mit Laurence Fishburne. Re-
gie: Brian Gibson. Tina (Ange-
la Bassett) wird wegen ihres 
musikalischen Erfolges von 
ihrem Ehemann Ike misshan-
delt und unterdrückt. 110 Min.

20.20 Lost Places Reihe. The Battle 
of San Pietro. In Krampnitz, 
westlich von Berlin, wurden 
während des zweiten Welt-
kriegs Soldaten ausgebildet. 
San Pietro (o.) zwischen Rom 
und Neapel wurde 1943 zer-
stört. / Death In Paradise. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

19.30 Abends.  19.30 Brandenburg 
aktuell  20.00 Tagess.  20.15 Unter 
Raubkatzen und Ameisenbären – Mit 
Lydia Möcklinghoff in Brasiliens 
Tierwelt. Doku 21.00 Wales – Der 
Wilde Westen Großbritanniens. Doku 
21.45 rbb24 22.00 Ladies Night 
22.45 Longreads 23.25 Wir könnten 
genauso gut tot sein. Drama, D/RUM 
22 0.55 Mankells Wallander: Eiskalt 
wie der Tod. Krimi, S/D/DK/N/FIN 05 

7.30 Der Super-Doc – Einsatz für 4 
Pfoten 9.35 Traumküchen & Traum-
bäder 11.30 Making it Home 13.25 
Million Dollar Homes 15.15 Australi-
ens Tierrettung – Einsatz am Bondi 
Beach 17.15 Der Super-Doc 20.15 
Bridget Jones – Am Rande des 
Wahnsinns. Komödie, GB/F/D/IRL/
USA 2004 22.25 American Dreamz – 
Alles nur Show. Komödie, USA 2006 
0.35 Alfie. Komödie, USA/GB 2004 

10.15 Naked Survival 12.15 Outback 
Farm 14.15 Die Schatzsucher – Gold-
rausch in Alaska 17.20 Border Con-
trol: Italiens Grenzschützer (1) 18.20 
Border Control: Schwedens Grenz-
schützer 20.15 Gem Hunters Down 
Under – Die Saphirjäger (1) Dokurei-
he 21.15 Goldrausch in Australien 
22.15 Die Schlangenfängerin 23.15 
Die Pythonjäger – Einsatz in den Ever-
glades  0.20 Demolition Down Under

11.00 Doppelpass (Wh.) 13.30 Poker: 
World Series. U. a.: $10 K H.O.R.S.E. – 
Final Table (2) (Wh.) 15.30 Die PS-
Profis. Dokusoap (Wh.) 20.15 Haus-
meister Krause. Comedy-Serie. Der 
Hochzeitstag/Der böse Nachbar/Die 
Hundebescherung/Die Notoperati-
on/Die Ratte/Das Kommando-Unter-
nehmen (Wh.) 23.15 Poker: World 
Series. $25k Pot-Limit Omaha – Final 
Table (2) (Wh.) 0.15 D. PS-Profis (Wh.) 

14.30 All Time Classic 14.40 Relic 
Hunter (Wh.) 15.45 Wolfsblut. Aben-
teuerfilm, USA 1991 18.05 Kung Fu 
Yoga – Der goldene Arm der Götter. 
Actionkomödie, CHN/USA/IND/NEP/
HK/VAE/ISL 2017 (Wh.) 20.15 Flodder 
Forever – Eine Familie zum Knut-
schen. Komödie, NL 1995 22.50 The 
Wicker Man. Horrorfilm, GB 73 0.50 
Flodder Forever – Eine Familie zum 
Knutschen. Komödie, NL 95 (Wh.) 

5.30 Hawaii Five-0 9.15 Navy CIS. 
U. a.: Der Mann auf dem Dach/Das 
Geisterschiff/Mord im Taxi/Gesucht 
und gefunden 17.00 Diese Ochsen-
knechts 19.25 The Good Doctor 
20.15 Tschugger. Comedy-Serie. Fo-
rällu/Nahtag 21.25 Die Wespe. Co-
medy-Serie. Double Trouble/Sudden 
Death/High Finish 23.00 Transplant. 
Drama-Serie. Wiederkäuer/Aus der 
Zeit gefallen 0.30 Tschugger (Wh.) 

15.10 Kein Keks für Kobolde 
15.55 Nils Holgersson
16.35 Anna und die wilden Tiere
17.00 1, 2 oder 3 Show
17.30 Shaun das Schaf
17.50 Der kleine Nick und die  

Ferien Animations-Serie
18.10 Die Biene Maja
18.35 Pip und Posy Serie
18.50 Unser Sandmännchen
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Der ARD-Tatort versucht‘s 
heute gegen Olympia im ZDF. 
Mit einer umstrittenen Krimi-
Wiederholung! „Borowski und 
der Himmel über Kiel“ 
erreichte bei der Erstaus-
strahlung im Januar 
2015 zwar eine starke 
Quote von mehr als 
zehn Millionen 
Zuschauern. Aber: Es 
ist ein Brutalo-Krimi im 
Drogen-Milieu. BILD schrieb 
damals vom HARTORT.

DER FALL: Der abgetrennte 
Kopf eines Mannes wird in 
einem Dorf bei Kiel ange-
schwemmt.  

In der Rechtsmedizin stellt 
sich heraus: Der Kopf gehörte 
einem Crystal-Meth-Junkie. 
Kommissar Borowski (Axel 

Milberg) und seine Kollegin 
Sarah Brandt (Sibel Kekilli) 
steigen in die Drogenszene 
hinab.

Die Freundin des Geköpf-
ten, inzwischen angeblich 

clean,  meldet sich.  
Das Paar hatte von 
einem gemeinsamen 
Leben im Rausch 
geträumt.  Borowoski 

entdeckt die Crystal-
Meth-Küche auf dem Dorf 

plus bedröhntem Polizisten.
ANSCHAUEN? Schwer zu 

ertragen! Junkies beim Sprit-
zen in Nahaufnahme. Sex 
„auf Droge“ fast schon als 
Werbung. Wer es mag...

Meine Note: Keine! Ich 
habe damals abgeschaltet 
wegen Unerträglichkeit.

Borowski (Axel Milberg, 67) und 
Kollegin Sarah Brandt (Sibel 
Kekilli, 44)

VON WALTER 
M. STRATEN

 im VisierDer

Anfang 2025 kehrt 
die Erfolgsserie 
„Der Palast“ mit 

Jeanette Hain (55) 
in einer Hauptrolle 

ins ZDF zurück

BILD am SONNTAG, 
28. Juli 2024 47Stars & Kultur

Diese Serie läuft 
offensichtlich in 
ihrer eigenen 
Kategorie. 
„Bridgerton“ 
entwickelt sich zu 
einem immer größer wer-
denden Erfolg. Alle drei Staf-
feln der Netflix-Serie befin-
den sich derzeit in den Top 
Ten der erfolgreichsten 
(englischsprachigen) Serien 
überhaupt. Die aktuelle, 
dritte Staffel kann dabei bis-
her bereits mehr Abrufe ver-
zeichnen als die im Frühjahr 
2022 veröffentlichte zweite 
Staffel im gleichen Zeit-
raum. Alle drei „Bridgerton“-
Staffeln kommen derzeit auf 
insgesamt mehr als 307 Mil-
lionen Abrufe weltweit 
(Stand: 21. Juli). Nach den 
aktuellen Zahlen kommt die 
in zwei Teilen dritte 
„Bridgerton“-Staffel auf bis-
lang 100,3 Millionen Abrufe. 
Pro Jahr gibt der Streaming-
Giganz rund 17 Milliarden 
Dollar (ca. 15,7 Mrd. Euro) 
für Serien, Filme und Live-
Sendungen aus. Die Investi-
tion zahlt sich offenbar aus. 
Netflix ist im Gegensatz zu 
Mitbewerbern nach eigenen 
Aussagen profitabel.

„Bridgerton“-
Erfolg immer 
größer
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Ich war immer mein eigener 
Leuchtturm und wusste, dass ich 
mir und dem Leben vertrauen 
kann und dass sich alles findet, 
wenn die Zeit dafür reif ist. Wir 
sollten unruhige Zeiten als will-
kommene Herausforderungen 
sehen, sie lehren uns Gelassen-
heit, Furchtlosigkeit und Humor.“

Dass sie dem Ruf Hollywoods 
folgen muss, daran hatte die zwei-
fache Mutter nie einen Zweifel. 
Sogar der Zeitpunkt hätte nicht 
besser sein können. Hain zu BILD 
am Sonntag: „Mein Sohn ist Kom-
ponist, meine Tochter geht noch 
zur Schule. Beide sind starke Per-
sönlichkeiten, die ihren eigenen 
Visionen folgen. Ich bin als Mut-
ter immer da, spüre aber immer 
stärker eine Aufbruchstimmung 
in alle möglichen kreativen Rich-
tungen. Ich fühle mich wie Mit-
te zwanzig, mit der Erfahrung 
von 55 Jahren. Besser geht’s nicht.“

Bis Mitte der letzten Woche 
stand Jeanette Hain für die Fort-
setzung der ZDF-Event-Serie 
„Der Palast“ von Altmeister Uli 
Edel (77, „Wir Kinder vom Bahn-
hof Zoo“) vor der Kamera. Dar-

in wird die Geschichte des 
Friedrichstadt-Palastes 
weitererzählt, Hain spielt 
darin die strenge Ballettdi-
rektorin. Zu sehen sind die 
neuen Folgen Anfang 2025.

Ob Jeanette Hain dann 
vielleicht für länger nach 
Hollywood tänzelt? Mög-
lich wäre es.

Jetzt bei 
Disney+: 
Jeanette 

Hain in „Die 
junge Frau 

und das 
Meer“
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Cosima Auermann 
erzählt, wie streng 
ihre Mutter war

Der Spitzname „The Face“ (dt.: „Das 
Gesicht“) sorgt in der internationa-
len Modewelt noch immer für leucht-
ende Augen. Er gehörte Nadja Au-
ermann. Was dem Talentsucher zu-
erst auffiel, als er sie 1989 in einen 
Westberliner Café ansprach, ist nicht 
bekannt. Sicher ist: Nadja Auermann 
wurde ein Weltstar. Folgt ihr Toch-
ter Cosima auf den Laufsteg?

Die Stimmung beim Gespräch mit 
BamS könnte man als aufgekratzt be-
zeichnen. Dass Nadja und Cosima Au-
ermann zusammen einen öffentlichen 
Termin wahrnehmen, kommt nicht so 
oft vor. „Ich muss sagen, dass ich mein 
anonymes Leben wirklich sehr schät-
ze“, sagt Mama Nadja. Sie hat einst mit 
allen namhaften Designern zusammen 
gearbeitet, sie war die Muse von Karl 
Lagerfeld (†85) und auf dem Cover 
sämtlicher Hochglanz-Magazine. Noch 
heute zählt sie zu den bekanntesten und 
erfolgreichsten Models aller Zeiten.

2003 beendete Auermann ihre Lauf-
steg-Laufbahn. Wäre solch eine Kar-
riere heute noch machbar? „Ich glau-
be nicht“, meint Tochter Cosima. „Der 
Ruhm, den man zu Mamas Zeiten er-
reichen konnte, ist heute nicht mehr 
möglich. Früher waren die erfolgrei-
chen Models stärkere Identifikations-
figuren, als heute.“

Cosima wuchs trotz ihrer bekann-
ten Mutter abseits des Scheinwerfer-
lichts auf. Ihren ersten öffentlichen 
Auftritt hatte sie 2016 als Gast der Fa-
shion-Show des Berliner Modemachers 
Michael Michalsky (57). „Ich bin ge-
rade mit der Schule fertig und schaue, 
in welche Richtung ich gehe“, sagte 
sie damals zu BamS. Cosima hat ihren 
Weg nun gefunden: Sie hat Innenar-
chitektur in London studiert, arbeitet 
jetzt als Interieur-Designerin in Ber-
lin. „Ich bin sehr stolz auf sie“, sagt 
Mama Nadja. „Auch, dass sie ihren ei-
genen Weg geht und nicht meinem 
folgt und auch nicht immer das tut, 
was ich sage.“

Wie ist das Verhältnis zwischen 
den beiden? „Sehr gut“, sagt Nadja. 
„Sie war eine strenge Mutter“, sagt 
Cosima. „Es gab Regeln, ich musste 
im Haushalt helfen, Wäsche waschen, 
Küche aufräumen, pünktlich zu Hau-
se sein.“ 23 Uhr, maximal Mitternacht. 
Nadja: „Ich habe immer gegoogelt, was 
so die Richtlinien sind. Auch beim Ta-
schengeld habe ich mich dran gehal-
ten.“

Auch, wenn sich Nadja Auermann 
noch immer mit dem Begriff „Super-

model“ schmücken darf (dies trifft an-
sonsten höchstens noch auf Claudia 
Schiffer, oder Naomi Campbell zu), 
sind ihr Superlativen eigentlich zuwi-
der. Auermann hat vier Kinder, zwei 
mit ihrem aktuellen Partner, dessen 
Namen sie konsequent aus der Öffent-
lichkeit heraus hält. Sie mag keine Star-
Allüren, gilt als bescheiden.

Was war denn früher anders in der 
Modewelt? „Früher ging man ans Set, 
wurde fotografiert und hat einfach sei-
nen Job gemacht“, erklärt Nadja Au-
ermann. „Abends ging ich nach Hau-
se und war dort die private Nadja.Heu-
te wird erwartet, dass ständig Content 
produziert wird, das fordert natürlich 
auch einen Tribut. Es ist schwieriger, 
berufliches und privates abzugrenzen.“

Auf Instagram postete sie jahrelang 
nichts, erst jetzt, weil sie mit Cosima 
für die Modemarke Marc Cain in Frank-
reich war, hat Nadja ein paar neue Bil-
der veröffentlicht. 

„Heute findet man neue Trends blitz-
schnell im Netz“, so Auermann wei-
ter. „Für alle Modeinteressierte gab es 
damals nur Magazine wie die Vogue, 
jede neue Ausgabe hatte den Status 
einer Bibel. Noch heute erzählen mir 
Menschen: ,Ich hatte die Ausgabe mit 
deinen Bildern, sie hingen bei mir an 
der Wand. Wir haben uns so gestylt 
wie ihr Supermodels.‘“

Fazit: „Eine Bilderstrecke war In-
spiration für unzählige Menschen. 
Alles war viel langlebiger. Wir hat-
ten viel mehr Zeit, einen Platz im 
Herzen oder im Gedächtnis der Men-
schen zu ergattern. Die Menschen 
haben sich viel mehr mit ihrem Idol 
identifiziert, die Models konnten 
stärker ihre Persönlichkeit ausdrü-
cken.“

Nadja Auermann und ihre Tochter über
Hausarbeit, Taschengeld und die 23-Uhr-Regel

Stars & Kultur48

VON TOBIAS RENDER

Nadja Auermann (53) mit
ihrer Tochter Cosima (27) bei

einem Fotoshooting für die deutsche
Modemarke Marc Cain in der Provence

(Südfrankreich). Hier verbrachte
Cosima ihre ersten Lebensjahre,

ging in Monaco in den Kindergarten

Stolze Mutter:
Nadja Auermann

(hier mit Töchterchen
Cosima als Baby) 

hat insgesamt 
vier Kinder
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Wer denkt, das Leben an 
der Côte d‘Azur ist schon 
süß genug, der irrt. Zumin-
dest ein bisschen. Am 
Dienstag reiste Mega-Star 
Kylie Minogue nach Süd-
frankreich, um im Golf 
Club von St. Tropez auf der 
„Summer Gala“ zu Guns-
ten von hilfsbedürftigen 

Kindern und den Erhalt der 

Artenvielfalt ein Privatkon-
zert zu geben. Zu den 
Schirmherren des Abends 
zählten unter anderem Hol-
lywood-Stars Casey Affleck, 
Kate Beckinsale, Kate Hud-
son und Emma Roberts. 
Doch an diesem Abend 
hatten alle Gäste  
einzig und allein 
Augen für Kylie.Ex-Skirennläufer Felix Neu-

reuther ludt zum vierten Mal zum 
Charity-Golfturnier. Das Ziel: mög-
lichst viele Spenden für die von 
ihm im Jahr 2020 ins Leben gerufe-
nen Felix-Neureuther-Stiftung zu 
sammeln – mit prominenter Hilfe! 
Selbstverständlich durfte sein 
Vater, Christian Neureuther, 
nicht fehlen. Ebenso seine Tante, 
Evi Mittermaier-Brundobler. 
Bayern-Star Thomas Müller kam 
allein, allerdings nicht mit leeren 
Händen: Er spendete für die Auk-
tion handsignierte Fußballschuhe 
aus der Saison 23/24.

Golfen für den 
guten Zweck

Tolles Trio: Claudio
Pizarro (45), Thomas
Müller (34) und Felix 

Neureuther (40)

49SHOWBIZ VON TOBIAS RENDER

Christian Neureuther (75) 
und seine Schwägerin Evi 
Mittermaier-Brundobler (71)

Für ihren 
Auftritt 
wählte 

Kylie ein 
anderes 

Kleid

Model und
Schaupspielerin
Emma 
Roberts (33)

Kinostar 
Kate 
Beckinsale 
(51)

Star-Fotografin 
Ellen von 
Unwerth (70) 
und ihre
Tochter Rebecca 
Fourteau (34)

Mit Kylie an der 
  Côte d‘Azur

Kylie 
Minogue (56) 
in einem
burgunder-
farbenen
 Pailettenkleid

FOTOS: GE T T Y IMAGE S
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In Plattling, im Nicki-Land, ist 
die Welt noch in Ordnung. Bay-
ern ist hier so idyllisch wie im 
Bilderbuch, und auch die Sänge-
rin Nicki, die im echten Leben 
Doris Hrda heißt und Ehrenbür-
gerin der Kleinstadt nahe De-
ggendorf ist, hat sich gefühlt seit 
vierzig Jahren kaum verändert. 
Sie ist klein („1,52 Meter und ei-
nen halben Zentimeter, darauf 
lege ich Wert“), lustig und herz-
erfrischend gut gelaunt, so kennt 
man Nicki seit Anfang der Acht-
zigerjahre aus dem Fernsehen – 
und genauso sympathisch ist sie 
auch im Gespräch mit BILD am 
SONNTAG.

„Wenn jemand zu mir sagt, ich 
sei hochnäsig, bin ich beleidigt, 
weil es einfach nicht stimmt“, sagt 
sie in tiefstem bayerischem Dia-
lekt. „Ich kann es nicht leiden, wenn 
sich jemand für etwas Besseres 
hält. Von Anfang an habe ich zu 
meinen Freunden und meiner Fa-
milie gesagt, sie sollen darauf ach-

ten, dass ich mich nicht negativ 
verändere. Das hätte ich schlimm 
gefunden.“

Ihr Freundeskreis ist immer noch 
derselbe wie zu Beginn ihrer Kar-
riere, mit ihren Geschwistern pflegt 
sie ein enges Miteinander und auch 
der Mann an ihrer Seite ist seit 30 
Jahren derselbe. Ihr Bruder Tho-
mas hatte ihr Gerhard Schmid einst 
vorgestellt, die Männer waren Kol-
legen bei der Post. Geheiratet wur-
de nach der Geburt der zweiten 
Tochter. „Mein Mann und ich ma-
chen alles zusammen. Wir sind zu 
zweit eins. Wenn Gerhard nicht 
bei mir ist, fühle ich mich nicht 
komplett.“ Er wird sie später ab-
holen, Doris-Nicki muss zum Op-
tiker. „Ich brauche meine erste 
Gleitsichtbrille, Gerhard fährt 
mich.“ Ihr Mann ist inzwischen 
auch ihr Manager und ihre Plat-
tenfirma. „Wir machen alles selbst. 
Nach so vielen Jahren weiß man, 
wie es geht.“

Doris-Nicki ist immer noch ei-
ne gefragte Künstlerin, die Termi-
ne für ihre Auftritte reichen schon 
bis ins nächste Jahr. Nur die Titel 
ihrer Lieder haben sich inzwischen 

verändert. 2023, zum 40-jährigen 
Bühnenjubiläum, sang sie in TV-
Sendungen: „Ich bin kein Star, ich 
bin kein Stern, ich sing’ nur ein-
fach gern. Das ist das Motto mei-
nes Lebens, das mich trägt.“

Das Leben von Doris, zweitjüngs-
tes von sechs Geschwistern, Mut-
ter Elisabeth war Hausfrau, Vater 
Eduard Bundesbahnbeamter, hät-
te auch komplett anders verlaufen 
können. Sie spielte als Teenager 
Gitarre und Klavier, schrieb und 
komponierte früh eigene Lieder. 
Quasi die Taylor Swift aus Nieder-
bayern. Sie war aber auch eine be-
gabte Geräte- und Bodenturnerin, 
machte Ballett. „Ich war kein Kind, 
das davon träumte, einmal eine be-
rühmte Sängerin zu werden. Ich 
hatte Freude an der Musik und war 
stolz, wenn ich meinen Eltern ein 
neues Lied präsentieren konnte. 

Mehr nicht“, erzählt sie. „Ich woll-
te professionelle Schwammerl-Su-
cherin werden, auf Hochdeutsch 
Pilze-Sucherin. Aber ich hatte Hö-
henangst, darum zerschlug sich 
dieser Berufswunsch. Danach woll-
te ich was mit Kindern machen. 
Nach der Hauptschule beschloss 
ich, mir einen Ausbildungsplatz 
als Verkäuferin zu suchen. Ich 
schrieb mehrere Bewerbungen, 
machte ein Praktikum in einem 
Musikgeschäft. Nach zwei Wochen 
sagten sie mir, ich sei zu klein für 
den Job. Auch sonst wollte mich 
niemand als Verkäuferin haben.“

Glück für ihre Fans. Aus Doris 
wurde quasi über Nacht ein Star. 
1982, mit 15 Jahren, gewann sie ei-
nen Talent-Wettbewerb in Lands-
hut, ihre Mama hatte sie überre-
det, sich anzumelden. Danach ging 
alles Schlag auf Schlag. Die Frau 

ihres Produzenten Michael Cretu, 
die Sängerin Sandra, half ihr, ei-
nen passenden Künstlernamen zu 
finden, so wurde aus Doris Hrda 
(„der Nachname stammt aus dem 
Tschechischen“) die Nicki. Ihr Bay-
ern-Pop war plötzlich deutschland-
weit Kult, 35 (!) Mal trat Nicki in 
der ZDF-„Hitparade“ auf, sang in 
ihrer fröhlichen Art Lieder mit den 
Titeln: „I bin a bayerisches Cow-
girl“, „Servus, mach’s gut“ und 
„Wenn i mit dir tanz“.

Doris-Nicki wohnt bis heute in 
Plattling. Dort ist sie geboren, auf-
gewachsen und sie will nirgend-
wo anders sein. Ein Cowgirl, das 
von Ort zu Ort reitet, war sie also 
nie. „Ich brauche diese Basis, mei-
ne Wurzeln und meine Heimat. 
Mein Mann und ich verreisen gern, 
freuen uns aber jedes Mal wieder, 
nach Hause zurückzukehren. Wir 

VON TANJA MAY
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Einst machte sie den Bayern-Pop
in Deutschland zum Kult. Sie wollte
als Kind Pilzsucherin werden und 
baut jetzt eine Mauer um ihr Haus

Was lesen Sie 
gerade?

Im Moment 
habe ich keine 
Zeit zum Lesen 

und wenn, 
dann sind es 
Kochbücher.

Was ist Ihr
Sonntags-

ritual?
Unser Ritual ist 
ein gemeinsa-
mes Essen mit 

der Familie.

Worauf freuen 
Sie sich in 

der nächsten 
Woche 

besonders?
Ich freue mich 

auf unseren 
gemeinsamen 

Urlaub in  
Griechenland.

Drei  
Fragen,  

drei  
Antworten

Warst 
du je ein 
Cowgirl, 
Nicki? BamS-Serie 

WIE ICH WURDE, WAS ICH BIN 

Sie steht seit 
über 40 Jahren auf 
der Bühne und ist 

noch so bodenständig 
wie am ersten Tag.

Nicki (57) beim
Fototermin mit 

BamS in ihrer 
Heimatstadt Plattling 

in Niederbayern

Einer von 35 
Auftritten: Nicki 

1991 in der 
„Hitparade“ 

im ZDF

Glückliche Familie 2010: Nicki mit ihrem Mann Gerhard (55)
und den Kindern Kimberly und Sina-Marie (heute 24 und 21)
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BILD am SONNTAG

haben uns in Plattling ein Haus 
gebaut. Groß und schön, aber nor-
mal. Ich habe nicht mal einen Pool, 
obwohl ich so gern schwimme. 
Ich wurschtel gern im Garten he-
rum.“ Auch ihre Töchter Sina-Ma-
rie und Kimberly leben noch zu 
Hause, beide studieren. „Wir ha-
ben uns als Familie einfach gern, 
fahren auch noch zu viert in den 
Urlaub. Dieses Jahr wird es wohl 
Griechenland werden.“

Aktuell laufen Umbauarbei-
ten am Haus. „Ich baue mir eine 
Mauer ums Grundstück“, sagt 
Doris-Nicki. „Vierzehn Jahre 
lang hatten wir keinen Zaun. 
Aber jetzt wird es ein bisschen 
zu viel. Es gibt wirklich Men-
schen, die klingeln auch am Sonn-
tag um 9.30 Uhr bei uns zu Hau-
se, weil sie ein Autogramm wol-
len.“ Doris-Nicki, der wohl be-
scheidenste Star Deutschlands.

Die Ähnlichkeit zu
ihrer Mutter ist nicht
übersehbar: Nicki
als Kleinkind

Sie ist schön, erfolgreich und seit 
Freitag 60 Jahre alt. Doch das ist 
nicht der Grund, warum Schau-
spielerin Sandra Bullock gerade 
eine Auszeit von Hollywood nimmt. 

Vor knapp einem Jahr starb ihr 
Partner, den sie die„Liebe ihres 
Lebens“ nannte. Es war nun der 
erste Geburtstag ohne ihn. Halt 
geben ihr dabei die beiden 
Adoptivkinder.

Mit dem Film „Speed“ 
wurde Sandra Bullock vor  
30 Jahren zum Star. Seitdem 
gehört die Oscarpreisträge-
rin mit deutschen Wurzeln 
zu den festen Größen in Hol-
lywood. Doch im April 2022 
kündigte sie eine Pause an: 
„Ich möchte zu Hause 
sein“, sagte sie damals. Sie 
betonte, wie wichtig Fami-
lie sei und schwärmte von 
ihrer Rolle als Mutter von 
Sohn Louis (14) und Töch-
terchen Laila (11). Wie 
lange sie sich zurückziehen 
wollte, ließ sie offen.

51

Jella Haase fühlt 
mit Alec Baldwin
Berlin – Jella Haase (31), Haupt-
darstellerin in der schießwü-
tigen Netflix-Serie „Kleo“, hat 
der tödliche Schuss von Holly-
woodstar Alec Baldwin (66) bei 
Dreharbeiten zu seinem Film 
„Rust“ betroffen gemacht. „Es 
gibt auf der ganzen Welt kein 
Filmset, an dem Alec Baldwins 
Todesschuss nicht besprochen 
wurde“, so Haase in der „NOZ“. 
„Als die Nachricht rauskam, 
haben wir bei ,Kleo‘ den gan-
zen Tag gekämpft, eine sehr 
schwierige Kampfszene. Und 
auf einmal waren wir hoch 
sensibilisiert.“
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Einschu-
lung: Nicki
mit ihrer
Schultüte
Anfang
der Siebzi-
gerjahre

„Stars in der Manage“ 1989: Nicki 
mit Torwart-Legende Sepp Maier (80)

Einfach diesen QR-Code mit der
Kamera Ihres Handys scannen – 
dann können Sie das Gepräch 
mit Nicki voller Länge anhören
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Sandra 
Bullock
60

Sandra Bullock 
ist die Tochter einer

deutschen Opern-
sängerin und eines

amerikanischen 
Gesangslehrers 

Jennifer Lopez
55 „Spieglein, Spieglein an der Wand, 

wer ist mit 55 die Schönste im  
ganzen Land?“ Weltstar Jennifer 
Lopez feierte ihren 55. Geburtstag. 
Zu ihrem Schnapszahl-Ehrentag 
postete die Sängerin ein beein- 
druckendes Spiegel-Selfie bei  
Instagram.

Auf dem Schnappschuss ist sie 
in einem weißen Badeanzug mit 
tiefem Ausschnitt zu sehen, mit 
auffälligem Goldschmuck. Ihre 

Botschaft: „This Is Me ... 
Now“ (dt.: Das bin ich ... 
jetzt). Wer würde nicht 

gern mit 55 Jahren so 
fit und zugleich so 

schön aussehen?
David Kirsch, 

der Fitnesstrai-
ner von J.Lo 
in New 

York,  
verriet 
kürzlich 
der 
„Vogue“: 
„Jennifer 

achtet penibel auf ihre 
Ernährung, ihren Schlaf 
und generell auf alles in 
ihrem Leben.“ 

Ihr Ehemann Ben Aff-
leck (51) tauchte nicht bei 
ihrem Geburtstag auf. 
Am Tisch beim Mittages-
sen im „Arthur & Sons“ 
ihre Lieblings-Rosen, 
Wein und engste Ange-
hörige, darunter ihre 
Zwillings-Kids Max und 
Emme (16) sowie 
Schwester Lynda (53).

Wow! 
Jennifer 
Lopez 
veröffentlichte 
nach ihrem 
Geburtstag 
diesen Schnapp-
schuss im 
Edel-Badeanzug
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Cher
veröffentlicht
Memoiren
Los Angeles –  
Sie blickt dop-
pelt zurück. 
Cher (78) hat 
ihre Memoiren 
angekündigt. Sie wolle 
sich als „die Tochter, die 
Schwester, die Ehefrau, 
die Geliebte, die Mutter 
und den Superstar“ zeigen. 
Allerdings brauche Cher 
dafür zwei Teile. Am 19. No-
vember erscheint Teil eins, 
die Fortsetzung 2025.

LOTTOZAHLEN

	 4	 20	 23	 25	 27	 34
Superzahl 3
Spiel 77:	 6407110
Super 6:	 249095

Großes Los der Woche  
Ziehung des Hauptgewinns  
(1 Million €): Süddeutsche 
Klassenlotterie: 0553659;  
Nordwestdeutsche Klassen-
lotterie: 0081175

Glücksspirale  
Wochenziehung: Endziffer 
7: 10 €; 84: 25 €; 869: 100 €; 
9416: 1000 €; 23149: 10.000 €; 
793654 und 621738: 100.000 €; 
Prämienziehung: 2004576: 
10.000 € monatliche 
„Sofortrente“ für 20 Jahre

Eurojackpot
Gewinnziffern:  7 – 11 – 22 – 
26 – 46 Eurozahlen: 5 – 11

Alle Angaben ohne Gewähr.

New York – Ende 
einer Ära. 
Billy Joel (75, 
„New York 
State of Mind“) 
hat seine Konzertreihe im 
Madison Square Garden 
beendet. Seit 2014 spielte 
der Musiker dort monatlich 
eine ausverkaufte Show, 
insgesamt 150. Er verkaufte 
allein dafür 1,6 Mio. Tickets.

Billy Joel beendet 
Konzertreihe

Dieser Auftritt grenzte an ein 
Wunder. Und hat die ganze Welt 
berührt.

CÉLINE DION IST ZURÜCK 
AUF DER WELTBÜHNE.

Und wie sie das ist! Kraftvoll, 
strahlend schön und so, wie Mil-
lionen Fans sie lieben und so sehr 
vermisst haben.

Auf einer Plattform des Eiffel-
turms absolvierte die an der un-
heilbaren Nervenkrankheit „Stiff 
Person Syndrom“ leidende Sänge-
rin ihren ersten öffentlichen Ge-
sangssauftritt seit vier Jahren: Sie 
sang „Hymne à l‘amour“ von der 
großen Edith Piaf (1915–1963).

Dion war der Höhepunkt der 
gigantischen Eröffnungsfeier der 
Olympischen Spiele von Paris.

Ein Jahr lang habe sie sich hart 
vorbereitet. Als sie 2023 gefragt 
wurde, soll sie direkt zugesagt ha-
ben: „Wenn ich noch einmal singe, 
dann für die Olympischen Spiele!“

Unmittelbar nach ihrem Auftritt 
teilte Céline Dion via Instagram 

Das erste
Gold geht

an Céline
    Dion!

Der Auftritt des kranken
Weltstars auf dem Eiffelturm
war der emotionale Gipfel

der Olympia-Eröffnungsfeier

mit: „Ich fühle mich geehrt, dass 
ich heute Abend bei der Eröffnungs-
zeremonie in Paris 2024 auftreten 
durfte, und so voller Freude, wie-
der in einer meiner Lieblings- 
städte zu sein!“

Und weiter: „Vor allem freue ich 
mich so, diese großartigen Athleten 
mit all ihren Geschichten über 
Opfer und Entschlossenheit, Schmerz 
und Beharrlichkeit zu feiern. (…) Ihr 
solltet alle so stolz sein. Wir wissen, 
wie hart ihr gearbeitet habt, um der 
Beste der Besten zu sein!“

Hart gearbeitet hat Céline  
Dion selbst sicher auch. Und  
allen bewiesen, dass mit ihr noch 
zu rechnen ist.

Würdevoll,
strahlend

und elegant:
Céline Dion

(56) singt
im weißen
Kleid von
Christian

Dior

Mit diesem Foto
bedankte sich die
Sängerin nach ihrem
Auftritt bei ihren Fans
in der ganzen Welt

Den ganzen Tag
über gab Dion sich
nahbar, hatte Kontakt
mit den Fans auf den
Straßen von Paris

Geschafft!
Céline Dion

kehrt in
ihr Hotel

„Le Royal
Monceau“

(Zimmer: ab
1200 Euro)

zurück

Für ihre Prime Video
Doku „Ich bin: Céline
Dion“ ließ sich die
Sängerin während eines
Krampfanfalls filmen

Imposante Kulisse: Céline Dion
singt direkt auf dem Eiffelturm
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28. Juli 2024Nr. 30
Österreich EUR 3,80 · Belgien EUR 3,80

Bulgarien BGN 10,00 · Dänemark DKK 37,00
Frankreich EUR 5,30 (Elsass, Lothringen EUR 3,80)

Gran Canaria EUR 5,30 · Griechenland EUR 5,30
Italien EUR 5,30 · Kroatien EUR 5,30

Luxemburg EUR 3,80 · Malta EUR 5,30 
Niederlande EUR 2,90 · Polen PLN 21,00

Portugal (Cont.) EUR 5,30 · Schweiz CHF 4,90
Slowenien EUR 5,30 · Spanien EUR 5,30 · Teneriffa EUR 5,30

Türkei TL 191,00 · Ungarn Ft 1450 · Zypern EUR 5,30
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MIROSLAV KLOSE: Das 
habe ich mit Nürnberg vor
Am kommenden Freitag startet die 

zweite Liga in die neue 
Saison. Der prominen-

teste Neuzugang 
sitzt auf der Bank: 
Weltmeister 
Miroslav Klose 

(46) trainiert ab diesem Sommer 
den 1. FC Nürnberg. Wie die Vorbe-
reitung war, was er erreichen will 
und welche seiner Trainer ihn 
besonders geprägt haben, verrät er 
im großen BamS-Interview –  
SEITEN 14/15 

Es sind ihre fünften Olympi-
schen Spiele: Laura Ludwig (38) 
gehört zu den erfahrensten 
deutschen Athletinnen in Paris. 
Mittlerweile ist die Goldmedail-
lengewinnerin von 2016 zweifa-
che Mutter. Wie ihre beiden 

Söhne ihr Leben 
verändert 
haben, warum ihr 
Mann nicht mehr ihr Trainer 
ist und was sie diesmal im 
olympischen Sand anpeilt –  
SEITEN 10/11  

PARIS 2024

LUKAS, DU 
GOLDFISCH

Beach-Star Laura Ludwig 
im Mama-Interview

FOTOS: MICHAEL K APPELER /DPA , JULIA KNEISSL /PICTURE ALLIANCE /ZUMAPRE SS.COM, WOLFGANG ZINK

•

Jaaaa, unsere erste Medaille – und sie ist 
gleich aus Gold! Lukas Märtens krault über 
400 Meter Freistil der  Konkurrenz davon 
und holt sich in einem irren Rennen Platz 1. 
Der erste Olympiasieg  eines deutschen 
Manns im Beckenschwimmen seit Seoul 1988. 
Alles über unseren Goldfisch – SEITE 4
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DIE
OLYMPISCHE 
LAGE
WALTER M. STRATEN
ÜBER DIE ERÖFFNUNGSFEIER

Das war  
ein Sieg über
die Angst
Egal, ob Ihnen  die Eröffnungsfeier ge-
fallen hat oder nicht. Eines war sie auf 
jeden Fall: Ein Sieg über die Angst.

Über die gefühlte und über die reale Ter-
ror-Gefahr, die seit Tagen wie eine schwar-
ze Wolke über Paris hing. Islamistische 
Fanatiker hatten im Internet die wüstes-
ten Drohungen ausgestoßen.

Und: Es war ein Sieg über Bedenken-
träger und Kleinmütige! Lieber keine 
Party im Herzen von Paris, sondern wie 
immer ins Stadion einziehen. Das lässt sich 
viel besser bewachen.

Ja, die Organisatoren hätten es sich 
so einfach machen können. Doch sie 
haben sich zum Glück anders entschieden 
– für den Geniestreich!

Mit einem gigantischen Aufwand (45.000 
Sicherheitskräfte) und mit viel Absperr-
Stress für die Einwohner haben sie ihn 
vollbracht! Die Olympia-Eröffnung auf der 
Seine und vor dem Eiffelturm, mit einem 
wilden Ritt durch die französische Ge-
schichte und Kultur, mit Erotik-Tänzerin-
nen vom Moulin Rouge, Gaga-Shows und 
Lady Gaga!

„Seine-sationell“, wortspielte eine bri-
tische Zeitung.

Vielleicht war es vielen der 10,1 Millio-
nen ARD-Zuschauern zu langatmig. Tat-
sächlich ist Theater-Regisseur Thomas 
Jolly als Eröffnungs-Macher der Gaul et-
was durchgegangen. Weniger und kürzer 
wäre mehr und besser gewesen. Sechs statt 
zwölf Szenen hätten locker gereicht. Ei-
nen singenden Schlumpf als Weingott Bac-
chus braucht man bei Olympia nicht un-
bedingt.

ABER: Je dunkler die Pariser Nacht 
wurde, desto grandioser wurde sie.

Die Lasershow, die den Eiffelturm tan-
zen lässt. Celine Dion, die von der ersten 
Etage des Turms Piafs Hymne an die Lie-
be singt.

Ich hatte Gänsehaut. Und das nicht, 
weil ich nach vier Stunden Dauerregen 
pitschnass vor dem Eiffelturm auf der Tri-
büne am Trocadéro saß. Sondern weil es 
Bilder waren, die du nie vergisst.

Umso mehr – ich muss das leider so 
hart ausdrücken – kotzt es mich an, wenn 
z.B. ein deutscher Professor im Inter-
net von einer Inszeniering á la Leni Rie-
fenstahl labert.

Wer Paris 2024 mit Berlin 1936 ver-
gleicht, mit der Propaganda von Hitlers 
Filmemacherin Riefenstahl, der hat 
nichts kapiert!

Eines frage ich mich allerdings schon: 
Wie würden Olympische Spiele in Deutsch-
land eröffnet, da die Bundesregierung nun 
offiziell eine Bewerbung für 2040 unter-
stützt? Eine solch vielfältige Stadtkulisse 
wie Paris bieten – Pardon! – weder Berlin 
noch Hamburg, München oder Köln...

Nach der Show ist ab jetzt Sport pur 
angesagt! Und hoffentlich ohne gravie-
rende Zwischenfälle oder gar Anschlä-
ge. Bange machen vor Terror gilt nicht, 
die Gefahr wabert trotzdem weiter durch 
die Paris.

Ich gestehe: Ich habe am Morgen vor 
der Eröffnungsfeier eine Kerzchen ange-
zündet in der Basilika Sacré- Coeur auf 
dem Montmartre, dem Berg der Märty-
rer. Und einen Wunschzettel in den da-
für bereitstehenden Korb geworfen. Da-
rauf stand: Lasst es friedliche Spiele wer-
den.

PARIS 2024
.OLYMPIA02

BILD am SONNTAG, 28. Juli 2024

Hollands König
Willem-Alexander (57) und seine
Maxima (53) hatten Spaß im Regen

Kennt sonst nur Sonne:
Qatars Emir Tamim
bin Hamad Al Thani (44)

FIFA-Chef Gianni
Infantino (54)
wenig begeistert

Regisseur Baz Luhrmann (61)
und Mode-Ikone Anna Wintour (74)

Weltstar Lady Gaga (38)
sang „Mon truc en plumes“

von Musical-Legende
Zizi Jeanmaire († 96)

Olympia ahoi! Die
Sport-Legenden Carl
Lewis (63), Rafael Nadal
(38), Nadia Comaneci (62)
und Serena Williams
(42, v. l.) fahren die
olympische Fackel mit
dem Boot über die Seine

Model Christine Teigen (38)
mit ihrem Mann, Pop Star John
Legend (45), Sohn Miles (6)
und Tochter Luna (8)

Monacos Fürstenfamilie im Regen:
Fürst Albert II. (66) mit seiner Frau Charlène (46)
und den Zwillingen Jacques und Gabriella (9)

König Frederik (56) und Königin Mary (52)
von Dänemark haben sich bei den Olympischen

Spielen 2000 verliebt

Tennis-Legende
Boris Becker (56) ist in
Paris Experte für den
TV-Sender Eurosport

Der beleuchtete
Eiffelturm war der
beeindruckende
Mittelpunkt der
Eröffnungsfeier

Aus Paris berichten  

FRANK SCHNEIDER, MORITZ LEIHKAMM, KRISTINA ELLWANGER, DIRK WEITZMANN, STEN HORNIG, SEBASTIAN KAYSER, KILIAN GAFFREY,  

MELANIE HAACK, LUTZ WÖCKENER, MAX SCHRADER, DENNIS SCHLÜTER, STEVEN JÖRGENSEN, WALTER M. STRATEN UND MATTHIAS MARBURG
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Trotzten dem Wetter und bösen
Gerüchten: Spaniens König
Felipe VI. (56) und Königin Letizia (51)
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Im Regen wurde der Adel plötz-
lich ganz bürgerlich – und hat-
te Spaß daran.

Die Eröffnungsfeier der Olympi-
schen Sommerspiele in Paris war 
ein nasses Spektakel. Die Royals auf 
der VIP-Tribüne zogen sich ihre 
Einweg-Ponchos an und lachten.

Nur Charlène (46), die Frau von 
Monacos Fürst Albert II. (66), war 
sichtbar genervt von dem schlech-
ten Wetter. Dabei sollte die frühe-
re Weltklasse-Schwimmerin Was-
ser gewohnt sein. Ihr Mann und 
ihre Zwillinge Jacques und Gabri-
ella (9) nahmen es entspannter.

Wie Spaniens König Felipe VI. 

(56) und Königin Letizia (51). 
Sie trotzten dem Wetter und 
bösen Trennungsgerüchte mit 
lustigen Poncho-Selfies. In ih-
rer Heimat ein eher selten ge-
tragenes Kleidungsstück.

Dagegen sind Hollands Kö-
nigin Maxima (53) und König 
Willem-Alexander (57) regener-
probt. Sie ließen Poncho Poncho 
sein und jubelten den Athleten 
auch ohne den Schutz zu.

Großes Glück hatten alle Pro-
mis, wie weit oben auf den Rän-
gen saßen. So blieben König Fre-
derik (56) und Königin Mary (52) 
von Dänemark trocken.� bvs

OLYMPIJAAAAA!
Was für eine Eröffnungsfeier – es

waren die schönsten Wasserspiele,

die die Welt je gesehen hat

Frankreichs Staatspräsident
Emmanuel Macron (46, l.) begrüßt
Bundeskanzler Olaf Scholz (66)

Zinédine Zidane (52),
Frankreichs Fußball-Held,
trug als einer der letzten

die olympische Fackel

Paris rockt:
Rolling Stone

Mick Jagger (81)
und seine

Freundin Melanie
Hamrick (37)

Oscar-
Gewinnerin

Charlize
Theron (48)

vor dem
großen Regen

Rapper
und Komponist
Pharrell
Williams (51)

Pop-Star
Ariana
Grande (31)

Sängerin
Cynthia
Erivo (37)

Rapper Snoop
Dogg (52) war
einer der
Fackelträger

 

 

Der Ballon mit dem olympischen
Feuer fliegt in den Himmel von Paris
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Erste Medaille für Deutschland!
Lukas liebt Parfum und „Mädchen-Musik“. 
Seine Ex-Freundin Isabell Gose schwimmt 
im Rennen danach – und wird Fünfte

Ergebnisse
Synchronspringen, Frauen, 3 m
Gold: Chang Yani/Chen Yiwen (China)
Silber: Sarah Bacon/Kassidy Cook (USA)
Bronze: Yasmin Harper/Scarlett Mew 
Jensen (Großbritannien)
Schießen, Mixed, Luftgewehr 10 m
Gold: Huang Yuting/Sheng Lihao (China)
Silber: Keum Jihyeon/Park Hajun (Südko-
rea)
Bronze: Alexandra Le/Islam Satpajew 
(Kasachstan)
Radsport, Einzelzeitfahren, Frauen
Gold: Grace Brown (Australien)
Silber: Anna Henderson (Großbritannien) 
Bronze: Chloe Dygert (USA)
Radsport, Einzelzeitfahren, Männer
Gold: Remco Evenepoel (Belgien)
Silber: Filippo Ganna (Italien)
Bronze: Wout van Aert (Belgien)
Judo, Frauen, - 48 kg 
Gold: Natsumi Tsunoda (Japan)
Silber: Baasankhuu Bavuudorj (Mongo-
lei)
Bronze: Tara Babulfath (Schweden)
Bronze: Shirine Boukli (Frankreich)
Judo, Männer, - 60 kg
Gold: Jeldos Smetow (Kasachstan) 
Silber: Luka Mkheidze (Frankreich)
Bronze: Francisco Garrigos (Spanien)
Bronze: Ryuju Nagayama (Japan)
7er-Rugby
Gold: Frankreich 
Silber: Fidschi 
Bronze: Südafrika
Schwimmen, Männer, 400 m Freistil
Gold: Lukas Märtens (Magdeburg)
Silber: Elijah Winnington (Australien)
Bronze: Kim Woomin (Südkorea)
Schwimmen, Frauen, 400 m Freistil
Gold: Ariarne Titmus (Australien) 
Silber: Summer Mcintosh (Kanada)
Bronze: Katie Ledecky (USA)
Schwimmen, Frauen, 4x100 m Freistil
Gold: Australien
Silber: USA
Bronze: China
Schwimmen, Männer, 4x100 m Freistil
Gold: USA
Silber: Australien
Bronze: Italien
Fechten, Frauen, Degen Einzel
Gold: Vivian Kong (Hongkong)
Silber: Auriane Mallo-Breton (Frankreich)
Bronze: Eszter Muhari (Ungarn)
Fechten, Herren, Säbel Einzel
Gold: Oh Sanguk (Südkorea) 
Silber: Fares Ferjani (Tunesien) 
Bronze: Luigi Samele (Italien) 

FOTOS: ADAM PRE T T Y/GE T T Y, MANAN VATSYAYANA /AFP, SAR AH STIER /GE T T Y, L ACI PERENYI , SAR AH ME YSSONNIER /GE T T Y IMAGE S

Hier krault sich
Märtens zu GOLD

JAAA! Wir haben unser erstes GOLD! 
Lukas Märtens schwimmt in Paris zum 

Olympiasieg über 400 Meter Freistil. Der 
Magdeburger gewinnt in 3:41,78 Minuten vor  
Elijah Winnington (Australien/3:42,21) und 
Kim Woomin (Südkorea/3:42,50). Bei der 
Siegerehrung kämpft er hart mit den Trä-
nen: „Es hat alles gekribbelt. So viele Ge-
fühle, so viele Gedanken, auch an Personen, 
die mich über Jahre begleitet haben.“

Das Rennen war der Magdeburger offen-
siv angegangen, hatte vom Start weg geführt. 
Am Ende aber wurde es noch mal knapp: 
„Da stand ich. Ich bin mutig geschwommen, 
musste das Rennen von vorne schwimmen 
und habe es dann gerade so über die Zielli-
nie geschafft“, sagte er in der ARD. 

Historisch für Schwimm-Deutschland: 
Märtens ist der erste Olympiasieger seit 36 
Jahren im Beckenschwimmen (nur im Frei-
wasser gab es danach noch Gold). Die letz-
ten Männer-Triumphe gab es von „Albat-
ros“ Michael Groß (60/200 Meter Schmet-
terling) und Uwe Daßler (57/400 Meter Frei-
stil) bei Olympia 1988 in Seoul.

Wer ist unser neuer Schwimm-Held? 
BamS weiß, wie er tickt!
b Sein großes Hobby: Parfüms sammeln. 
Über 35 Flacons gehören mittlerweile zu sei-

ner Sammlung. Sein Geschmack ist spezi-
ell. Märtens zu BamS: „Ich finde es gut, an-
ders zu riechen als die meisten.“

Seine Lieblingsdüfte sind unter ande-
rem von der Luxus-Marke Louis Vuit-
ton. Zu Wettkämpfen hat er immer zwei 
Düfte im Gepäck, auch jetzt in der fran-
zösischen Hauptstadt. Ein bestimmtes 
Parfüm (Marke Xerjoff) hat er allerdings 
zu Hause gelassen. Märtens: „Der erin-
nert mich zu sehr an Tokio.“

Dorf lief es für ihn bei seiner ersten Olym-
pia-Teilnahme nicht besonders gut. Deshalb 
hat es unser Schwimm-Star lieber daheim 
in Sachsen-Anhalt gelassen.
b Seine Rituale: Der Magdeburger setzt auf 
eine bestimmte Musik-Playlist für seine Ren-
nen. Märtens grinst: „Bei mir läuft tatsäch-
lich typische Mädchen-Musik: Miley Cyrus 
und Taylor Swift.“ Und ganz wichtig: Er geht 
immer von der rechten Seite auf den Start-
block.
b Seine Familie: Schwester Leonie (20) ist 
in Paris ebenfalls als Teilnehmerin dabei, 
schied im 400-Meter-Vorlauf am Samstag 
aus (Platz 14). Mama und Onkel waren beim 
Gold-Rennen in der Halle. Der weniger sport-
begeisterte Vater ist zu Hause geblieben.
b Sein Liebesleben: Mit Isabell Gose (22) 

ist er nicht mehr zusammen. Das einstige 
Traumpaar des deutschen Schwimmsports 
ist Geschichte. Märtens: „Wir sind seit ei-
nem dreiviertel Jahr getrennt.“

Die beiden sind weiter freundschaftlich 
verbunden, verstehen sich noch immer gut. 
Sogar gemeinsame Fotos wurden in der Pa-
riser Olympia-Schwimmhalle schon gemacht.

Irre: Gose stand gestern ebenfalls im 
Finale über 400 Meter Freistil – genau 
nach Märtens Rennen. Dort wurde sie 
Fünfte. 

Märtens in einem ARD-Beitrag: „Für man-
che wirken wir vielleicht noch wie ein Paar. 
Aber das ist nicht mehr so. Es war eine schö-
ne Zeit, und daran erinnere ich mich gerne 
zurück.“

Ihm ist es besonders wichtig, weiter ein 
gutes Verhältnis zu Gose zu pflegen. Sich 
jeden Tagen anzukeifen wäre auch ziemlich 
blöd, denn Märtens und seine Ex schwim-
men in Magdeburg einer gemeinsamen Trai-
ningsgruppe bei Bundestrainer Bernd Berk-
hahn (53).

Übrigens: Schon heute schwimmt Mär-
tens um 11.07 Uhr über 200 Meter Frei-
stil. Auch dort hat er gute Chance auf 
eine Medaille. Das Finale steigt am Mon-
tag.

Er pflügt durchs Wasser
zu Gold: Märtens auf
dem Weg zur Medaille 

Am Ende wurde es noch mal verdammt knapp.
„Da stand ich“, sagte Märtens nach dem Rennen

Mit Isabell Gose war er lange ein 
Paar, seit einem Dreivierteljahr sind 
sie getrennt. Die 22-Jährige wurde 
gestern Fünfte

Neue beste
Freunde: Lukas
Märtens und
seine Goldmedaille
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Medaillenspiegel
Nach 13 von 329
Entscheidungen

		  Land	 Gold	 Silber	 Bronze

1.		  Australien	 3	 2	 0 
2. 		  China	 2	 0	 1
3.		  USA	 1	 2	 2
4. 		  Frankreich	 1	 2	 1
5.		  Südkorea	 1	 1	 1
6. 		  Belgien	 1	 0	 1
		  Japan	 1	 0	 1
		  Kasachstan	 1	 0	 1
9. 		  Deutschland	 1	 0	 0
 		  Hongkong	 1	 0	 0
11. 	 Italien	 0	 1	 2
12. 	 Großbritannien	 0	 1	 1
13. 	 Mongolei	 0	 1	 0
	  	 Fidschi	 0	 1	 0
	  	 Kanada	 0	 1	 0
	  	 Tunesien	 0	 1	 0
17. 	 Spanien	 0	 0	 1	
		  Schweden	 0	 0	 1
	  	 Südafrika	 0	 0	 1
		  Ungarn	 0	 0	 1

Olympia heute
ZDF und Eurosport

Schießen (9.30 bis 13.05 Uhr): 
Männer und Frauen, 10 Meter Luftpistole
Robin Walter (25) und Christian Reitz (37) 
gehören zu den Medaillen-Kandidaten  
Mountainbike (14 bis 16.30 Uhr): 
Frauen, Crosscountry
Nina Benz (25) hat keine echte Medaillen-
chance
Bogen (14.15 bis 17.55 Uhr): Frauen, Team
Unser Team mit Katharina Bauer, Charline 
Schwarz (23) und Michelle Kroppen (28) 
hat eine Chance auf Gold
Kanuslalom (15.30 bis 18.50 Uhr): 
Frauen, K1
Judo (16 bis 19 Uhr): 
Frauen, bis 52 kg, Männer, bis 66 kg
Mascha Ballhaus, die gestern 24 Jahre alt 
wurde, hat Chancen auf eine Medaille. Bei 
den Männern ist kein Deutscher dabei
Skateboard (17 bis 19 Uhr): 
Frauen, Street, Finale
Keine deutsche Starterin
Fechten (19 bis 23.10 Uhr): 
Männer, Degen; Frauen, Florett
Beim Florett hat Anne Sauer (33) eine 
Außenseiter-Chance auf Edelmetall
Schwimmen (20.30 bis 22.30 Uhr): 
Männer, 400 Meter Lagen, 100 Meter 
Brust; Frauen, 100 Meter Schmetterling

präsentieren den
&

Blech statt Bronze! 
Die Sportschützen Anna Jan-

ßen (22) und Maximilian Ul-
brich (23) haben im Mixed-Wett-
bewerb mit dem Luftgewehr 
eine Medaille verpasst.

Im kleinen Finale verlor das 
deutsche Duo im Centre de Tir 
in Chateauroux gegen Kasach-
stan mit 5:17 Punkten.

Janßen in der ARD: „Ich 
glaube, wir können sehr zufrie-
den sein. Es war ein schwerer 
Wettkampf, es war sehr warm 
in der Halle. Die anderen im 
Finale waren einfach unfassbar 

stark. Da sind wir heute nicht 
rangekommen, und trotzdem 
haben wir eine gute Leistung 
gezeigt.“

Und weiter: „Das ist natür-
lich immer knapp und schade, 
aber wir haben ja noch ein paar 
Wettkampftage.“

Gewehr-Bundestrainer 
Achim Veelmann (61): „Das 
Bronze-Finale war für uns ein 
Erfolg. Jetzt haben wir noch die 
Einzelwettkämpfe und können 
darauf aufbauen. Von Enttäu-
schung kann ich nicht spre-
chen.“

Schützen verballern Bronze
Janßen und Ulbrich landen mit 
dem Luftgewehr auf Platz vier

Verpassten mit dem Luftgewehr 
bei ihrer Olympia-Premiere eine 

Medaille: Anna Janßen und Maxi-
milian Ulbrich. Beide gehen in Paris 

noch weitere Male an den Start

Kanzler-Autogramm:
 Scholz signiert
eine Säule im
olympischen Dorf

SCHOLZ
Olympia – wir
schaffen das!

Bitte lächeln!
Scholz (r.) beim
Selfie mit Judo-
Bundestrainer Guedes

Bundeskanzler besucht unsere Sportler in Paris und
unterstützt deutsche Bewerbung für die Spiele 2040

Der Kanzler glaubt an Olym-
pische Spiele in Deutschland!

Olaf Scholz (66/SPD) hat 
Frankreich für eine tolle Eröff-
nungsfeier gelobt und sieht das 
Nachbarland als Vorbild für ei-
ne erfolgreiche deutsche Bewer-
bung um die Spiele 2040.

Scholz besuchte am Samstag-
vormittag das olympische Dorf, 
aß mit Handballern, Judoka und 
Hockeyspielern zu Mittag und 
sagte: „Ich hoffe, dass wir gemein-
sam in Deutschland eine Bewer-
bung haben wollen. Die Bundes-
regierung unterstützt dies jeden-
falls sehr. Ich hoffe, dass wir für 
2040 erfolgreich sein können.“

Im Gespräch sind Spiele an 
mehreren Standorten (u.a. Ber-
lin, Hamburg, Köln, München) 
und in größtenteils schon vor-
handenen Sportstätten. 6,95 Mil-
lionen Euro fließen vom Bund 
bis 2027 in den Prozess um ei-
ne Bewerbung.

Scholz: „Wir können es 
schaffen. Wir sind gute Inge-
nieurinnen und Ingenieure, 
auch was Vorbereitung und 
solche Dinge betrifft.“

Auch das Deutsche Haus mit 
der großen Fan-Zone im Rug-
bystadion Jean Bouin (20 Euro 
Eintritt) ließ er sich zeigen und 
lobte: „Für mich sehr beeindru-

ckend, wie das vorbereitet wur-
de.“

Im Olympischen Dorf bekam 
Scholz auch einen Eindruck da-
von, wie es mit der Stimmung 
der deutschen Sportler aussieht. 
Sein Fazit: „Sie sind mental gut 
drauf, das ist wichtig.“

Freitag hatte Scholz auf der Eh-
rentribüne dem Dauerregen ge-
trotzt, konnte sich am Ende un-
ter dem kleinen Dach bei Frank-
reichs Präsident Emmanuel Ma-
cron (46) unterstellen. Das Re-
genwetter tat Scholz’ guter Lau-
ne keinen Abbruch: „Es war sehr 
bewegend und sehr fröhlich – für 
mich sehr beeindruckend.“

Gut behütet: Bundes-
kanzler Olaf Scholz 

mit Basecap gestern 
im olympischen 

Dorf. Links: Fecht-
Olympiasiegerin und 

IOC-Mitglied Britta 
Heidemann
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13 Stunden nach
der Rückkehr von

der Eröffnungsfeier
gewinnen unsere

Basketball-Weltmeister
das erste Spiel

gegen Japan

8:2! Hockey-Männer
starten mit Gala-Sieg

Volleyball-Wahnsinn in 
Paris!
Unsere Männer gewinnen 
zum Olympia-Auftakt vor 
10.600 Fans 3:2 (25:17, 
23:25, 20:25, 30:28, 15:12) 
gegen Favorit Japan (Nr. 2 
der Welt). 
Mittelblocker Tobias 
Krick (25): „Dieser Sieg tut 
uns so gut. Das gibt uns 
richtig Selbstbewusstsein 
für die nächsten Spiele.“
Was für ein Drama im 
vierten Satz: Die Deut-

schen vergeben vier Satz-
bälle, wehren danach sogar 
einen Matchball ab. Am 
Ende schlagen die Japaner 
den Ball beim Stand von 
29:28 für Deutschland ins 
Aus – Satz-Ausgleich, 2:2!
Den Tiebreak holen sich 
unsere Jungs anschlie-
ßend mit 15:12. 
Ganz stark: Georg Grozer 
(39), der überragende 23 
Punkte macht.
Weiter geht es am Dienstag 
(13 Uhr) gegen die USA.

Jeder Schuss ein Tref-
fer!
Unseren Hockey-Männern 
gelingt ein Traumstart ins 
olympische Turnier. 
Gegen Gastgeber Frank-
reich feiern sie ein 
8:2-Schützenfest.
Es geht schon richtig 
gut los: Schon nach 29 
Sekunden schlägt der 
Weltmeister zum ersten 
Mal zu, Justus Weigand 
erzielt die Blitz-Führung.
Sechs Minuten später 

erhöht Christopher 
Rühr zum 2:0. Ein emoti-
onaler Moment: Vor fast 
genau sechs Monaten 
zieht sich Rühr einen 
Kreuzbandriss zu. Um 
seine Chance auf Paris zu 
wahren, entscheidet er 
sich gegen eine OP und 
für eine konservative 
Behandlung. Die weiteren 
Tore erzielen Mats Gram-
busch,  Niklas Wellen (je 
2), Thies Prinz und erneut 
Weigand.

3:2! Volleyball-Männer 
schmettern Japan weg

Alter Schwede, 
war das stark:
Handballer 
gewinnen!

Nicht zu
stoppen: Die
Deutschen mit
Tobias Krick (r.)
beim Auftakt-
sieg gegen
Japan

FOTOS: NATALIA KOLE SNIKOVA /AFP, GREGORY SHAMUS/GE T T Y, MARK J . TERRILL /AP, ADNAN ABIDI/REUTERS, DAMIEN ME YER /AFP

Die deutschen Basketballer 
starten weltmeisterlich in die 
Olympischen Spiele!

Die Truppe von Bundestrainer 
Gordon Herbert (65) gewinnt ihr 
Auftaktspiel gegen Japan locker 
mit 97:77.

 Nur rund 13 Stunden nach ih-
rer Rückkehr von der Eröffnungs-
feier in Paris an den Spielort Li-
lle liegt Deutschland gegen die 
Japaner nicht einmal hinten.

 Die besten Werfer  sind unse-
re NBA-Jungs: Franz Wagner (Or-
lando/22 Punkte), Daniel Theis 
(New Orleans/18), Moritz Wag-
ner (Orlando/15) und Dennis 

Schröder (Brooklyn/13).
Bundestrainer Herbert: „In der 

zweiten Hälfte haben wir unse-
ren Basketball durchgezogen. Vor 
der Pause haben wir gespielt, als 
wollten wir nicht verlieren. Da-
nach haben wir gespielt, als woll-
ten wir gewinnen.“

Die ungewöhnliche Startzeit 
(13.30 Uhr)? Kein Problem. Die 
Rückkehr ins Dorf in Lille um 
kurz nach Mitternacht? Auch 
nicht.

Franz Wagner: „Es gibt sicher 
bessere Optionen, sich auf ein 
Spiel vorzubereiten als eine Er-
öffnungsfeier am Vorabend. Um-

so besser, dass es geklappt hat.“
Die Mannschaft hatte entschie-

den, geschlossen an der Eröffnung 
teilzunehmen, um ihren Kapitän 
Dennis Schröder zu unterstützen. 
Der trug auf der Seine die deut-
sche Fahne.

Auf dem Schiff setzten die 
Spieler eine Tradition fort, die 
es schon zu Zeiten von Dirk 
Nowitzki (46) bei der deutschen 
Basketball-Nationalmannschaft 
gegeben hat: UNO-Spielen.

Dass die Karten allerdings rund 
um eine olympische Eröffnungs-
feier ausgepackt werden, ist neu. 
Ein Instagram-Post des Deutschen 

Basketball Bundes zeigt eine Grup-
pe um Dennis Schröder (30) beim 
Zocken auf dem Boot.

Maodo Lo auf BamS-Nachfra-
ge: „Wir waren vor dem Spiel kurz 
im olympischen Dorf in Paris. Da 
lagen die Karten rum, irgendwer 
hat sie mitgenommen.“

Am Dienstag wartet jetzt Bra-
silien (21 Uhr), dann am Frei-
tag (21 Uhr) der starke Gastge-
ber Frankreich. Sollte Deutsch-
land die Gruppe überstehen, 
geht es mit dem Viertelfinale 
in Paris weiter. Dort schaut No-
witzki möglicherweise bei der 
Mannschaft vorbei. 

Daniel Theis beim Dunking!
18 Punkte erzielt er beim klaren

Sieg gegen Japan, war damit
zweitbester Werfer der
deutschen Mannschaft

Torschütze Justus
Weigand (r.) und Niklas 

Wellen jubeln schon 
nach 29 Sekunden 

über das 1:0

Traum-Start!Traum-Start!
Deutschland ganzDeutschland ganz

ausgeschlafenausgeschlafen

Die deutschen Handball-
Männer sind mit einem 
Paukenschlag ins olympi-
sche Turnier gestartet. 

Gegen die Goldfavoriten 
aus Schweden gewann die 
Truppe von Bundestrainer 
Alfred Gislason im ersten 
Gruppenspiel mit 30:27 (12:11) 
– ein echter  Traumstart! Und 
auch eine kleine Revanche 
für die Niederlage im klei-
nen Finale der Heim-Euro-
pameisterschaft im Januar.

Vor rund 5.700 begeister-
ten Zuschauern in Paris leg-
te Torwart Andreas Wolff 
mit einer überragenden Leis-
tung den Grundstein für den 
ersten Erfolg gegen die Skan-
dinavier seit acht Jahren. Bes-
ter deutscher Werfer war 
Rückraumspieler Renars Us-
cins mit acht Toren.

Nächster Gegner der 
DHB-Auswahl ist am Mon-
tag Japan. Die weiteren 
Rivalen in der Gruppe A 
sind Kroatien, Spanien 
und Slowenien. Die vier 
besten Teams jeder Sech-
sergruppe qualifizieren 
sich für das Viertelfinale.

Auch Lukas Mertens war 
gegen Schweden in Topform 
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So genießt Angelique Kerber
ihren Abschied vom Profi-Tennis

schwarzen DOSB-Hut auf, warf 
das Regencape über und wipp-
te im Rhythmus der Musik. Sah 
staunend zu, wie Ex-Fußball-
Star Zinedine Zidane (52) ganz 
dicht an ihr vorbei die olym-
pische Fackel trug, die er dann 
an ihren Tennis-Kollegen Rafa-
el Nadal (38) übergab.

Sie fotografierte, filmte, genoss 
sichtlich das Geschehen um sie 
herum. Sie hat keinen Druck mehr 
und weiß, dass jede Partie die letz-
te ihrer großen Karriere sein kann. 
Dann folgt nur noch ihr Abschieds-
spiel, vermutlich im Juni 2025 in 
Bad Homburg bei einem Schau-
kampf.

Am Donnerstag hatte Kerber 
angekündigt, ihre Karriere nach 
den Olympischen Spielen zu be-
enden. „Obwohl es die richtige 
Entscheidung ist, wird es sich nie 
so anfühlen“, sagt sie: „Einfach, 
weil ich den Sport von ganzem 
Herzen liebe.“

Auch wenn Paris ihr Ab-
schied wird, macht sie nichts 
anders als bei normalen Tur-
nieren. Nur, dass sie im olym-
pischen Dorf wohnt, ihre Fa-
milie mit Freund Franco Bi-
anco, Mutter Beata und Toch-
ter Liana (17 Monate) aber 

im Hotel.
Es ist auch für ih-

re Lieben die 
letzte Tennis-
Tour. Kerbers 
Wunsch: 
Auch das 
neue Leben 
genießen. 
Egal, was es 
bringt.

Alcaraz und Djokovic souverän in Runde 2
Die Favoriten geben 
sich keine Blöße!
Der Spanier Carlos 
Alcaraz (21) gewinnt 
sein Erstrunden-
Match in Roland Gar-
ros gegen Hady Habib 
(25) aus dem Libanon 
– 6:3, 6:1. 

Auch Novak Djokovic 
(37) stürmte in die 
zweite Runde von 
Paris. Der Serbe 
besiegte Matthew 
Ebden (36/Australien) 
mit 6:0, 6:1.  
Djokovic vorm Tur-
nierstart: „Meine 

Erwartungen sind 
immer hoch, das 
kann und will ich 
nicht ändern.“
In Runde zwei trifft 
der Weltranglisten-
zweite auf den Sie-
ger der Partie zwi-
schen Marton Fuc-

sovics (32/Ungarn) 
und Rafael Nadal 
(38/Spanien).
Für Djokovic’ Dauerri-
valen sind es seine 
letzten Spiele. 2008 
hatte er in Peking 
Gold im Einzel, 2016 
im Doppel gewonnen. 

Sie liiiiebt Eröffnungsfeiern: 
Aber diesmal konnte sie den 
olympischen Auftakt-Abend 
zum ersten Mal auch in vollen 
Zügen genießen!

Zum dritten Mal nach 2012 und 
2016 ist Angelique Kerber (36) bei 
Olympia, und nie ließ sie sich den 
Auftakt entgehen. Aber der in Pa-
ris war ganz besonders.

Die Kielerin ist ein großer Fan 
von Céline Dion (56). „Ich mag 
ihre Musik unheimlich“, sagt Ker-
ber. Auch darum konnte der strö-
mende Regen die Silbermedail-
len-Gewinnerin von Rio 2016 nicht 
davon abhalten, am Trocadero bis 
zum Ende durchzuhalten. Dann 
tauchte die kanadische Sängerin 
auf dem Eiffelturm auf und ver-
zauberte die Massen.

Dass die dreimalige Grand-
Slam-Siegerin so unbeschwert 
war, hat einen Grund. Das 
olympische Tennis-Turnier 
wird das letzte ihrer Kar-
riere sein. Auch wenn sie 
gestern Abend (nach Re-
daktionsschluss dieser Aus-
gabe) noch ihr Erstrunden-
spiel gegen die favorisierte 
Japanerin Naomi Osaka 
(26) zu bestreiten 
hatte, ge-
noss sie den 
Eröffnungs-
abend wie 
nie zuvor.

Die frühe-
re Nummer 
1 setzte sich 
den 

VON SEBASTIAN KAYSER

ANGIES 
LETZTER 

TANZ

Am Freitag bei
der Eröffnungsfeier
trug auch Angelique

Kerber ein Pastik-
Regencape,

dazu den
DOSB-Hut 

Angelique Kerber
zieht voll durch.
Bei den Olympischen
Spielen in Paris
bestreitet sie ihr
letztes Turnier.
Danach beendet
sie ihre überaus
erfolgreiche
Karriere

FOTOS: CL AUDIO GÄRTNER, MARKUS GILLIAR /GE S, GE T T Y IMAGE S/KEVIN VOGT, HUGO PHILPOT T/PICTURE ALLIANCE , ROGER BUERKE /PICTURE ALLIANCE

2016 gewann
Angelique Kerber in

Rio Olympisches
Silber

Musste sich
für den Auftaktsieg
nicht groß strecken:

Carlos Alcaraz

Novak Djokivic will in
Paris seine zweite Medaille

nach Bronze 2008
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Das sind meine
GOLD-
Favoriten
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Unsere Turn-Legende  FABIAN HAMBÜCHEN, selbst Goldmedaillengewinner von 2016,
verrät, wen er aus dem deutschen Team diesmal ganz oben auf dem Treppchen erwartet

BEACHVOLLEYBALLERIN LAURA LUDWIG (38)
„Auch nach zwei Babypausen hat sie es wieder 
geschafft, bei Olympia dabei zu sein. Zum fünften Mal! 
Das ist einfach beeindruckend. Es ist geil, dass sie weiter 
diesen Drive hat. Mit ihrer Partnerin Louisa Lippmann 
funktioniert es immer besser. Sie fährt zu Olympia, 
um anzugreifen.“

Erstes Spiel: 29. Juli, 9 Uhr gegen  
Placette/Richard (Frankreich). Finale: 9. August, 22.30 Uhr

DIE DEUTSCHE BASKETBALL-NATIONALMANNSCHAFT
„Als amtierender Weltmeister müssen wir uns vor  
niemandem verstecken. Natürlich kommen die Amerikaner 
mit einem ,Dream Team‘. Sie wollen wieder zeigen, wer 
die Weltherrschaft hat. Aber unser Team ist als Einheit 
stark. Da haben wir den Amerikanern etwas voraus. Unser 
Kapitän Dennis Schröder kennt die NBA gut und weiß, was 
da kommt.“

Nächstes Gruppenspiel: 30. Juli, 21 Uhr gegen Brasilien. 
Finale: 10. August, 21.30 Uhr

WEITSPRINGERIN MALAIKA MIHAMBO (30)
„Ihr Riesensprung bei der EM macht extreme Lust auf 
mehr. Sie ist die Titelverteidigerin, was immer schwer ist, 
aber auch die absolute Top-Favoritin. Ihre Nervenstärke 
beeindruckt mich immer wieder aufs Neue.“

Weitsprung-Finale: 8. August, 20 Uhr

SPORTGYMNASTIN DARJA VARFOLOMEEV (17)
„Olympia ist für sie ein Meilenstein in einer ganz
spannenden Geschichte. Sie kam damals als Mädchen 
allein aus Russland nach Deutschland. Wahnsinn, wie sie 
sich seither durchgeboxt hat – und parallel noch zur Schule 
geht. Es ist das erste Mal überhaupt, dass eine Deutsche 
als Favoritin in der Rhythmischen Sportgymnastik bei 
Olympia startet. Wir haben erst eine Medaille – Bronze 
1984 durch Regina Weber, die Mutter von Leroy Sané. 
Darja ist fünffache Weltmeisterin und dieses Jahr auch 
schon wieder Europameisterin. Damit ist sie definitiv die 
Top-Favoritin. Mit erst 17!“

Mehrkampf-Finale: 9. August, 14.30 Uhr

EMMA HINZE (26/ M.) UND DIE TEAMSPRINT-FRAUEN
„In Tokio holte sie 2021 mit Lea Sophie Friedrich Silber im 
Teamsprint. Da hat sie eine Rechnung offen. Jetzt sind sie 
heiß wie Frittenfett. Das wird brutal, und sie werden alles 
geben, um endlich das Gold zu holen. Es ist beeindruckend, 
wie sie durch diese Bahn sausen. Ich habe es bei einem 
Eurosport-Dreh ausprobiert und bin nah dran am Stürzen 
gewesen.“

Teamsprint-Finale: 5. August, 19.46 Uhr

TURNER LUKAS DAUSER (31)
„Lukas hat so einen schweren Weg hinter sich: In seiner 
Familie gab es gesundheitliche Probleme, dann fing er 
sich einen heftigen Infekt ein, und schließlich kam noch 
die Armverletzung. Da habe ich ihn gleich angerufen und 
versucht, ihn aufzuheitern. Ich fragte ihn: ‚Du willst es 
dir aber auch nicht leicht machen.’ Bei ihm ist es eine 
Herzensangelegenheit für mich, weil wir so gut befreundet 
sind. Es wird bei Olympia ein harter Fight!“

Barren-Finale: 5. August, 11.45 Uhr

KANUTE SEBASTIAN BRENDEL (36)
„Er hat von 2012 und 2016 bereits dreimal Olympia-Gold 
in der Tasche. Jetzt werden es wohl seine letzten Spiele 
sein. Er möchte einen richtig geilen Abschluss hinlegen. 
Ich kenne es selbst von mir 2016 in Rio. Wenn du das letzte 
Mal dabei bist und dir das noch einmal bewusst machst, 
setzt das noch einmal ganz andere Kräfte frei. Das macht 
etwas mir dir.“

Finale Einer-Canadier, 1000 Meter: 9. August, 13.50 Uhr
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FUSSBALL – Die Fifa hat den Protest 
der Argentinier gegen die Wertung 
des Spiels gegen Marokko (1:2) zu-
rückgewiesen. Der Verband prüft nun 
einen weiteren Einspruch. Der Aus-
gleichstreffer des Weltmeisters war 
nach eineinhalb Stunden Unterbre-
chung wegen Ausschreitungen zu-
rückgenommen worden.

ALLGEMEIN – 
Das IOC hat sich 
für einen Aus-
rutscher bei der 
Eröffnungsfei-
er entschuldigt. 
Südkorea wur-
de dabei als „De-
mokratische 
Volksrepublik 
Korea“, der offi-

ziellen Bezeich-
nung Nordkore-
as, vorgestellt! 
IOC-Boss Thomas 
Bach (70) ent-
schuldigte sich 
gestern per Te-
lefon bei Südko-
reas Präsident 
Yoon Suk-yeol 
(63).

BOXEN – Trauer 
beim Team aus 
Samoa! Trainer 
Lionel Fatu Eli-
ka († 60) verstarb 
Freitagmorgen 
im olympischen 
Dorf. Medaillen-
kandidat Ato 
Plodzicki- 

Faoagali (25), der 
von ihm trainiert 
wurde, schrieb 
bei Instagram: 
„Keine Worte kön-
nen ausdrücken, 
wie ich mich füh-
le, aber ruhe in 
Liebe, Trainer Li-
onel.“

Bach entschuldigt sich 
für Südkorea-Fauxpas

Box-Trainer († 60) stirbt 
im olympischen Dorf

RUDERN – Der Deutschland-Achter 
blieb nach dem Training auf der 35 Ki-
lometer langen Strecke zurück ins 
olympische Dorf stundenlang stecken. 
Grund: Dem Transfer-Bus ging der 
Sprit aus. Weil der Fahrer kein Handy 
dabei hatte, musste sich die Athleten 
selbst um die Pannenhilfe kümmern. 

Fifa weist Protest der
Argentinier zurück

Deutschland-Achter 
geht der Sprit aus

OLYMPIA-NEWS

Schiri Nyberg (4. v. l.)
nimmt das argen-
tinische Ausgleichs-
Tor zurück

Der Deutschland-Achter
muss morgen (11.40 Uhr)
im Vorlauf ran

Dem deutschen Vielseitigkeits-
Team ist ein starker Olympia-
Start gelungen. 

Nach der ersten von drei Teil-
prüfungen liegt das Trio auf Platz 
zwei hinter dem Favoriten Groß-
britannien und vor Gastgeber 
Frankreich. In der Einzelwertung 
ist Michael Jung mit Chipmunk 
Zweiter hinter der Britin Laura 
Collett.

„Das war wirklich sehr gut“, 

kommentierte Jung seine Dres-
sur im Schlosspark von Ver-
sailles. Sein Pferd Chipmunk 
„war heute fantastisch zu rei-
ten“, schwärmte er. Der dreima-
lige Olympiasieger zur Medail-
len-Chance des deutschen 
Teams: „Wir sind gut vorberei-
tet.“ 

Nach dem Geländeritt am 
Sonntag fällt einen Tag später 
beim Springen die Entscheidung.

Einen kuriosen Start erlebte 
Julia Krajewski. Als die Deutsche 
als erste Reiterin beginnen 
wollte, war die kleine Eröff-
nungszeremonie in Versailles 
noch nicht beendet. „Der Anfang 
war ein bisschen schwierig, die 
hatten das noch nicht ganz sor-
tiert“, berichtete sie: „Der Count-
down ging nicht an, das Viereck 
ging nicht auf. Die waren zwei 
Minuten hinter der Zeit.“

Deutsche Vielseitigkeitsreiter sind 
in Versailles auf Medaillenkurs

Silber
im Blick: 
Michael 
Jung auf 
Chipmunk
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(lacht) Ich bin um einiges geal-
tert. Die Jahre sind auf jeden 
Fall spürbar. Der große Unter-
schied ist, dass meine Partnerin 
(Louisa Lippmann; d. Red.) das 
alles zum ersten Mal erleben 
wird. Das war nur einmal, 2021 
in Tokio mit Maggie (Margare-
ta Kozuch; d. Red.) so. Olympi-
sche Spiele sind einfach etwas 
Besonderes. Da kannst du dich 
vorbereiten, wie du willst – du 
musst dich erstmal finden, re-
gulieren und kontrollieren. 
Man will dort unbedingt die 
beste Leistung abliefern, aber 
das geht nicht zu 100 Prozent. 
In Peking und London war ich 
wie versteinert und habe das al-
les nicht hinbekommen. Da-
nach habe ich vier Jahre mit 
meiner Psychologin gearbeitet, 
um Tools an die Hand zu be-
kommen, mit deren Hilfe ich 
mich regulieren kann. Das wird 
uns und vor allem Louisa jetzt 
auch erwarten. Wir wollen Ge-
duld und Vertrauen in uns ha-
ben. Wir können viele Teams 
schlagen. Aber der große Geg-
ner sind erst einmal wir selbst.

Sie sind nach Ihrem Olym-
piasieg 2016 in Rio zum ers-
ten Mal Mutter geworden, 
haben nach den Tokio-Spie-
len einen weiteren Sohn zur 
Welt gebracht. Wie groß ist 

der Unterschied als Ath-
letin zwischen einem und 
zwei Kindern?
Man merkt wirklich: „Ein 
Kind ist kein Kind“. Gerade 
logistisch sind zwei Kinder 
als Leistungssportlerin echt 
herausfordernd. Ich bin als 
Beachvolleyballerin wahn-
sinnig viel unterwegs, ge-
rade während der Quali-Phase 
für Olympia. Im letzten Jahr 
war mein Mann Morph noch 
unser Cheftrainer – organisato-
risch eine enorme Herausfor-
derung. Mal haben wir beide 
Kinder mitgenommen, mal 
mussten wir uns für einen der 
beiden Jungs entscheiden.

Deshalb die sportliche Tren-
nung?
Nach der WM in Mexiko im 
Oktober 2023 hatte ich das Ge-
fühl, dass ich mich zerreiße 
und nicht allem gerecht wer-
den kann. Wir haben als Fami-
lie dann entschieden, dass mein 
Mann nicht weiter unser Chef-
trainer ist, sondern bei den 
Kindern bleibt. Es war nicht 
mehr möglich, dass wir mit der 
ganzen Familie ständig unter-
wegs sind.

Wie schwierig war diese Ent-
scheidung?
Sehr schwierig natürlich. Da-
mals gab es einen Moment, in 
dem ich mich gefragt habe, ob 
ich das wirklich alles noch so 
hinbekomme. Auch, ob ich in 
dieser Form meine bestmögli-
che Leistung zeigen kann. Mir 
war nicht sofort bewusst, dass 
das der Schritt sein würde, den 
es braucht. Für die Kinder wa-

BILD AM SONNTAG: Frau Lud-
wig, für Sie war es ein langer, 
harter Kampf bis Paris. Er-
zählen Sie uns von dem Mo-
ment der Quali, als Sie wuss-
ten, dass es funktioniert mit 
Ihrer fünften Olympia-Teil-
nahme?
LAURA LUDWIG (38): Ich konn-
te es nicht fassen! Es waren 
zwei Jahre voller Anspannung, 
die dann einer großen Erleich-
terung und Freude wichen. Als 
wir zu Hause waren, haben wir 
das dann noch mal so richtig 
realisiert. Die gesamte Quali-
Phase war wirklich tierisch an-
strengend, aber wir haben uns 
belohnt.

Es gab in dieser Phase ein 
Turnier in Brasilien, bei dem 
Sie viele Spiele im dritten Satz 
gewannen. Danach haben Sie 
mit Ihrer Partnerin einen Zet-
tel an ihr Apartment gehan-
gen. Die Aufschrift: „Haus 
der Kampfschweine“. Wie 
soll Ihr Zimmer im olympi-
schen Dorf heißen?
Diesen Zettel haben wir immer 
noch, der wandert mit und wird 
nicht weggeschmissen. Wir ha-
ben aufgrund unserer Konstel-
lation noch nicht diese Kons-
tanz, aber beim Beachvolleyball 
geht sehr viel über Kampf. Wir 
können den Gegner zermür-
ben, und deswegen werden wir 
auch in Paris das „Haus der 
Kampfschweine“ sein. Ich gehe 
davon aus, dass unser Team 
diesen Zettel im Olympischen 
Dorf aufhängen wird.

Es werden Ihre fünften Olympi-
schen Spiele. Was ist anders als 
bei den vier Ausgaben zuvor?

ren diese ständigen Reisen über 
drei bis vier Wochen auch zu 
intensiv. Seitdem wir diese Ent-
scheidung getroffen haben, bin 
ich entspannter und kann damit 
umgehen, auch mal ein paar 
Wochen von meinen Kindern 
getrennt zu sein. Ich habe auch 
keine Angst, dass unsere Ver-
bindung geschädigt ist, wenn 
ich zurückkomme.

Wie viele Tage waren Sie in 
dieser Saison von ihrer Fami-
lie getrennt?
Zwei bis drei Monate. Die 
längste Phase war dreieinhalb 
Wochen, wo wir diese verrück-
ten Reisen von Mexiko nach 
China und wieder zurück nach 
Brasilien machen mussten.

Eine Mutter ohne Leistungs-

sporthintergrund hätte wahr-
scheinlich ein schlechtes Ge-
wissen. Wie geht es Ihnen da-
mit?
Bei unserem ersten Sohn hatte 
ich oft ein schlechtes Gewis-
sen. Diese Muttergefühle muss 
man erst durchleben, damit 
man versteht, was das bedeu-
tet. Diese Liebe und Sorge ist 
so ein großer Unterschied zu 
all dem, was man vorher erlebt 
hat. Ich habe dann nur gedacht: 
Hoffentlich mache ich nichts 
falsch. Oder: Hoffentlich ent-
wickeln sich keine Traumata, 
weil ich weg bin. Weil ich aber 
wegmusste, habe ich auch er-
lebt, dass es funktioniert. Es 
gibt ja nicht nur meinen Mann. 
Meine Mama kommt öfter, die 
Mutter meines Mannes eben-
falls. Wir leben zudem in ei-
nem kleinen Dorf, unsere Jungs 
lieben es dort. Es gibt auch 
Freunde und Nachbarn, die al-
le füreinander da sind. Ich kann 
meiner Leidenschaft nachge-
hen, und meiner Familie geht 
es gut. Das ist ein großes Pri-
vileg.

Das MAMA-
Interview

VON KILIAN GAFFREY  

UND MELANIE HAACK

Laura Ludwig (38) mit ihrem 
Mann Imornefe „Morph“ Bowes 
(48) und den Kindern Teo Johnston (6/h.) 
und Lenny Matthias (2/v.)

Diese Liebe 
und Sorge 

ist so ein großer 
Unterschied zu all 
dem, was man 
vorher erlebt hat 

Wir 
werden auch 

in Paris das 
„Haus der Kampf-
schweine“ sein

FOTOS:  PICTURE ALLIANCE / ZUMAPRE SS.COM, PRIVAT
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Beachvolleyball-Star LAURA LUDWIG absolviert in
Paris ihre fünften Olympischen Spiele. Als zweifache

 Mutter hat sie dabei ganz besondere
Herausforderungen zu meistern
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... und diese Mütter starten 
ebenfalls für Deutschland

Sehr groß. Das war auch ein 
Grund, warum die Kids nicht 
mehr mitkommen. Zusätzlich 
zwei Flüge und eine größere 
Unterkunft bzw. eine Unter-
kunft mehr zu bezahlen, ist 
schon heftig. Gerade bei der 
Preisentwicklung beim Reisen. 
Es wird immer schwieriger, 
sich das leisten zu können. 
Mein ältester Sohn ist sechs 
Jahre alt und zahlt voll. Ich er-
innere mich an Kanada, wo wir 
für Flug und Unterkunft nur für 
ihn 3000 Euro bezahlt haben. 

Zum Turnier in die Schweiz vor 
Olympia habe ich sie mitge-
nommen. Diesen Luxus haben 
wir uns gegönnt, aber das kann 
ich mit dem Preisgeld natürlich 
nicht einspielen.

Sie sind jetzt 38 Jahre alt: Wie 
geht es nach Paris weiter?
Einen Plan gibt es nicht. Ich 
mache mir Gedanken und füh-
re auch Gespräche mit meinem 
Team und meiner Familie. Ge-
rade mit meinem Mann. Es gibt 
noch keine Klarheit und des-
halb will ich auch nichts kom-
mentieren. Es geht gerade um 
andere Dinge. Wir werden nach 
Paris reden und gucken, wie 
und ob wir weitermachen kön-
nen. Es gibt nichts Konkretes. 
Jetzt liegt der volle Fokus auf 
Paris. Wir haben uns so lange 
auf dieses Event vorbereitet. 
Danach ist da erstmal diese 
Leere, egal ob mit oder ohne Er-
folg.

Gibt es auch Vorteile als 
zweifache Mutter?
Ich bin geduldiger geworden. 
Das transportiere ich auch aufs 
Feld. Ob das nur mit dem Mut-
tersein zu tun hat, weiß ich 
nicht, es liegt sicher auch am 
Alter und der Erfahrung. Frü-
her bin ich ausgerastet, wenn 
ich Dinge nicht unter Kontrol-
le hatte. Jetzt habe ich ganz vie-
le Sachen nicht unter Kontrolle 
und habe trotzdem Geduld, bin 
flexibel und habe Vertrauen in 
meinen Weg.

Würden Sie sich ein Mutter-
Kind-Zimmer im olympi-
schen Dorf wünschen?
Eher nicht. Ich bin bei einem 
Turnier gerne für mich, um 
mich konzentrieren zu können. 
Ich liebe es, wenn sie bei mir 
sind, aber ich weiß auch, dass 
ich dann unter Zeitdruck gera-
te bzw. meine Kinder auch 
stresse. Mal muss ich zu einem 
Termin, mal muss ich zu einer 

bestimmten Zeit frühstü-
cken, und wenn ich das mit 
den beiden machen würde, 

käme ich überhaupt nicht zum 
Frühstücken. Auf kalten Kaffee 
habe ich keine Lust vor dem 
Spiel, gerade wenn es um viel 
geht. (lacht)

Welches Verhältnis 
hat denn ihre Partne-
rin Louisa Lippmann 
zu Ihren Kindern?
Kurz bevor unsere 
Partnerschaft begann, 
war sie bei uns zum 
Essen. Louisa hat an 
dem Abend gleich 
meinen älteren Sohn 
ins Bett gebracht. 
Auch in den Trai-
ningslagern hat sie 
aufgepasst. Sie ist eine 
sehr gute Babysitterin. 
Ich kann sie empfehlen. 
(schmunzelt)

Wie groß ist die finan-
zielle Mehrbelastung 
als zweifache Mutter?

Ich habe 
viele 

Sachen nicht unter  
Kontrolle und habe 
trotzdem Geduld 
und Vertrauen in 
meinen Weg

GESA KRAUSE 
(Leichtathletik/ein Kind)

DINAH ECKERLE
(Handball/ ein Kind)

NADINE MESSERSCHMIDT
(Schießen/ein Kind)

DOMENIKA MAYER
(Marathon/zwei Kinder)

JESSICA VON BREDOW-WERNDL 
(Reiten/zwei Kinder)

ISABELL WERTH
(Reiten/ein Kind)

ANNIKA 
ZILLEKENS
(Moderner Fünf-
kampf/ein Kind)

LEONIE MEYER
(Kitesurfen/ ein 
Kind)

XIAONA SHAN
(Tischtennis/ein 
Kind)

MELAT YISAK 
KEJETA
(Marathon/ein 
Kind)

ANGELIQUE 
KERBER
(Tennis/ein Kind)

JOLYN BEER
(Schießen/ein Kind)
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Ludwig absolviert in Paris ihre fünften 
Olympischen Spiele, tritt dort mit Part-
nerin Louisa Lippmann an. 2008 wurde 
sie Neunte, 2012 Fünfte, 2016 zusammen 
mit Kira Walkenhorst Olympiasiegerin 
und 2021 erneut Fünfte  

Laura Ludwig ist eine von 13 Müttern, die bei den 
Olympischen Spielen für Deutschland antreten.
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TV-Experte Torsten
 Mattuschka tippt für

 BamS die Abschluss-
tabelle und gibt 

Prognosen zu allen
 Aufstiegsfavoriten

Der Absteiger muss noch bis Januar 
mit der Transfersperre leben. Aber 
der Kader ist größtenteils zusammen-
geblieben. Dem neuen Trainer Ger-
hard Struber steht mit das stärkste 
Aufgebot der Liga zur Verfügung. Vor 
allem vorn ist mit Uth, Waldschmidt 
und Tigges viel Qualität vorhanden.  
Die Hütte wird auch immer voll sein.  

Köln 

TUSCHES
2.Liga-Check

KÖLN
HSV
HERTHA
SCHALKE
DÜSSELDORF
HANNOVER
BRAUNSCHWEIG
DARMSTADT
PADERBORN
NÜRNBERG
MAGDEBURG
GREUTHER FÜRTH
KARLSRUHE
KAISERSLAUTERN
ULM 
ELVERSBERG
REGENSBURG
PREUSSEN MÜNSTER

Trainer Stefan Leitl kam 2022. Nach 
drei Jahren wollte Hannover wieder in 
der Bundesliga sein. Intern streben 
sie das vielleicht auch an, der Kader 
blieb zusammen. Aber bei 96 gibt es 
immer Unruhe im Umfeld im Zusam-
menhang mit Strippenzieher Martin 
Kind.

Die Mannschaft ist nach dem Abstieg 
aus der Bundesliga und zahlreichen 
Abgängen wirklich schwer einzu-
schätzen. Ich betrachte die Elf als 
eine Art Wundertüte. Trainer Torsten 
Lieberknecht kennt die Liga. Ich 
denke aber nicht, dass sie ganz oben 
dabei sein werden.

Mit Miroslav Klose als neuem Trainer 
hat Nürnberg einen Coup gelandet. 
Aber es ist seine erste Cheftrainer-
Station im Männerbereich in Deutsch-
land.  In der Abwehr sind die Routini-
ers Knoche und Soares gute Ver-
pflichtungen. Allerdings gingen auch 
Uzun und Brown nach Frankfurt.

Das wird eine große Aufgabe für Trai-
ner Christian Eichner. Sie haben mit 
Platz fünf letzte Saison eine sehr gute 
Rolle gespielt. Nun ging mit dem Ver-
lust von Gondorf, Stindl und Torjäger 
Matanovic Führungsqualität verloren. 
Es kann eine schwierige Saison wer-
den. Ich sage: Der KSC wird diesmal 
nicht oben dabei sein.  

HSV 
Trainer Steffen Baumgart muss jetzt 
liefern. Er hatte nun eine ganze Vorbe-
reitung zur Verfügung. Die Mannschaft 
wird sicher hoch pressen. Druck ist 
sowieso da. Der HSV muss endlich 
wieder hoch. Es ist irre für den Klub, 
wer stattdessen in den letzten sechs 
Jahren aufgestiegen ist.  

Hertha
Die guten Spieler um Torschützenkönig 
Tabakovic und Reese sind geblieben. 
Wenn Neuverpflichtung Demme fit 
wird, ist das ein Granaten-Spieler. Die 
Verletzung von Reese schmerzt, aber 
es gibt eine gute Mischung zwischen 
jungen und alten Akteuren. Hertha 
besitzt gute Aufstiegschancen. Trainer 
Cristian Fiél wird Druck machen.

Im zweiten Jahr muss Trainer Karel 
Geraerts funktionieren. Er dürfte sich 
in der 2. Liga akklimatisiert haben. 
Das ist jetzt sein Kader, mit etlichen 
Neuen. Bei Schalke kann rasch Eupho-
rie entstehen. Der Verein muss schnell 
wieder in die Bundesliga zurückkeh-
ren. Etwas anderes kann so ein Groß-
klub wie Schalke auch kaum anpeilen.     

Schalke Nürnberg

DarmstadtHannover

KarlsruheDüsseldorf
Entscheidend wird sein, wie die For-
tuna das dramatische Scheitern in der 
Relegation gegen Bochum nach dem 
3:0-Erfolg im Hinspiel verkraftet. Das 
tat brutal weh, ebenso wie der Wech-
sel von Tzolis nach Brügge. Düsseldorf 
könnte wieder oben mitspielen. Aber 
für ganz vorn reicht es nicht.     

Auch in dieser Saison ist 
Torsten Mattuschka (43) wieder 

Experte bei Sky (zeigt alle 
Zweitligaspiele)

Geht in sein drittes 
Hannover-Jahr: Trainer 
Stefan Leitl

VON MATTHIAS KOCH
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70 Mio. Verbindlichkeiten: Die Berliner müssen dringend 
zurück in die Bundesliga, sonst droht ein Finanzdebakel
 „Ein Aufstieg ist alternativlos!“

Herthas Geschäftsführer Tho-
mas Herrich (60) hat die Rich-
tung in der Hauptstadt vorge-
geben. Hertha BSC ist diese 
Spielzeit zum Aufsteigen ver-
dammt!

Dahinter stecken finanzielle Zwän-
ge – immerhin drücken den Klub 
70 Millionen Euro Verbindlichkei-
ten, darunter eine 40-Mio-Anleihe, 
die im November 2025 zurückbe-
zahlt werden muss. 

Hertha muss zurück in die 1. Li-
ga, wo es mehr TV-Geld (2022/23 
gab es noch 47,5 Mio., diese Saison 
nur 19,95 Mio.) und Sponsoren-Ein-
nahmen (jetzt 3 Mio statt 8 Mio. in 
der 1. Liga) gibt.

Hertha geht dafür voll ins Ri-
siko! 

Die Berliner kauften Trainer Cris-
tian Fiél für 300.000 Euro Ablöse 
(plus Bonus bei Aufstieg) aus Nürn-
berg, verlängerten dafür nicht mit 

Legende Pal Dardai (48). Spanier 
Fiél soll Hertha mit Dominanz durch 
Ballbesitz- und Angriffsfußball nach 
oben führen!

Im Mittelfeldzentrum wurden 
drei Top-Spieler verpflichtet: Di-
ego Demme (32/Neapel), Michael 
Cuisance (24/Venedig) und Kevin 
Sessa (24). Plus Mittelstürmer Lu-
ca Schuler (25). Top-Scorer Fabian 
Reese (26/letzte Saison 13 Tore und 
17 Vorlagen in 35 Pflichtspielen) und 
Torschützenkönig Haris Tabakovic 
(22 Tore) wurden bislang gehalten.

Ein Dream-Team auf den ers-
ten Blick! ABER...

Herthas XXL-Kader ist mit knapp 
35 Profis viel zu groß – eine Kos-
tenfalle!

Der Super-Gau: Reese (Knöchel-
OP) und Sessa (Knie-OP) wurde 
beim Test in Cottbus schwer ver-
letzt, fallen nun monatelang aus. 
Doppelt bitter: Reese ist sportlich 
unersetzbar. Und eine mögliche Ab-
löse (BVB war an ihm dran) im ho-
hen einstelligen Millionenbereich 
ist gleichzeitig futsch.

Abwehrspieler Pascal Klemens 
(19), mit fünf Mio. Marktwert wert-
vollster Herthaner, konnte wegen 
Knieproblemen bisher kein Team-
Training absolvieren, fehlt auch zum 
Start gegen Paderborn (3.8.). 

Aufstiegs-Mitfavorit Hertha 
droht ein Stotter-Start. Dabei 
darf es diese Saison nur eine Rich-
tung geben …

0:2! Schalke verpatzt
Geheim-Generalprobe 

3:2! Köln bereit 
für den HSV

Gut, dass das kei-
ner gesehen hat...
Schalke verpatzt 
die Generalprobe 
vorm Liga-Start 
gegen Braun-
schweig (Sa., 20.30 
Uhr), verliert in 
Hamm den Geheim-
test gegen Eng-
land-Zweitligist 
Leeds und Ex-Glad-
bach-Trainer Daniel 
Farke (47) 0:2.
Vor allem der 
Sturm ist das 
große Sorgenkind 
der Schalker. 
Königstransfer 
Moussa Sylla (24/
für 2,5 Mio. Euro 
aus Pau) sucht 
seine Form.
In den vergangenen 
drei Spielen blieb 

Schalke sieg- und 
sogar torlos. Zuvor 
hatte die Mann-
schaft von Karel 
Geraerts (42) 
gegen Utrecht (0:2) 
verloren und gegen 
Enschede (0:0) nur 
unentschieden 
gespielt.
Immerhin: Eine 
neue Nr. 1 scheint 
gefunden. Gegen 
Leeds stand Neu-
zugang Torben 
Hoffmann (25) im 
Tor. Alles spricht 
dafür, dass der 
ehemalige Braun-
schweiger am 
Samstag gegen 
seinen Ex-Klub 
zwischen den 
Pfosten stehen 
wird...

Achtung, Hamburg, 
hier kommt Köln!
Der FC gewinnt die 
Generalprobe vor 
dem Auftakt-Kra-
cher gegen den 
HSV (Freitag, 20.30 
Uhr) gegen den ita-
lienischen Erstligis-
ten Udinese 3:2.
Zwar liegt der FC 
früh 0:2 zurück, 
lässt sich davon 
aber nicht aus der 
Ruhe bringen und 
dreht das Spiel 
durch Damion 
Downs (20), Denis 
Huseinbasic (23) 
und Dejan Ljubicic 
(26) verdient.
Köln ist bereit für 
den Auftakt! Über-
raschend: In der 
Innenverteidigung 

schien eigentlich 
Julian Pauli (19) 
gesetzt. Gegen Udi-
nese steht aber auf 
einmal Dominique 
Heintz (30) neben 
Kapitän Timo 
Hübers (28) in der 
Abwehr. Setzt Stru-
ber gegen Ham-
burg auf Erfahrung 
statt Talent?
Kölns beste Nach-
richt: Luca Wald-
schmidt (28) ist 
zurück! Der Angrei-
fer fehlte zwei 
Wochen angeschla-
gen, ist aber recht-
zeitig wieder fit. Er 
kam zur Halbzeit, 
zeigte sich spiel-
freudig und berei-
tete das dritte Tor 
vor.

Darum ist Hertha diesmal 
zum Aufstieg verdammt

VON ROBERTO LAMPRECHT  

UND PAUL GORGAS

Für 300.000 Euro holte 
Hertha Trainer Cristian Fiél 
vom Liga-Konkurrenten 
Nürnberg. Er soll die Berli-
ner zurück in die Bundes-
liga führen

FOTOS: JÜRGEN ENGLER /NORDPHOTO, PICTURE ALLIANCE /DPA , R ALF IBING /GE T T Y IMAGE S, IMAGO SPORT

Die Hertha-Bosse (v.l.) Neuendorf (Leiter Lizenzbereich), Weber (Sportdi-
rektor), Herrich (Geschäftsführer) und Krings (Direktorin Kommunikation)

Moussa Sylla konnte 
die Schalker Torflaute 
nicht beenden

Startete mit 
seinem Treffer 
die Aufholjagd

des FC: Damion 
Downs 

JETZT NEU!
BILD AUF DEM SMART-TV

News & Unterhaltung•Sport & Bundesliga
Highlight-Events und vieles mehr...

QR-Code scannen und alles zur BILD-App erfahren!

Kostenlosmit derBILD-App!

www.bild.de/smart-app
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„Eine Karriere wie 
meine wäre 
heutzutage nur 
schwer möglich“

ür Bayern-Patron Uli Hoeneß (72) 
ist sein ehemaliger Verein 1. FC Nürn-
berg (elf Einsätze in der Saison 
1978/1979) „nur noch eine graue 
Maus“. Sein ehemaliger Stürmer Mi-
roslav Klose (46) sieht das anders: 

Der WM-Rekordtorschütze unterschrieb 
am 11. Juni als Cheftrainer bei den Fran-
ken „voller Stolz und mit großem Ehrge-
fühl“ einen Zweijahresvertrag. Damit ist 
Klose der Neuzugang der ohnehin pro-
minent bestückten 2. Liga. 

BILD AM SONNTAG: Herr Klose, wie 
trainiert man eine „graue Maus“? 
MIROSLAV KLOSE: Ehrlicherweise habe 
ich gar nicht so richtig mitbekommen, 
dass Uli Hoeneß das über den Club ge-
sagt hat. Ich habe derzeit extrem viele 
Termine. Wenn das seine Meinung ist, 
dann liegt es an uns, dieses Image 
schnellstmöglich abzulegen und für po-
sitive Stimmung zu sorgen. Ich habe von 
der Strahlkraft dieses Vereins ohnehin 
eine ganz andere Meinung.

Welche Reaktionen haben Sie denn 
auf Ihr Engagement in Nürnberg be-
kommen? 
Ausschließlich positive! Als ich hier un-
terschrieben habe, habe ich so viele 
Glückwünsche und Nachrichten be-
kommen – das war bemerkenswert. 
Wenn ich sehe, wie professionell beim 
FCN alles organisiert ist, hat das für 
mich nichts mit einer „grauen Maus“ zu 
tun.

F
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Bei Ihrer ersten Cheftrainerstation 
wurden Sie beim österreichischen 
Bundesligisten SCR Altach nach nur 
neun Monaten gefeuert. Hat das in 
Ihrem Lebenslauf eine Delle hinter-
lassen?
Nein, überhaupt nicht. Ich habe aus der 
Zeit in Altach für mich persönlich ganz 
viel mitgenommen. Diejenigen, die mei-
ne Arbeit dort verfolgt haben, haben ge-
sehen, dass fußballerisch und in Bezug 
auf Fitness vieles bewegt wurde. Doch 
im Fußball brauchen nachhaltige Ent-
wicklungen Zeit, und die habe ich dort 
nicht bekommen, so wie ich es mir da-
mals gewünscht habe.

Was machen Sie 
anders als in Öster-
reich?

Das sind verschiedenste Dinge, die ich mit 
meinem Team hier in Nürnberg umgesetzt 
habe. Ich habe hier tolle Trainer, wir sind 
insgesamt viel breiter und professioneller 
aufgestellt. Das ist sicherlich ein großer 
Unterschied zu meiner Zeit in Österreich. 
Um Ihnen noch ein kleines Beispiel zu ge-
ben, was ich verändert habe: In Altach ha-
be ich in der Saisonvorbereitung zuerst im 
Sturm begonnen, hier in Nürnberg war es 
die Defensive. In Österreich hat meine 
Mannschaft damals viel mehr Tore als zu-
vor geschossen, aber auch viele kassiert. 
Deswegen wollte ich gemeinsam mit dem 
Trainerteam beim Club erst einmal für ein 
stabiles Gerüst sorgen.

Welche Art Fußball schwebt Ihnen denn 
vor?

MI
RO

SL
AV

  KL
OS

ES
Miroslav Klose startet als Chefcoach des 
1. FC Nürnberg in die neue Zweitliga-Saison.
In BamS spricht die Stürmer-Legende
über seinen eigenen Weg, prägende 
Trainerfiguren – und über Uli Hoeneß, 
der Nürnberg als „graue Maus“ bezeichnete VON MARTIN FUNK UND NICO GELEV

Legendärer 
Salto: So 
feierte Klose 
traditionell 
seine wichti-
gen Tore

FOTOS: WOLFGANG ZINK , FR ANZ WAELISCHMILLER /SVEN SIMON
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Reiner Ergebnisfußball ist nicht mein 
Ding. Mir war immer ein 4:2 oder 4:3 lie-
ber als ein knappes 1:0. Gerade zu meiner 
Bremer Zeit wussten wir, dass wir durch 
unsere offensive Spielweise immer mal 
ein Tor kassieren konnten, aber durch un-
ser hohes Pressing auch immer in der La-
ge waren, ein Tor mehr erzielen zu kön-
nen. Das hat uns eine positive Energie ge-
geben. Zu dieser Ausrichtung tendiere ich 
auch als Trainer.

Hätte der junge Miroslav Klose beim 
heutigen Trainer Klose überhaupt noch 
eine Chance?
Ohne eine Ausbildung in einem Nach-
wuchsleistungszentrum, wie es bei mir 
der Fall war, wäre so eine Karriere heut-
zutage nur schwer möglich, denke ich. 
Natürlich 

würde ich mir einen solchen Spielertyp 
auch heute noch wünschen, aber meine 
körperlichen Werte waren zu Beginn mei-
ner Karriere schlecht. Ich war zwar talen-
tiert, aber ich musste mir alles hart erar-
beiten. Ich hatte zum Glück die Gabe, dass 
ich von anderen Spielern etwas gesehen 
habe und ich es zwei Wochen später selbst 
umsetzen konnte.

Wie haben Sie das gemacht?
Im Strafraum lief bei mir alles wie in Zeit-
lupe ab. Ich habe versucht, mir Dinge ein-
zuprägen, sie zu adaptieren und für mich 
selbst zu perfektionieren. Zusätzlich habe 
ich bereits vor den Partien jeden meiner 
Gegenspieler intensiv studiert. Ich kannte 
ganz genau seine Stärken und seine Schwä-

chen. Das ist auch 
das, was ich 

den jungen Spielern näherbringen möch-
te, weil es ihnen in ihrem Spiel hilft, wenn 
sie sich entsprechend vorbereiten.

Was würde den Trainer Klose am Spie-
ler Klose heute nerven?
(überlegt) Ich glaube nichts. Ich bin nur 
einmal zu Beginn meiner Spieler-Karri-
ere zu spät zu einer Mannschaftssitzung 
von Otto Rehhagel gekommen. Obwohl 
ich mit einer Stunde Puffer losgefahren 
bin, kam ich in eine Vollsperrung. Ich ha-
be dem Trainer mit meinem alten Handy 
angerufen und ihm sogar Fotos vom Stau 
gemacht. Aber das nützte alles nichts: 
Rehhagel hat mich dann vor der komplet-
ten Mannschaft zerlegt. Das hat sich bei 
mir so eingebrannt, dass ich nie wieder 
zu spät gekommen bin.

Stichwort Rehhagel: Von welchem 
Ihrer vielen Ex-Trainer haben Sie 
sich am meisten abgeschaut?
Das ist schwer zu sagen. Jogi Löw 
oder Hansi Flick hatten ein sehr gu-
tes Gesamtpaket. Louis van Gaal war 
inhaltlich stark, menschlich aber eher 
schwierig. Aber das war eben seine 
clevere Art.

Inwiefern?
Als er mich das erste Mal begrüßt hat, 
fragte er, wie ich heißen würde. Nach 
meiner Antwort fragte er: „Wer?“ 
Dann habe ich noch einmal meinen 
Namen genannt. Daraufhin schaute er 
zu seinem Co-Trainer: „Kennst Du 
den?“, schüttelte den Kopf und ging 
weiter. Das war damals mein allerers-
ter Eindruck von van Gaal. Er kannte 
natürlich alle Spieler bestens, aber da-
mit wollte er uns direkt klarmachen, 
wer hier das Sagen hat.

Würde denn ein so autoritärer Trai-
ner heutzutage noch funktionieren?
Es wäre möglich, aber viel schwieri-
ger. Die jungen Spieler hatten in den 
Nachwuchsleistungszentren so viele 
gute Trainer, dass du ausschließlich 
mit Autorität, einem guten Namen, 
aber wenig Inhalt die Spieler schnell 
verlieren würdest. Eine Willensschu-
lung nur mit Rechts-Links-Komman-
dos und dem Schleppen von Medizin-
bällen dürfte heute nicht mehr funk-
tionieren. Ich bin trotzdem froh, dass 
ich das selbst noch mitgemacht habe. 
Aber heutzutage wäre das nicht mehr 
möglich.

Nächste Woche startet die 2. Li-
ga. Ist das Unterhaus mit Traditi-
onsteams wie Schalke, HSV, Her-
tha, Köln oder Nürnberg die besse-
re Bundesliga?
Man hat schon bei der EM gesehen, 
dass fünf Stadien aus der ersten und 
fünf aus der zweiten Liga kamen. 
Wenn man diese großen Stadien, die 
vielen Fans und die sagenhafte Stim-
mung sieht, dann ist das schon wirk-
lich eine außergewöhnliche 2. Liga. 
Trotzdem gibt es sportlich zwischen 
beiden Ligen schon noch eine große 
Distanz.

Was machen Teams wie Kiel, 
Augsburg oder Heidenheim besser 
als die Traditionsklubs in Liga 2?
Um erfolgreich zu sein, musst du 
über einen längeren Zeitraum im 
Training wie im Spiel Konstanz hin-
einbekommen. Es ist nicht von Nach-
teil, wenn ein Trainer über viele Jah-
re Verein und Umfeld kennenlernen 
kann, um nachhaltigen Erfolg aufzu-
bauen. Und natürlich spielt es auch 
eine Rolle, dass bei großen Traditi-
onsvereinen nach zwei Siegen vom 
Aufstieg und nach zwei Niederlagen 

vom Abstieg gesprochen wird. An 
kleineren Standorten kann man da 
schon etwas ruhiger arbeiten.

Wer steigt auf – und wo landet 
Nürnberg?
Bei den möglichen Aufsteigern 
kann und will ich mich noch 
nicht festlegen. Ich schaue der-
zeit nur auf uns und unsere 
nächsten Schritte. Wir brau-
chen jetzt erst einmal ein Fun-
dament, auf dem wir weiter 
aufbauen können. Wenn wir 
am Ende das Feedback bekom-
men, dass es wieder Spaß ge-
macht hat, dem Club zuzuse-
hen, dann haben wir viel er-
reicht.

Klose spielte in der Bundesliga für
Kaiserslautern, Bremen und Bayern 
München, anschließend bei Lazio
Rom. Für Deutschland absolvierte er 137
Länderspiele (71 Tore) und wurde 2014
Weltmeister. Von 2018 bis 2020 war er 
Trainer der U17 des FC Bayern, 
anschließend Co-Trainer unter Hansi Flick.
2022 heuerte er beim österreichischen
Bundesligisten SCR Altach an, wo er nach
neun Monaten entlassen wurde. In diesem
Sommer wurde er in Nürnberg Nachfolger
von Cristian Fiél
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Friedl sauer: „Es läuft 
nicht. Ein Rad greift 

nicht in das andere“

FOTOS: MARCEL VON FEHRN, PICTURE ALLIANCE , CHRISTIAN SCHULZE /NORDPHOTO, ANDRE A S GUMZ, MANU FERNANDEZ /AP, EINTR ACHT FR ANKFURT, JAN HUEBNER

Koch stößt zum Frankfurt-Kader! Erster 
deutscher EM-Fahrer legt wieder los
Zur Ankunft gab‘s erst 
mal einen flapsigen 
Spruch.

Als Robin Koch (28) im 
Trainingslager von Eintracht 
Frankfurt in Louisville (Ken-
tucky) ankam, begrüßte ihn 
Stürmer Omar Marmoush 

(25) mit den Worten: „Wir 
sind hier hart am Trainie-
ren, und Du chillst auf dem 
Meer...“

Das mit dem Chillen ist  
vorbei: Als erster National-
spieler ist der Verteidiger, 
der bei der EM als einziger 
keine Minute ran durfte, 
wieder ins Training einge-
stiegen. Und es schien so, 
als hätte er den Fußball 

wirklich vermisst. Als Erster 
kam er am Samstagvormit-
tag auf den Trainingsplatz, 
schnappte sich einen Ball, 
jonglierte lässig – und haute 
ihn dann locker ins Tor.

Beim anschließenden, 
knapp zweistündigen Trai-
ning bei 30 Grad wirkte er 
konzentriert, verteidigte an 
der Seite von Partner Wil-
lian Pacho (22) sowie den 

Neuzugängen Rasmus Kris-
tensen (27) und Nathaniel 
Brown (21) oder auch Phil-
ipp Max (30).

Was Trainer Dino Topp-
möller (43) sicher freut: 
Koch wirkt körperlich 
topfit. Da machen sich 
die Lauf- und Krafteinhei-
ten im Urlaub auf den 
Malediven positiv 
bemerkbar.

Das Trainingslager von Wer-
der Bremen im Zillertal en-
dete am Freitag mit einem 2:2 
gegen England-Zweitligist 
Sheffield Wednesday. Nicht 
nur Kapitän Marco Friedl (26) 
war sauer über das schwache 
Spiel und eine hergeschenk-
te 2:0-Führung. Der Profi fin-
det: SO wird das nix! 

„Es ist schon so, dass da ein 
bisschen die Alarmglocken an-
gehen“, schimpfte der Defensiv-
mann nach der Partie: „So ein 
Spiel musst du souveräner und 
professioneller runterspielen. 
Wir haben zehn Tage Trainings-
lager hinter uns und sind müde 

– alles schön und gut. Aber das 
sind alles Ausreden.“

Dann schlägt der Österrei-
cher Voll-Alarm: „Ich bin nicht 
zufrieden mit dem Trainingsla-
ger. Mein Eindruck ist, dass wir 
das hier gemacht haben, nur um 
es zu machen. Es kommt nega-
tive Stimmung bei uns auf, es 
läuft nicht und ein Rad greift 
nicht in das andere.“

Das Fazit von Neu-Boss Peter 
Niemeyer (40) fällt zumindest 
in diesem Punkt anders aus. Der 
„Leiter Profifußball“: „Wir ha-
ben schon noch einiges zu tun, 
aber nach zehn intensiven Ta-
gen auch eine grundpositive 
Stimmung.“ 

Friedl aber fordert die Bosse 
zum Handeln auf, hinterlegt 

deutlich den Wunsch nach Neu-
zugängen: „Ich bin nicht dafür 
verantwortlich. Aber wenn es 
nach mir ginge, würde ich das 
klar bevorzugen.“

Und was sagen die Bosse zum 
Wut-Ausbruch ihres Führungs-
spielers? 

Sport-Geschäftsführer Cle-
mens Fritz (43) zu BamS: „Marco 
ist unser Kapitän und hat alle in 
die Pflicht genommen. Nach dem 
Spiel waren dann sicherlich auch 
ein paar Emotionen dabei.“

Der Ex-Profi sagt aber auch: 
„Nach diesem Spiel waren wir 
alle unzufrieden. Wir sind da-
für sensibilisiert, dass noch nicht 
alles rund läuft.“

Bei Werder ruckelt es gera-
de ordentlich …

VON JOENA WOHLENBERG

Werder-Kapitän 
schlägt Alarm!

Trainer Ole Werner im Test gegen 
Sheffield Wednesday, in dem Werder 

eine 2:0-Führung verspielte

Klare Worte findet 
Werder-Kapitän Marco Friedl 

nach dem Trainingslager in Zell 
am See. Er spricht sich für 
weitere Neuzugänge aus

Marco Friedl (l.) im 
Training im Duell mit 

Keke Topp, der aus 
Schalke nach Bremen kam

VON ULRIKA SICKENBERGER 

UND DARIAN LEICHER

Robin Koch 
wirkt körperlich fit

Frankfurt-
Trainer Dino 
Toppmöller
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Olympique Lyon ist an
Özcan interessiert

Manchester City
baggert an Olmo

Wird der BVB 
einen Ladenhüter 
jetzt schnell los?

Mittelfeld-Spieler 
Salih Özcan (26) 
konnte bei der EM 
im Trikot der türki-
schen National-
mannschaft kräftig 
Eigenwerbung 
betreiben.

Nach Stade Ren-
nes soll jetzt auch 
Olympique Lyon 
interessiert sein.

Özcan weiß, dass 
er beim BVB wenig 
Chancen auf einen 
Stammplatz hat. 
Emre Can (30) ist 
auch bei Trainer 
Nuri Sahin (35) 
gesetzt. Und mit 
Pascal Groß (33/
Brighton) soll ein 
Nationalspieler in 
den Pott wechseln.

Für eine Ablöse 
von rund 10 Mio. 
darf Özcan gehen.

Barcelona hat 
offensichtlich 
Konkurrenz 
bekommen im 
Kampf um Leipzig-
Star Dani Olmo 
(26)!

Übereinstimmen-
den Medienberich-
ten zufolge habe 
Manchester City 
dem Bundesligisten 
ein Angebot unter-
breitet. 

Barça soll 40 bis 

50 Millionen Euro 
geboten haben, den 
Rest wollen die 
Katalanen mit 
Bonus-Nachzahlun-
gen (Erfolg, Ein-
sätze) ausgleichen, 
um so auf die gefor-
derten 60 Mio. kom-
men zu können. RB 
würde sich zwar auf 
Ratenzahlungen ein-
lassen, will aber am 
Ende garantierte  
60 Mio. haben.  

Vereinsloser Weltmeister hat sich Bedenkzeit erbeten
Sehen wir Mats Hummels 
(35) in der nächsten Saison 
in der Serie A? Es sieht ganz 
so aus...

Erstligist FC Bologna will 
den Innenverteidiger, dessen 
Vertrag in Dortmund nicht ver-
längert wurde, verpflichten. 
Der Weltmeister von 2014 hat 
ein Angebot vorliegen, soll sich 
laut Geschäftsführer Claudio 
Fenucci (63) aber noch ein we-
nig Bedenkzeit erbeten haben.

Fenucci verriet bei der 
Vorstellung von Neuzugang 
Thijs Dallinga (23/kommt 
aus Toulouse): „Wir warten 
auf eine Antwort von Hum-
mels und hoffen, dass sie bald 
eintrifft. Er hat sich ein paar 

Tage Zeit genommen, um sorg-
fältig darüber nachzudenken.“

Mehrere Transfer-Experten 
berichten, dass sich die Ver-
antwortlichen von Bologna 
bereits um die Flüge und ei-
nen Termin für den Medizin-
check gekümmert hätten. 

Fenucci: „Wir haben ihm 
das Projekt erklärt und hof-
fen, dass er das Angebot an-
nimmt. Er ist ein großartiger 
Spieler, der uns nicht nur auf 
dem Platz helfen kann.“

Hummels soll in Nordita-
lien Riccardo Calafiori (22) 
ersetzen.

Der Innenverteidiger steht 
vor einem Wechsel zum FC 
Arsenal, absolvierte gestern 

den Medizincheck bei den 
Gunners.  

Bologna spielt in der kom-
menden Saison in der Cham-
pions League, belegte in der 
vergangenen Spielzeit über-
raschend Platz fünf in der 
Serie A.

Trainer Thiago Motta (41) 
hat den Verein anschließend 
verlassen und ist zu Juventus 
Turin gewechselt. Nachfolger: 
Vincenzo Italiano (46), der zu-
letzt in Florenz unter Vertrag 
stand.

Für Hummels wäre es die 
erste Auslandsstation sei-
ner Karriere. Bislang lief er 
nur für Dortmund und die 
Bayern auf.

NACHRICHTEN

FUSSBALL – Trainer Pep 
Guardiola (53), dessen Ver-
trag 2025 ausläuft, bleibt 
womöglich doch länger 
bei Manchester City. „Eine 
Vertragsverlängerung ha-
be ich nicht ausgeschlos-
sen. Ich würde gerne blei-
ben.“

FUSSBALL – Atlético Mad-
rid verpflichtet den spani-
schen Europameister Ro-
bin Le Normand (27/Foto). 
Die Ablöse für den Abwehr-
spieler, der von Real So-
ciedad  kommt, soll bei 50 
Mio. liegen.

FUSSBALL – Bewegender 
Auftritt von Endrick (18/
Foto), Neuzugang von Re-
al. Der Brasilianer, der von 
Palmeiras São Paulo kam, 
brach in Tränen aus.  „Mir 
fehlen die Worte, um zu 
beschreiben, was ich gera-
de fühle“, schluchzte er.

Pep will bei
City bleiben

Le Normand
zu Atlético

Endrick bricht
in Tränen aus

Bologna lockt Hummels!

200 Mio.
für Love
FOOTBALL – Dicker Vertrag 
für Jordan Love (25), Quar-
terback der Green Bay Pa-
ckers. Er unterschrieb bis 
2028 und soll pro Saison 
bis zu 50 Mio. Euro kassie-
ren, also zusammen rund 
200 Mio.  

Mats Hummels im
Champions-League-Finale 

gegen Real im Duell mit 
Vinicius Junior (0:2). Es 

war der letzte Einsatz des 
Innenverteidigers für den BVB

Spricht offen 
über eine mögliche 
Hummels-Verpflichtung: 
Bologna-Geschäftsführer Claudio Fenucci

Seit 2022 
beim BVB: 
Salih Özcan

Drehte bei 
der EM mit Spanien 

richtig auf: Dani Olmo
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Runden4415.00 Uhr
SKY LIVE

GROSSER PREIS VON 
BELGIEN
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FOTOS: PICTURE ALLIANCE /NURPHOTO, PICTURE ALLIANCE /A SSOCIATED PRE SS, GE T T Y, FORMUL A 1 VIA GE T T Y

	 25. 8.: Niederlande
	 1. 9.: Italien/Monza
	 15. 9.: Aserbaidschan
	 22. 9.: Singapur
	20. 10.: USA/Austin

	27. 10.: Mexiko
	 3. 11.: Brasilien
	24. 11.: Las Vegas
	 1. 12.: Katar
	 8. 12.: VAE/Abu Dhabi

DIE NÄCHSTEN RENNEN

Großer Preis von Belgien
STARTAUFSTELLUNG

Alexander Albon
(WILLIAMS) 1:54,473

Logan Sargeant
(WILLIAMS) 1:57,230

17

Carlos Sainz
(FERRARI) 1:54,477

Daniel Ricciardo
 (RACING BULLS) 1:54,68213

Esteban Ocon
(ALPINE) 1:54,810

George Russell 
(MERCEDES) 1:54,184

 Zhou Guanyu
(SAUBER) 1:57,77519

Kevin Magnussen
(HAAS) 1:56,500

Pierre Gasly
(ALPINE) 1:54,635

18

 Lando Norris
(MCLAREN) 1:53,981

Sergio Pérez 
(RED BULL) 1:53,765

Valtteri Bottas
(SAUBER) 1:54,764

Nico Hülkenberg
(HAAS) 1:56,308

Lance Stroll
 (ASTON MARTIN) 1:55,716

Fernando Alonso 
(ASTON MARTIN) 1:54,765

Oscar Piastri  
(MCLAREN) 1:54,027

7

Max Verstappen 
(RED BULL) 1:53,159 (10 Plätze Strafe)

9

6

10

4

Charles Leclerc 
 (FERRARI) 1:53,754

Lewis Hamilton
(MERCEDES) 1:53,835

1

20

16

11

12

14

15

3

5

8

 Yuki Tsunoda
(RACING BULLS) 1:56,593 (60 Plätze Strafe)

2

1. Max Verstappen      Red Bull             265 
2. Lando Norris            McLaren            189
3. Charles Leclerc        Ferrari                162 
4. Carlos Sainz Jr.        Ferrari                154 
5. Oscar Piastri            McLaren            149
6. Lewis Hamilton        Mercedes          125 
7. Sergio Perez             Red Bull             124
8. George Russell         Mercedes          116
9. Fernando Alonso     Aston Martin       45
10. Lance Stroll            Aston Martin       24
11. Nico Hülkenberg    Haas                     22

Konstrukteurs-Wertung
1. Red Bull 389 
2. McLaren 338
3. Ferrari 322
4. Mercedes 241

Fahrer-Wertung (nach 13 
von 24 Wettbewerben)

Es prasselt nicht nur vom Himmel auf 
Max Verstappen (26) in Belgien herab. 
Die Gegner, sein eigenes Red-Bull-Team, 
die Red-Bull-Bosse – alle hacken auf Ver-
stappen rum. Und der? Hackt zurück!

Frust macht sich breit beim Holländer. 
Die Ära seiner absoluten Dominanz scheint 
vorbei. Seit drei Rennen hat der Weltmeis-
ter nicht gewonnen. In Belgien droht die 
nächste Pleite. 

Die ganze  Formel 1 scheint sich gegen 
ihn verschworen zu haben...

Den Anfang machte ausgerechnet sein 
größter Förderer, Red-Bull-Motorsportchef 
Dr. Helmut Marko (81). Der verkündete zu 
Beginn der Woche, dass Max Verstappen 
in Zukunft nicht mehr nachts vor einem 
Rennen Videospiele zocken dürfe: „Wir ha-
ben vereinbart, dass er künftig so spät kei-
ne Simulationen mehr fährt.“ 

Hintergrund: Vergangenes Wochenende 
saß der WM-Führende bis 3.18 Uhr an der 
Konsole, stieg dann keine zwölf Stunden 
später in seinen echten Red Bull und wur-
de nur Fünfter, wirkte gereizt. 

Zu wenig Schlaf? 
Verstappen poltert dagegen, sagte vor 

dem Rennen in Belgien: „Ich weiß selbst, 
was für mich das Beste ist. Ich sage ja auch 

niemandem, was er in seiner Freizeit macht.“ 
Dann legte Mercedes-Pilot Lewis Hamil-

ton (39) nach. 
Verstappen rauschte ihm in Ungarn in 

der 63. Runde ins Auto, beschwerte sich 
dann aber über seinen alten Rivalen („Er 
hat beim Bremsen eingelenkt“). 

Das wollte Hamilton nicht hinnehmen, 
konterte am Renn-Wochenende in Spa in 
einer Medienrunde: „Er sollte sich wie ein 
Weltmeister verhalten.“

Diese Meinung setzt sich auch immer 
mehr bei den Bossen der Formel 1 durch. 
CEO Stefano Domenicali (59) fand es gar 
nicht lustig, wie sich Verstappen im Team-
funk äußerte. Schimpfen, motzen – im TV 
(wo Schimpfworte übertönt werden) piep-
te es in einer Tour. Die Regie kam mit dem 
Zensieren kaum hinterher. 

Verstappen legte sich fluchend mit sei-
nem Ingenieur Gianpiero Lambiase (43) 
an. Domenicali schritt ein, erinnerte die 
Teamchefs vor dem Rennen in Belgien 
daran, dass die Gespräche teils live über-
tragen werden. Verstappen wehrte sich 
bockig: „Wem meine Sprache nicht ge-
fällt, der soll einfach den Ton ausma-
chen!“ 

Die schnellste Zunge der Formel 1 
zeigt deutlich, wie es in ihm aussieht. 
Wenn es brodelt, schießt es aus ihm 
heraus – ein Verbal-Vulkan. Gegen sei-

ne Gegner, sein Team, die Formel-1-Bos-
se. 

Die letzten Rennen nagen am erfolgs-
verwöhnten Holländer. Zwar ist der Ab-
stand zu Lando Norris (26) mit 76 Punk-
ten noch groß, aber spätestens seit dem 
Ungarn-Rennen weiß auch Verstappen: 
Der McLaren ist schneller als sein Red 
Bull. 

Heute winkt der nächste Doppel-Sieg 
des britischen Traditionsteams. Verstap-
pen kann es wohl nicht verhindern. Da 
sein Team zum fünften Mal seinen Motor 
wechselt, kassiert er eine 10-Plätze-Stra-
fe. In den letzten zwei Jahren holte sich 
Verstappen zwar auch von Platz 6 und 
Platz 14 den Sieg – eine Wiederholung in 
diesem Jahr scheint aber diesmal aussichts-
los. 

Auch, weil Verstappen sich nicht mehr 
auf die Hilfe seines Teamkollegens Sergio 
Perez verlassen kann. In den vergangenen 
sieben Rennen holte der Mexikaner nur 21 
Punkte. Ihm droht nach Belgien sogar das 
Aus beim Rennstall. 

Alle gegen Verstappen! 
Gewinnt er heute wieder nicht, wäre dies 

das erste Mal seit 2020, dass er vier Ren-
nen am Stück nicht auf dem obersten Trepp-
chen steht! Das Jahr, in dem er zum letz-
ten Mal nicht Weltmeister wurde. 

Eine historische Pleitenserie droht …

Der Formel-1-Dominator siegt nicht mehr – und kriegt Ärger:  
Von der Konkurrenz und aus dem eigenen Stall

VON ENRICO AHLIG

Kurz nach dem Start in 
Ungarn am vergangenen

Sonntag: Max Verstappen (r.)
versucht an den beiden McLaren-

Piloten vorbeizuziehen. Am 
Ende belegte er nur Platz 5

Max Verstappen und sein Renningenieur Gianpiero 

Lambiase gerieten in Ungarn aneinander

Fahrer	              Rennstall     Punkte

ALLE gegen 
VERSTAPPEN
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Corinna Schumacher 
in Spa, wo ihr Mann 
zur Legende wurde
Wie schön, sie zu 
sehen! 

Corinna Schuma-
cher (55) ist zurück 
in der Formel 1,  
zeigte sich am 
Renn-Wochenende 
bestens gelaunt und 
mit einer Freundin 
im Schlepptau im 
Fahrerlager in Spa 
(Belgien). Die 
Rennstrecke gilt als 
„Wohnzimmer“ ih-
res Mannes Micha-
el Schumacher (55). 
Hier holte der sie-
benfache Weltmeis-
ter 1992 seinen ers-
ten Formel-1-Sieg – 
legte den Grund-
stein für seine Gi-
ganten-Karriere. 

Ob Corinnas Be-
such ihrem Sohn 
Mick Glück bringt? 

Noch immer hofft 
der Mercedes-Test-
fahrer auf ein Cock-
pit für nächstes Jahr 
in der Formel 1. 
Derzeit gibt er in 

der WEC für Alpi-
ne Vollgas. Beim 
französischen 
Team ist noch im-
mer ein Cockpit für 
2025 zu vergeben. 
Mick rechnet sich 
weiterhin Chancen 
aus: Er steht defi-
nitiv auf der Liste 
der Kandidaten und 
wurde von Team-
chef Bruno Famin 
(62) regelmäßig ge-
lobt. 

Blöd nur, dass 
eben jener Famin 
am Freitag seinen 
Rückzug verkün-
det hat. Der Nach-
folger? Noch un-
bekannt. Genau-
so, ob Alpines 
Wunschkandidat 
Carlos Sainz (29) 
zu den Franzosen 
wechseln wird. 
Sagt der Noch-
Ferrari-Fahrer ab, 
könnte die Tür 
für Mick weit auf-
gehen.
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zu fahrende  
Kilometer308,136 schnellste Runde: Hamilton, 

Mercedes, 20231:47,305

Ein besonderer 
Besuch im 
Fahrerlager

Corinna 
Schumacher 
strahlt trotz 
Regenwetter – 
ist als Gast von 
Mercedes an der 
Rennstrecke 
von Spa

 

Leclerc startet in Spa
von der Pole-Position
Der Wetter-Gott 
muss Formel-
1-Fan sein!

Eine Stunde vor 
der Qualifikation für 
den Großen Preis 
von Belgien heute 
(15 Uhr, RTL, Sky) 
hört der Regen auf. 
Es kann in Spa doch 
gefahren werden.

Max Verstap-
pen (26) gewinnt 
die Quali – muss 
aber heute von 
Platz 11 ins Ren-
nen gehen. 

Grund: Zum 
fünften Mal wech-
selt Red Bull sei-

nen Motor. Strafe! 
10 Plätze zurück.

Daher rutscht 
Ferrari-Pilot 
Charles Leclerc 
(26) auf die Pole-
Position! 

Zum dritten Mal 
in Folge staubt ein 
Ferrari in Belgien 
den ersten Start-
platz ab. Sowohl 
2022 (Sainz rutsch-
te auf 1) als auch 
2023 (Leclerc 
rutschte auf 1) wur-
de Verstappen auf-
grund von Strafen 
nach hinten ver-
setzt.

Charles Leclerc auf nasser Piste 
in Spa unterwegs

DER FUSSBALL-TALK
IMMER MONTAGS UND DONNERSTAGS

LIVE AUF BILD.de UND ÜBERALL,
WO ES PODCASTS GIBT!   

DER FUSSBALL-TALK

JETZTKOSTENLOSHÖREN
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PARIS 2024
.OLYMPIA20
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VON STEVEN JÖRGENSEN

GOLD
Wie lange brauchen die Sportler
eigentlich bei Olympia, bis sie am 
Ziel ihrer Träume sind? BamS hat 
nachgerechnet

ILLUSTR ATION: R AFAL PIEK ARSKI 
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