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MADELEINE VON SCHWEDEN  
setzt sich gegen ihren Mann 
durch und genießt den 
Neuanfang in der Heimat

SCHLOSS-
BESUCH 

In den  
Lieblings-

Räumen der 
Queen 

K I M  C AT T R A L L

Ganz anders als 
Samantha Jones B e f re i te 

Pr i n ze s s i n
 Hochzeits-  

 Sommer 
 So viele Stars feiern  

 die Liebe 

R A L F  
S C H U M A C H E R

Er liebt 
jetzt einen 

Mann

Susan Sarandon & 
Tochter Eva

IHRE 
GROSSEN 

PLÄNE

TAY LO R  S W I F T





m glücklich zu  
werden, müssen  
wir manchmal ein 
bisschen egoistisch 

sein. Denn sich und seine eigenen 
Bedürfnisse zu kennen und zu 
 leben, ist eben genauso wichtig, 
wie für andere da zu sein.

Diese Erkenntnis ist ein  echter 
Befreiungsschlag. Prinzessin 
Madeleine stellte viele Jahre  
ihre eigenen Träume zurück und 
richtete sich nach den Wünschen 
ihres Mannes Chris. Doch jetzt 
hat sie sich durchgesetzt und lebt 
wieder in ihrer  Heimat Schweden. 
Ganz nah bei Familie und Freun-
den. Dort, wo ihr Herz immer 
schon zu Hause war. (S. 14)

Auch Ex-Formel-1-Star Ralf 
Schumacher hat verraten, wohin 
sein Herz gehört: zu Etienne, 
einem französischen Manager. 
Mit seinem überraschenden 
 Liebes-Coming-out hat er die 
 Fesseln abgeworfen, die er sich 
lange selbst auferlegt hat. (S. 32) 

Für Superstar Taylor Swift wird 
wohl ebenfalls bald der Moment 
der Entscheidung kommen:  

Weiter an der Karriere arbeiten 
oder ihren Hochzeitstraum wahr 
werden lassen? Mit Footballstar 
Travis Kelce hat sie den Richtigen 
gefunden – und nach zwei Jahren 
auf Welttour ist Zeit für die  
Familienplanung. (S. 20) 

Eine neue Zeit ist gerade für 
Michael Douglas und Catherine 
Zeta- Jones angebrochen. Die 
 Kinder sind ausgezogen, das 
Schauspielerpaar verkauft das 
 Familiennest. Was nützt es, wenn 
die Prachtvilla leer steht? (S. 26) 

Da halten es die Beckhams 
pragmatisch: Sie haben ihr 
schwimmendes Heim – eine 
18-Millionen-Euro-Yacht – von 
Miami nach Sardinien gebracht, 
um dort den Familienurlaub zu 
verbringen. (S. 9) Gemeinsame 
Zeit ist doch am schönsten.

Sich 
von den 
Fesseln 
lösen

U

Doris Brückner

Herzlich, Ihre

GALA-Chefredakteurin

Inside 
Gala

Bei der Hochzeit von Prinzessin  
Madeleine und Chris O’Neill berichtete 
Redakteurin Stefanie Richter aus  
dem Schloss in Stockholm. Wie steht 
es jetzt um deren Ehe? (S. 14) 

Als Royal-Expertin Catrin Bartenbach  
Schloss Balmoral besuchte, war sie beson-
ders berührt von den liebevoll mit Steinen  
und Stöckchen verzierten Grabsteinen der im 
Park  begrabenen Corgis der Queen. (S. 66)

Bei so vielen Sommer-Hochzeiten denkt Sport-Moderatorin 
Anna Kraft (l.) ebenfalls übers Heiraten nach. Die Partnerin 

von Fußball-Experte Wolff-Christoph Fuss sagte bei  
GALA (RTL, samstags, 17.45 Uhr) zu Annika Lau: „Die Toten 

 Hosen müssten spielen, dazu Pommes und Currywurst!“ 

Gala im TV
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Prinzessin Madeleine (l.)  
ist mit ihrer Familie zurück in 
Schweden – für Ehemann 
Chris (hinten) ein schwerer 
Kompromiss

Werbe-Zwilling Julia Meise 
mit ihrem Mann Felix. 
GALA zeigt exklusive 
Bilder ihrer Hochzeit
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32
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Michael Douglas und Catherine Zeta-Jones  
wollen jetzt die Zeit zu zweit genießen

Bisher datete sie meist Manager, 
nun liebt Emma Watson einen 
 Studenten. Das passt zu ihrem  
neuen Leben

 Unser 
Titelthema
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T h e m a  d e r 
Wo c h e
14 P R I N Z E S S I N  M A D E L E I N E 

Endlich ist sie zurück in Schweden. 
Wie der Neustart in der alten  
Heimat läuft – und wie Ehemann 
Chris sich dabei schlägt

S t a rs 
9 N E W S 

Die Beckhams auf ihrem Hausboot. 
Roland Kaiser als Briefmarke.  
Der Teufel trägt wieder Prada

10 S TA R S  L I V E 
Royales EM-Finale. Rihanna  
beim Sonnenuntergang. Naomi 
Campbell beim Duschen. Elias  
Becker entdeckt seine bayeri-
schen  Wurzeln in Norwegen

18 R A L F  S C H U M A C H E R 
Er bekennt sich zu seinem  
neuen Partner

20 V I T O  S C H N A B E L  
Verwirrung um (s)eine Hochzeit

21 S H A N N E N  D O H E R T Y  
Sie hat den Kampf gegen den 
Krebs verloren

21 K A R L - T H E O D O R  Z U 
G U T T E N B E R G 
CSU-Mann trifft CDU-Frau

22 E M M A  W AT S O N 
Verliebt auf dem Campus

24 S U S A N  S A R A N D O N 
Warum die Hochzeit ihrer Tochter 
für sie so lehrreich ist

26 M I C H A E L  D O U G L A S 
Frei für die neue Zweisamkeit mit 
Ehefrau Catherine Zeta-Jones:  
Er verkauft das Familiennest

28 TA Y L O R  S W I F T 
Kommt nach der Tour erst mal 
eine Auszeit als Mama?

32 J U L I A  M E I S E 
Traumhochzeit mit der Zwillings-
schwester als Trauzeugin





Echtes Ostküstenflair: 
bunte Kristallgläser  
mit Hummer

Zum Endspiel der Herren 
in Wimbledon kam auch 
Prinzessin Kate (mit 
Schwester Pippa, l., und 
Tochter Charlotte) 74

66

60

In Balmoral, der Sommerresidenz der Royals, riecht es 
nach Lavendel und Bienenwachs – ein Schlossbesuch
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35 N E W S 

Rolling-Stone-Enkelin wirbt für 
Piaget. Rihanna trägt „J’Adore“. 
Kaputt wird cool bei Uniqlo

38 M A D E  I N  G E R M A N Y 
Vorschau: Wie uns deutsche 
 Modelabel in diesem Herbst  
inspirieren

44 G A L A  S T Y L E  D A Y 
Jetzt Karten sichern!

46 H A U T P F L E G E 
An heißen Tagen helfen diese 
 Frische-Tipps

50 H E A LT H 
Gesund älter werden – das raten 
die Expertinnen

54 S E L F C A R E 
Die Zahnbürste der Zukunft. 
SOS-Hilfe für mehr Energie

56 G O U R M E T 
Crudités mit Thunfisch

58 T R A V E L 
Balearen-Hopping

60 L I V I N G 
Easy summer: Ostküstenflair 

S to r i e s 
65 N E W S 

Jack Schlossberg spielt mit 
 seinen Kennedy-Genen.  
Erleichterung für Alec Baldwin.
Kim Kardashians Fashion-Fauxpas 

66 S C H L O S S  B A L M O R A L  
Zu Gast im einstigen Lieblings-
schloss der Queen

70 K I M  C AT T R A L L 
Glücklicher als auf der Leinwand

72 K U LT U R - N E W S 
Tim Burton zeigt seine kunter-
bunte Ideenwelt. Natalie Portman 
in einer Thriller-Serie. Familien-
Komödie aus Frankreich

S o c i e t y
74 W I M B L E D O N :  F I N A L E
78 P A R T Y - M I X
80 B E R L I N :  F I L M P R E M I E R E
81 P A R T Y - M I X
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German Glam: 
GALA zeigt die 
neue Herbstmode 
von deutschen 
Designern
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One Luxury GmbH
One Luxury ist Ihr vertrauensvoller Partner für alle 
Luxusreisen mit mehr als 20 Jahren Erfahrung. 
Wir gestalten jeden Urlaub persönlich und 
individuell um Ihnen einzigartige und exklusive 
Erlebnisse zu bieten.

 ` Rundum Sorglos Paket von der Planung 
über den Check-in bis hin zu unserem 
persönlichen 24/7 Concierge Service 

 ` Private Jet, Kreuzfahrten und Yacht Charter
 ` Nähere Informationen finden Sie unter 

www.oneluxury.de

DOMENICA GRACI MALDONADO

VIP REISEEXPERTIN & GESCHÄFTSFÜHRERIN

VON ONE LUXURY GMBH

ANZEIGE

Das Kalesma Mykonos – ein luxuriöses 
Rückzugsgebiet inmitten der 
atemberaubenden Landschaft.

 MYKONOS:
EXKLUSIVER LUXUS & 
UNVERGLEICHLICHER 

CHARME DER ÄGÄIS

Das neu eröffnete Deos Mykonos der Myconian Collection  
vereint exklusives Design mit griechischer Gastfreundlichkeit 

und einen unvergleichlichen Ausblick.

ONE LUXURY REISETIPP:

Mykonos, die Perle der Ägäis, besticht durch 
ihre blendend weißen Häuser, die malerischen 
Windmühlen und das tiefblaue Meer. Die Insel 
ist bekannt für ihre pulsierende Atmosphäre, 
luxuriösen Resorts und traumhaften Strände, 
die zu entspannenden Tagen und aufregenden 
Nächten einladen. Das kristallklare Wasser und 
die charmanten Gassen voller Boutiquen und 
Tavernen versprechen einen unvergesslichen 
Urlaub.

Sehenswürdigkeiten:
Die Stadt Mykonos, oft „Chora“ genannt, ist ein 
absolutes Muss. Mit ihren engen, labyrinthartigen 
Gassen, den ikonischen Windmühlen und dem 
lebhaften Hafen bietet Chora einen authentischen 
Einblick in das Inselleben. Besuchen Sie die 
Kirche Panagia Paraportiani, ein architektonisches 
Wunderwerk aus dem 15. Jahrhundert, und 
genießen Sie den atemberaubenden Blick auf das 
Ägäische Meer. Little Venice, ein Viertel direkt am 
Wasser, ist perfekt für einen romantischen Abend 
bei Sonnenuntergang. Für Strandliebhaber sind 
die Strände Psarou, Ornos und Elia mit ihren 
goldenen Sanden und dem türkisfarbenen 
Wasser ideal.

Kulinarisches:
Mykonos bietet eine Vielfalt an kulinarischen 
Erlebnissen, welche die Sinne verzaubern. 

Das Alemagou Restaurant, direkt am Strand 
gelegen, besticht durch seine entspannte 
Atmosphäre und die erstklassige griechische 
Küche mit modernen Einflüssen. Genießen 
Sie fangfrische Meeresfrüchte und lokale 
Spezialitäten in einem stilvollen Ambiente. 
Das Scorpios Restaurant, ein Hotspot der Insel, 
kombiniert exquisiten Geschmack mit einem 
spektakulären Blick auf das Meer und wird oft 
von Livemusik und DJ-Sets begleitet, die für ein 
unvergessliches Erlebnis sorgen.

Hoteltipp:
Das Kalesma Mykonos, ein exklusives Boutique-
Hotel, bietet ein luxuriöses Rückzugsgebiet 
inmitten der unvergleichlichen Landschaft der 
Insel. Die 25 eleganten Suiten und Villen verbinden 
traditionellen kykladischen Stil mit modernem 
Komfort und bieten einmalige Ausblicke auf das 
Meer. Ein weiteres Highlight ist das neu eröffnete 
Deos Mykonos der Myconian Collection. Dieses 
luxuriöse Resort vereint zeitgenössisches Design 
mit griechischer Gastfreundschaft und bietet 
seinen Gästen einen erstklassigen Service, 
exquisite Restaurants und einen Wellnessbereich, 
der zum Entspannen einlädt. Beide Hotels 
versprechen unvergessliche Aufenthalte auf einer 
der schönsten Inseln Griechenlands.





D A  G E H T  D I E 
P O S T  A B

Zum 50. Jubiläum 

bekommt Schlagerstar 

Roland Kaiser, 72, 

eine besondere Ehrung 

der Deutschen Post: 

ein eigenes Briefmarken-

Set. Die vier verschiede-

nen Motive zeigen die 

Titel von Kaiser-Hits 

wie „Santa Maria“ plus 

 seine Unterschrift.

E rst ein wenig Sport,  
dann ein Brettspiel,  
später Mittagsschlaf  
und abends Party.  
Familie Beckham  
macht Urlaub! Auf ihrer 
18-Millionen-Euro-Yacht 

„Seven“ schippern David, 
49, und Victoria, 50, mit 
ihren Kindern  Romeo, 21, 
Cruz, 19, und Harper, 13, 
durchs Mittelmeer und ge-
nießen ihr schwimmendes 
Hotel. Fünf Suiten befinden 
sich auf dem Luxus-Schiff. 
Noch im Frühjahr cruisten 
die Beckhams damit vor 
Miami, nun ließen sie  
die „Seven“ extra für den 
Sommer nach Europa  
überführen. 

�UNSER LEBEN�
   �AN BORD�

Fortsetzung folgt
Knapp 13 Jahre ist es her, dass Miranda Priestly 
(Meryl Streep, M.) und ihre Assistentinnen  
Andy (Anne Hathaway, l.) und Emily (Emily Blunt)  
die Kinos eroberten. Jetzt bekommt „Der Teufel 
trägt Prada“ ein Spin-off. Genaue Infos gibt es 
noch nicht, eins ist aber sicher: Die Zeiten haben 
sich geändert, vor allem für Miranda ...

Fitness für Körper und Geist: 
Victoria Beckham beim Work-

out (o.) und bei einer Partie 
Backgammon mit Sohn Ro-

meo

David Beckham macht noch  
ein Nickerchen (o.), bevor dann 

später die Party zum Geburtstag 
von Tochter Harper steigt –  

mit Herzballon-Deko (u.)
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Gewinner & Verlierer

V Ö L L I G  
L O S G E L Ö S T

Als der König den Pokal in die Höhe 
stemmt, sind sie endgültig Europameister! 

Und Felipe von Spanien, 56, genießt es  
so richtig, mit den Spielern zu jubeln. 

Prinzessin Sofía, 17, (l.) hält sich bei der 
Siegesfeier ein bisschen zurück.  
Vielleicht denkt sie an die royale  

Verwandtschaft aus England, die zur 
gleichen Zeit eine Niederlage verkraften 

muss. Prinz George darf seinen Vater 
Prinz William, 42, ins  Berliner Olympia-
stadion begleiten – ein Auf und Ab der 
Gefühle. Dass England den Spaniern  

1 : 2 unterliegt, ist zwar traurig für  
den Zehnjährigen. Aber sicher hat er 

schon die alte Fußball-Weisheit gelernt:  
Nach dem Spiel ist vor dem Spiel.
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S H O W E R - S H O W
Auch eine Dusche kann zur Bühne 
werden. Als sich Naomi Campbell, 54, 
auf der Luxusyacht „Zazazu“ das 
Salzwasser vom Körper spült, hebt 
sie grazil den Arm – sieht eleganter 
aus. Die bereit liegenden, aufgerollten 
Handtücher braucht sie bei 30 Grad 
auf Ibiza nicht – der Wind trocknet 
sie. Ach, herrliches Leben!

Naufi geht’s!
Ist der cool unterwegs! Elias Becker, 
24, macht sich mit Riesen-Eispickel 
auf, um norwegische Gletscher zu 
bezwingen. Gemeinsam mit Freunden 
kraxelte er auf den 1827 Meter hohen 
Snønipa-Berg. Da bewährt es sich,  
in München geboren zu sein.

K L A R E S  S I G N A L
Auf dem Empire 

State Building trägt  

Rita Ora, 33, Rot. Genau 

wie an allen Tagen ihres 

New-York-Aufenthalts. 

Sie wirbt für ihren Film 

„Descendents“, eine 

moderne Version des 

Klassikers „Alice im 

Wunderland“. Und wie 

ihre Outfits schon 

vermuten lassen: Sie 

spielt die Rolle der roten 

Königin. Steht ihr!

12



No Filter 

Schön wild
Helm, Schwimmweste, Regenklamotten: Schau-

spielerin Jennifer Garner, 52, sitzt beim Rafting in 
der Nähe von Los Angeles bestens ausgerüstet  

in einem Schlauchboot. Sieht zwar nicht so elegant 
aus wie Naomi Campbell (Foto ganz links), aber 
Spaß hat sie bei ihrer Bootstour auf jeden Fall. 

D I SKUSS I ONSFREUD I G
Seit Wochen sind Hugh Jackman, 55 (r.) und 

Ryan Reynolds, 47, für ihren Film „Deadpool & 
Wolverine“ auf Promotour. Langweilig wird 
den beiden Hollywood-Stars dabei nicht. 

Selbst in der Maske vor einem Fotoshooting 
haben sie sich was zu  sagen. Must be love! 

A M  E N D E  D E S 
TA G E S

Bald ist Schlafenszeit.  
Aber vorher sind Rihanna, 36, 

und ihr Sohn Riot Rose,  
zehn  Monate, noch für eine 

Auszeit im Hudson River Park 
von New York, um den 

Sonnen untergang anzu-
schauen. Die Sängerin hat  

an alles gedacht. Spiele und 
Bilderbuch liegen auf der rund 

1100 Euro teuren Picknick-
decke von Gucci bereit –  

und als Einschlafhilfe steckt 
schon ein Schnuller in Riots 

Mund. Na dann, süße Träume. 13
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 SIE HAT  SICH 
DURCHGES ETZT
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 SIE HAT  SICH 
DURCHGES ETZT

Auch wenn  
Ehemann Chris 

dagegen ist:  
Prinzessin Madeleine 

startet ihr neues 
Leben in Schweden Solliden war schon immer ihr Lieblings-

schloss. Die Sommerresidenz der 
schwedischen Königsfamilie liegt auf 
der Insel Öland, erbaut wurde sie 1906 
nach dem Vorbild einer Villa auf Capri. 
Im italienischen Renaissancegarten 
blühen zu dieser Zeit Margeriten  
und Petunien, die Buchsbaumhecken  
sind kunstvoll gestutzt, ein kleiner 
Wasserfall plätschert vor sich hin. 

Der Inbegriff von Sommer ist all 
dies für Prinzessin Madeleine, 42.  
In diesem Jahr genießt sie die Familien-
Auszeit auf Solliden ganz besonders. 
Weiß sie doch: Wenn die großen Ferien 
vorbei sind, kann sie sich auf ihren 
neuen Alltag in Stockholm freuen. 
Diesmal dräut kein tränenreicher  
Abschied von ihren Eltern, Geschwis-
tern, Nichten und Neffen – die langen 
Jahre im amerikanischen Exil gehören  
endlich der Vergangenheit an. 

Eigentlich hätte der Umzug bereits 
vor einem Jahr stattfinden sollen, 

Sechs Jahre lebte 
Madeleine mit ihrem 
Mann Chris O’Neill und 
den Kindern Leonore, 
Adrienne und Nicolas 
(v. l.) in Florida, weil 
Chris es so wollte

15
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Während die Kinder ab Mitte  August 
auf eine neue Schule gehen werden,  
hat Chris bereits angekündigt, beruf-
lich viel unterwegs zu sein. Manche 
spekulieren bereits darüber, dass er 
und Madeleine in Zukunft eine Art 
Fern beziehung führen könnten. 

So oder so – einsam wird sich die 
Prinzessin in Stockholm wohl nie  
fühlen müssen. Was sie besonders  
genießt: Ihre Eltern und Geschwister 
wohnen gleich um die Ecke, genau wie 
ihre drei besten Freundinnen, die sie 
noch aus Schulzeiten kennt. Louise, 41, 

Katarina, 44, und Lovisa, 41, 
freuen sich bereits darauf, mit 
„Madde“ Kaffee trinken oder 
essen zu gehen und ausführlich 

über alles zu quatschen. 

Hohe Erwartungen  
stellen auch die Schweden 
an Madeleine. Sie wünschen 
sich, die beliebte Prinzessin 
nun endlich wieder regel-
mäßig in der Öffentlichkeit 
sehen. Eine Hoffnung, die 
der schwedische Hof bereits 
vorsichtig zu dämpfen ver-
sucht: Offizielle Termine für 
die Krone wird Madeleine 
nur vereinzelt wahrnehmen, 

dafür erhält sie auch kaum 
Apanage. Alles geklärt also für 
Madeleines Neustart. 
 STEFANIE RICHTER 

Ob Victoriatag auf 
Öland (l.) oder Mitt-
sommerfest in den 
Schären (u.): Made-
leine genießt den 
Schwedensommer 
mit der Familie. Ganz 
unten: ihre Residenz, 
der königliche Hof-
stall in Stockholm

Halten seit der 
gemeinsamen 
Schulzeit  
zusammen: 
Madeleine ist  
so froh, wieder  
mit ihrer Clique 
Louise Thott,  
Katarina von Horn 
und  Lovisa de 
Geer (v. l.) um die 
 Häuser ziehen  
zu können

wurde aus organisatorischen Gründen 
aber in letzter Minute verschoben. 
Madeleine gab ihren Herzenstraum 
nicht auf – gegen den Widerstand von 
Ehemann Chris O’Neill, 50, der lieber 
in Florida geblieben wäre. Der deutsch-
amerikanische Hedgefonds-Manager 
behauptet, in den USA besser arbeiten 
zu können als in Schweden. In Wahrheit 
konnte er mit der Heimat seiner Frau 
nie viel anfangen, schaffte es auch  
in den elf Jahren seit ihrer Hochzeit 
nicht, die Sprache zu lernen. 

Jetzt ist sie mal dran! In Florida 
wiederum wurde Madeleine nie richtig 
heimisch. Zwar wohnte sie mit Chris 
und den Kindern Leonore, 10,  Nicolas, 
9, und Adrienne, 6, in einer Luxus-Villa 
in einer Gated Community, fühlte sich 
aber oft isoliert und einsam. Chris war 
viel auf Geschäftsreisen, die Kids in  
der Schule oder im Kindergarten. An-
schluss fand die Prinzessin in diesen 
Jahren, die auch von der Pandemie 
 gezeichnet waren, nur schwer. 

Voller Heimweh blickte Madeleine 
auf das Leben am schwedischen Hof, 
das ohne sie weiterging. Beobachtete 
aus der Ferne, wie ihre Nichten und 
Neffen die königlichen Großeltern  
besuchten, mit ihnen Skilaufen gingen 
oder Weihnachtsplätzchen buken. 
 Königin Silvia, 80, vergaß nie zu er-
wähnen, wie sehr sie ihre Enkel in 
Amerika vermisse. Und so freute sie 
sich sehr, als Madeleine im Juni mit 
 allen drei Kids zu Silvias Geburtstags-
Nachfeier in Stockholm anreiste. 

Ehemann Chris fehlte wieder ein-
mal, hatte diesmal aber einen wirklich 
guten Grund: Schließlich musste der 
Umzug nach Stockholm finalisiert und 

das Haus in Florida verkauft werden. 
Gar nicht so einfach. Am Ende musste 
das Paar sogar mit dem Preis etwas 
runtergehen, erzielte umgerechnet 
 immerhin 6,5 Millionen Euro. 

Das neue Zuhause in Schwedens 
Hauptstadt fühlt sich für Madeleine 
schon jetzt wieder ganz vertraut an. 
Seit vielen Jahren steht ihr ein Apart-
ment im Königlichen Hofstall zur  
Verfügung, das zuletzt sogar aufwendig 
umgebaut wurde. 
Zwar gibt es hier 
keinen Pool wie in 
Florida,  dafür 
aber einen Hof 
mit schönem 
Garten. 

Freundinnen

Heimat
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Mietenkamer Straße 65 · D-83224 Grassau / Chiemgau
Tel.: +49/86 41/401 0 · reservierung@das-achental.com
www.das-achental.com

ENTSPANNTER LUXUS UND CHIEMGAU PUR.
Im Herzen des Chiemgaus, zwischen Chiemsee und Kampenwand, liegt unser Resort DAS ACHENTAL. Pure Natur, entspannter Luxus und ein 
erstklassiger Service versprechen Ihnen Erholung und Genuss ab dem ersten Augenblick. Entdecken Sie die Zimmer und Suiten, lassen Sie sich 
in den drei Restaurants und zwei Hütten verwöhnen oder entspannen Sie in unserem 2000 m² SPA-, Wellness- und Fitnessbereich. Golfer 
werden vom eigenen, direkt ans Resort angrenzenden 18-Loch Leading Meisterschafts-Golfplatz mit Indoor Golf Simulator und PGA Premium 
Golfschule in einmaliger Naturkulisse begeistert sein. Edip Sigl und sein Team begrüßen Sie gerne im 3-Sterne Gourmetrestaurant ES:SENZ  
und nehmen Sie mit auf eine besondere kulinarische Reise.   »Wir freuen uns auf Sie.«

   Sommer Pur.

Jetzt

»Kleinen Urlaub« 

buchen.



S
ie schauen dem Sonnenuntergang  
entgegen, Arm in Arm auf einem Boot, 
und kehren der Welt den Rücken zu. 
Dieser magische Moment gehört nur  
ihnen beiden. Bis zum Horizont und 
weiter – endlich gibt es da wieder jeman
den in seinem Leben, mit dem Ralf 
Schumacher, 49, sich das vorstellen kann. 

Mit dem romantischen Schnapp
schuss, der ihn und seinen Partner 

Ralf Schumacher 
betreibt viele 
Geschäfte, die 
Etienne organisiert: 
u. a. Wein, ein Hotel 
in Südafrika, eine 
Haut pflegelinie

 Jetzt kann er  
 endl ich frei  sein 

Er hat eine Ehe hinter sich 
und wehrte sich gegen 
Gerüchte: Jetzt zeigt Ralf 
Schumacher seine Liebe 
zu einem Mann ganz offen

Beide Männer sind sehr sportlich 
und lieben die Natur, hier beim 
Wandern über den Wolken
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 Etienne vertraut und innig zeigt, machte 
der jüngere Bruder von Michael Schu-
macher seine neue Liebe öffentlich. 
Und nicht nur das: Indem er sich erst-
mals mit einem Mann zeigt, beendet er 
auch endlich alle Spekulationen um 
seine sexuelle Orientierung. 

„Das Schönste im Leben ist, wenn 
man den richtigen Partner an seiner 
Seite hat, mit dem man alles teilen 
kann“, schreibt der ehemalige Renn-
fahrer zu dem Foto, das in Windeseile 
Tausende von Likes sowie freudige 
Kommentare von Prominenten erntet. 

Einer darunter bedeutet ihm alles: 
Es ist der Kommentar von Ralfs einzi-
gem Sohn David, 22, den er mit seiner 
Ex-Frau Cora Schumacher, 47, hat. „Es 
freut mich sehr, dass du endlich jeman-
den gefunden hast, bei dem man wirk-
lich merkt, dass du dich sehr wohl und 
geborgen fühlst, egal ob Mann oder 
Frau. Ich stehe zu 100 Prozent hinter 
dir, Papa, und wünsche euch alles Gute 
und herzlichen Glückwunsch.“ 

David, selbst Rennfahrer, wohnt  
mit seinem Vater in Salzburg, seit  
Neuestem auch mit seiner Freundin, 
der ungarischen Rennfahrerin  Vivien 
Keszthelyi, 23, in einer Dreier-WG. 
Nach dem Ehe-Aus der Eltern und der 
Scheidung 2015 wuchs David beim  
Vater auf, zu dem er laut eigener Aussage 
schon als Kind die „engere Bindung“ 
hatte. Den Kontakt zu Cora Schumacher 
sollen er und Ralf im vorigen Jahr ab-
gebrochen haben. 

Cora Schumacher war im Januar 
Teilnehmerin im RTL-„Dschungel-
camp“. Sie erzählte, dass sie Ralf aus 

Liebe geheiratet habe. „Bei ihm bin  
ich mir da nicht ganz so sicher …“ und 
fügte an: „Ich kann über einige Dinge 
nicht reden.“ Kurz danach stieg sie  
freiwillig aus der Show aus. Schon  
während ihrer Ehe gab es Gerüchte  
um Ralf. 2014, da waren sie schon seit 
Jahren getrennt, sah er sich offenbar 
dazu gezwungen, in einem Interview 
zu behaupten: „Ich bin genauso wenig 
schwul, wie die Donau eine Insel ist.“ 

Wie viel Überwindung es Schuma-
cher gekostet haben muss, sich nun  
zu outen, weiß nur er selbst. Bis heute 
gibt es keinen einzigen aktiven Renn-
fahrer oder Fußballer, der sich offen 
homosexuell oder queer zeigt.

Romantische Zeit zu zweit: 
Eng umschlungen genießen 

Ralf und Etienne gemeinsam 
den Sonnenuntergang

 Echtes Glück 

 
Mit Etienne fühlt es sich nun aber rich-
tig an. Die beiden sind bereits seit zwei 
Jahren ein Paar, verrät Schumachers 
enge Freundin Carmen Geiss auf Insta-
gram. Etienne ist Franzose, lebt in  
 Nizza, sei aber sehr oft bei Ralf in Süd-
frankreich und Südafrika. Er arbeitet 
als sein Generalmanager, die zwei 
Männer sollen sich in Monaco kennen-
gelernt haben: „Die beiden sind sensa-
tionell glücklich, immer. Da gab es 
noch nie Streit oder Disput“, erklärt 
Geiss, die Ralf Schumacher seit mehr 
als 25 Jahren kennt. Etienne sei immer 
bei Ralf an der Rennstrecke. Und von 
jetzt an darf auch jeder sehen, dass sie 
ein Paar sind. � SANDRA REITZ

Ralf Schuma-
chers Sohn 
David ist DTM-
Rennfahrer. 
Voriges 
Wochen ende 
holte er für 
Mercedes den 
Sieg bei den 
„ADAC GT 
Masters“ am 
Nürburgring. 
Papa jubelte 
bei der Sieger-
ehrung mit

 Sein Sohn 

Von 2001 bis 2015 waren Ralf und Cora Schumacher 
verheiratet, oben die kirchliche Trauung 2002.  

2009 trennten sie sich, es folgte ein Rosenkrieg

 Seine Ex-Frau 
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Verwirrspiel 
um diese Hochzeit
Hat Vito Schnabel, Ex von Heidi Klum, Ja gesagt? 
Helena Althof gibt rätselhafte Hinweise

Im sexy Braut-
Look und mit 

dem Kommentar 
„Oops“ postet 
sich das deut-

sche Model 
Helena Althof. 

Ein gemein-
sames Bild mit 

Bräutigam  
Vito Schnabel 

gibt es nicht

D ass sich Kunsthändler Vito  
Schnabel, 37, in Sachen Liebe  

bedeckt hält, ist nichts Neues. Aber dass 
der Ex-Freund von Supermodel Elle 
MacPherson, den Schauspielerinnen 
Liv Tyler, Demi Moore und zuletzt 
Heidi Klum in New York heiratet 
und keiner in der Stadt  bekommt  
es mit, verwundert dann doch. 

Nur die deutsche Presse  berichtet, 
nachdem VIP- Bodyguard Peter  
Althof, 68, – Vater von  Helena  
Althof, 21 – die Hochzeit gegenüber 
„Bild“ stolz angekündigt hatte.  
Tatsächlich postet sich das Model 
kurz da rauf im heißen Braut-Look, 
dazu eine  blutrote Torte sowie das 
Sushi-Buffet unter Klarsichtfolie. 
Vom Bräutigam  jedoch fehlt jede 
Spur. Rätselhaft, nicht mal Helenas 
Eltern wollen sich zur Eheschließung 

der Tochter äußern. Nur Ingo Nolden von 
Iconic Models in Berlin ist da gesprächiger: 
„Wir als  Management können bestätigen, 
dass die Hochzeit stattgefunden hat.“  
So ein Glück! 

Spezielle Hochzeits-
torte (hier noch im 
Kühlschrank)

Rote 
Sünde
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S E I T E  A N  S E I T ESehr v ertraut

Die letzten Bilder von ihr zeigen eine 
glückliche Frau. Mitte Juni spazierte 

Shannen Doherty, 53, mit ihrem besten Freund 
Chris Cortazzo durch Malibu, er legte den Arm 
um sie, die beiden wirken vertraut – und die 
Schauspielerin friedlich und versöhnt mit ihrem 
Schicksal. Nun ist sie im Alter von 53 Jahren 
ihrem Krebsleiden erlegen. 

Familie und Fans sind in tiefer Trauer, sie haben 
Dohertys Kampf fast zehn Jahre begleitet. Als sie 
2015 die Diagnose „Brustkrebs“ bekommt, ver-
kriecht sie sich nicht, sondern sammelt Spenden 
für die Krebshilfe, nutzt ihre Bekanntheit, um für 
Vorsorgeuntersuchungen zu werben und anderen 
Mut zu machen. 

Das heißt nicht, dass sie 
ihr Schicksal verdrängte. 
Shannen Doherty sorgte 
vor: „Ein Teil meiner 
Asche soll in einer Kette 
für Chris verarbeitet  
werden.“ Ein tröstender  
Gedanke, dass sie nun 
 wenigstens ganz nah  
am Herz ihres besten 
Freundes sein wird.   

Shannen Doherty ist ihrem 
Krebsleiden erlegen. Aber sie gab 
vielen Menschen Lebensmut

Vertraut und sehr entspannt zeigte 

sich Karl-Theodor zu Guttenberg, 52, 

kürzlich beim Reitturnier CHIO in 

Aachen mit Katherina Reiche, 50. 

Wie die „Bild-Zeitung“ meldet, sollen 

die ehemalige CDU-Politikerin und 

der Ex-Bundesverteidigungsminister 

seit mehreren Monaten ein Paar 

sein. Auch auf GALA-Anfrage 

äußert sich zu Guttenberg dazu 

nicht. Viel gemeinsam haben sie 

jedenfalls: Nach ihrer Politik karriere 

wechselten beide in die Wirtschaft. 

Guttenberg ist Berater und Autor, 

Reiche leitet ein Energieunternehmen. 

Und auch privat sind sie ähnlich 

aufgestellt – die Kinder (er hat zwei 

Töchter, sie zwei Töchter und einen 

Sohn) sind erwachsen und beide 

leben von ihren Partnern getrennt. 

Viel Gesprächsstoff, um Zeit mit-

einander zu verbringen. 

Ihr Kampf war nicht umsonst

Serienstar  
der Neunziger: 
Shannen  
Doherty (r.) mit  
der Crew von  
„Beverly Hills,  
90210“ 

Shannen  
Doherty 
stand kurz 
vor einer  
weiteren 
Chemothe-
rapie. Doch 
dazu kam es 
nicht mehr

Karl-Theodor zu 
Guttenberg und 
Katherina Reiche
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A m Anfang einer neuen Liebe 
ist alles aufregend, selbst der 
gemeinsame Weg zur Bäcke

rei. Schauspielerin Emma Watson, 34, 
hat sich einen lockeren Pullover über
geworfen und die verwuschelten Haare 
unter einer BaseballCap versteckt.  
Mit ihrem Kommilitonen Kieran Brown 
steht sie im Getümmel eines Studenten
cafés. Sie bestellen Espresso und Kuchen 
– und schauen sich so innig an, wie es 
nur Frischverliebte machen. Jedem  
Anfang wohnt ein Zauber inne.

Und mit Zauberei kennt sich Emma 
Watson als Hermine aus den „Harry 
Potter“Filmen aus. Lange Zeit war die 
Rolle für sie Fluch und Segen zugleich. 

Der frühe Ruhm als Kinderstar machte 
Emma vermögend, verstellte aber auch 
erst mal den Blick auf das, wofür sie 
wirklich brennt: Literatur. 

An der amerikanischen Brown  
University macht sie 2014 den Bachelor 
in Literaturwissenschaft, seit einem 
Jahr studiert sie in Oxford. „Ich liebe 
es zu lernen“, so Emma, die seit ihrem 
vorerst letzten Kinodrama „Little  
Women“ (natürlich eine Romanver
filmung) HollywoodPause macht. 

Ihr OxfordStudium lief bisher 
größtenteils online ab, doch dann traf 
Emma auf Kieran. „Meine Freunde  
an der Uni sind wirklich gut darin, 
mich zu verkuppeln“, erzählt sie.  

Und ein Vertrauter des Paares ergänzt: 
„Emma studiert Kreatives Schreiben, 
Kierans Doktorarbeit geht über Litera
turtheorie des 19. Jahrhunderts – sie 
haben also viel zu besprechen.“ Das tun 
sie stundenlang im Café, genießen die 
Schmetterlinge im Bauch. 

Die schönsten Geschichten schreibt 
immer noch das Leben, heißt es. Und 
vielleicht macht Emma Watson daraus 
ja irgendwann ihren ersten Roman. 

  JASMIN KAISER

 Fast wie Hogwarts

Emma Watson 
genießt ihre 

 Studienzeit in 
England. Neuerdings 

auch wegen  
eines besonderen 

Kommilitonen

Le s e n,  
s c h r e i b e n,  
k n u t s c h e n 

Ach, wie 
bezaubernd: 
Emma Watson 
und ihr Kommilitone 
Kieran Brown 
 knutschen auf  
dem Campus der 
Universität  Oxford 
in England

Wiedersehen: 
Hier, in der 
 Elite-Uni von  
Oxford, drehte 
Emma Watson 
einst Szenen für 
„Harry  Potter“
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Wir sind es uns wert.

WIR SEHEN GUT AUS
FÜR UNSER ALTER

NEU

DIE NEUE ROUTINE 
FÜR STRAHLENDERE HAUT

AGE PERFECTWIR SIND

SCHRITT 2
ROSÉ TAGESPFLEGE

FÖRDERT DIE
AUSSTRAHLUNG

DER HAUT

SCHRITT 1
ANTI-ALTERS- 
FLECKEN FLUID 
FÜR GESICHT, HALS  
& DEKOLLETÉ



 Ma n  l e r n t i m m e r  d a z u
Bei der Hochzeit 
ihrer Tochter Eva 
Amurri zeigt sich 

Susan Sarandon tief 
berührt. Wie die 

Schauspielerin über 
die Liebe denkt

Eva Amurri mit Mutter Susan Sarandon 
(ganz o.), mit Sohn Major (o.) sowie 
rechts mit Ehemann Ian Hock, Stiefvater 
Tim Robbins und allen drei Kindern

 Happy Patchwork 
Sie selbst blickt auf ein bewegtes Liebes-

leben zurück. Im Studium heiratete 
Susan Sarandon, 77, ihren Kommilito-
nen Chris Sarandon. Seinen Namen 
 behielt sie, stürzte sich nach der Schei-
dung aber in Affären mit Filmregisseur 
Louis Malle, Sänger David Bowie und 
Schauspieler Sean Penn. Als sie Mitte 
der 1980er Jahre kurzzeitig mit dem 
italienischen Regisseur Franco Amurri 
zusammen war, bekam sie von ihm 
eine Tochter. Erst als sie sich 1988 in 
ihren Kollegen Tim Robbins verliebte, 
wurde ihr Leben ruhiger. 22 Jahre  
waren sie ein Paar, bekamen zwei  
Söhne, heirateten aber nie.

All diese Irrungen und Wirrungen 
dürften Susan Sarandon durch den 
Kopf gegangen sein, als ihre Tochter 
Eva Amurri, 39, kürzlich Hochzeit 
 feierte. Auf der Gartenparty im franzö-
sischen Stil im Hudson Valley posierte 
die Hollywood-Schauspielerin stolz 
mit der Braut. Und auch Stiefvater Tim 
Robbins, 65, durfte mit aufs Familien-
foto. Schließlich kennt er Eva seit ihrer 
frühen Kindheit und zog sie mit auf. 

Auch für die Lifestyle-Bloggerin 
und Schauspielerin lief in der Liebe 
nicht immer alles rund. Als sie ihren 
jetzigen Ehemann Ian Hock, 40, 
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 Ma n  l e r n t i m m e r  d a z u
 kennenlernte, war sie hochschwanger – 
und frisch geschieden von ihrem ersten 
Ehemann, Ex-US-Fußballer Kyle  
Martino. „Das Letzte, was ich erwartet 
hatte, war, mich zu verlieben“, erzählt 
Eva im US-Magazin „People“.

Doch der Koch gewann ihr Herz  
im Nu. „Wir haben uns auf Anhieb toll 
unterhalten und er war so interessant 
und lieb“, schwärmt die Braut. Er warb 
so lange um sie, bis sie zusammen zogen, 
Eva ihr drittes Kind bekam – und Ian 
sich um alles und jeden kümmerte.  
„Er ist ein unglaublicher Stiefpapa, er 
nimmt mir alles ab“, sagt Eva, die neben 
den Söhnen Mateo, 4, und Major, 7, 
auch die Tochter Marlowe, 9, mit in  
die Ehe brachte. 

Bei der intimen Trauung, der ins-
gesamt nur 40 Gäste beiwohnten, 

spielten Evas Kinder eine zentrale  
Rolle. Es war der kleine Major, der seine 
Mutter über die Wiese zum Altar führte,  
während der Song „Can’t Help Falling 
In Love“ erklang. Das Eheversprechen: 
zwei Briefe, die Eva und Ian fürein-
ander geschrieben hatten. 

Tief bewegt zeigte sich die Mutter 
der Braut. „Ich habe so viel über Liebe 
und Partnerschaft gelernt“, so Susan 
Sarandon auf Instagram. „Danke  
für die Einladung in euer Leben.“ Die 
Schauspielerin selbst lebt heute allein, 
ist aber offen für eine neue Beziehung. 
„Ob Mann oder Frau ist egal, genau  
wie das Alter oder die Hautfarbe“, sagte 
 Sarandon kürzlich in einer TV-Show. 
Das Abenteuer ist also noch nicht 
 vorbei.  SANDRA REITZ

 Auf Anhieb Liebe 

Mit einem Kuss 
besiegeln  

Eva Amurri  
und Ian Hock 

ihr Glück

Dubai

Kreta

Safaga

Salalah

Muscat

Suezkanal
Hurghada

Fujairah

Abu Dhabi 

Oman

Saudi-Arabien

Vereinigte 
Arabische 

Emirate

Griechenland

Ägypten

Arabisches 
Meer

Rotes
Meer

Mittelmeer
Zypern

schon ab
1.599 €pro Person!

Für weitere  
Informationen  

QR-Code scannen:

Informationen und Buchung unter www.nicko-cruises.de, 0711 – 24 89 80 10 oder in Ihrem Reisebüro. 
nicko cruises Schiffsreisen GmbH | Mittlerer Pfad 2 | 70499 Stuttgart | info@nicko-cruises.de

DEN  OMAN   
INTENSIV  ERLEBEN
19 Tage | 23.10. – 10.11.2024 | Kreta • Zypern • Hurghada • 
Safaga • Landprogramm Oman (5 Nächte in Salalah) • Muscat • 
Fujairah • Abu Dhabi • Dubai



 Luxus-Angebot 
Refugium 
 Die Grund-

stücksfläche be-
trägt 4,8 Hektar.  
40 Meter sind es 
von der Terrasse 
bis zum Ufer des 
Flusses, auf der 

Rückseite be-
grüßt eine mon-

däne Auffahrt 
den Besitzer

Bibliothek Holzvertäfelte Wände, historisch anmutende Bilder sowie ein 
kunstvoll gestalteter Kamin erzeugen eine urige Stimmung

Großzügiges Entrée Die hellen, lichtdurchfluteten Räume wirken einladend, 
farbige Akzente auf Bildern und Tapeten sorgen für visuelle Spannung

Weiße Wände kombiniert mit dunklem Holz – dieser ele-
gante Mix dominiert in Schlafzimmer (l.) und Indoor-Pool

Stattlich 
schmiegt sich 
die Prunkvilla 
„Longmeadow“ 
in die sattgrüne 
Landschaft 
nahe New York. 
Von der 30 
Meter langen 
Terrasse blickt 
man auf den 
Hudson River
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em nützen die riesigen 
Räume mit den polierten 
Marmorböden, den  
teuren Kunstwerken und  
der edlen Einrichtung, 
wenn plötzlich das  
Lachen der Kinder fehlt … 

Hollywoodstar Michael Douglas, 79, 
und seine Frau Catherine Zeta-Jones, 
54, sehen sich mit einem neuen Kapitel 
in ihrem Leben konfrontiert: Ihr Nach-
wuchs ist flügge geworden!

Sohn Dylan, 23, und Tochter Carys, 
21 sind bereits ausgezogen. Während 
ER als angehender Schauspieler in New 
York lebt, studiert SIE in Rhode Island 
Internationale Beziehungen und Film 
– und so ist das 4,8 Hektar große  

Anwesen nahe New York am Hudson 
River für ihre berühmten Eltern viel zu 
groß geworden. 

„Nun, da unser Sohn und unsere 
Tochter das Nest verlassen haben, ist 
es die richtige Zeit, es zu verkaufen“, so 
Zeta-Jones. Für 11,2 Millionen Euro 
wird die Villa im Georgianischen Stil 
in der Nobel-Ortschaft Irvington 
(Westchester County) angeboten. Das 
wäre übrigens ein dicker Gewinn für 
Zeta-Jones, die das Haus 2019 für 
„nur“ 4,2 Mio. Euro erworben hatte.

Für diesen stolzen Kaufpreis darf 
sich der künftige Besitzer über 1100 
Quadratmeter Wohnfläche freuen. Das 
in den 1920er-Jahren gebaute Domizil 
verfügt über acht Schlafzimmer,  
Indoor-Pool und 30-Meter-Terrasse. 
In Irvington gibt es Shops und Restau-

rants, ein Trip nach 
Manhattan ist mit der 
Bahn möglich.

Wie geht es für  
Michael Douglas und 
Catherine Zeta-Jones 
weiter? Nach eigenen 
Angaben will das  
Paar seine Zeit auf der 
Paradiesinsel Bermu-
da und „in Europa“ 
verbringen – womit 
vermutlich die mal-
lorquinische Finca  
S’Estaca (Foto o.) ge-
meint ist. Genug Platz 
für internationale  
Familienzusammen-
künfte bleibt also!  

  KRISTINA POEHLS

W
Neues Kapitel Das Paar mit den Kids Dylan (m.) und 
Carys (r.), die jetzt alleine leben. Zeta-Jones: „Als wir 
das Haus erwarben, wusste ich, dass unsere Familie 
hier sehr viel schöne Zeit teilen wird, und so war es!“

Glücklich und 
gefestigt: Die 
Schauspieler 
Michael Douglas 
und Catherine 
Zeta-Jones 
sind seit 2000 
verheiratet, 
überstanden 
zusammen so 
manche Krise
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Inselvernarrt Hier werden Michael Douglas und 
seine Frau künftig mehr Zeit verbringen. Das Paar 
erwarb die Finca S’Estaca 1990 – sie bietet ein 77 
Hektar großes Grundstück mit 1000 Quadratmeter 
Wohnfläche. Dabei: Fitnessraum, Heimkino, Pool 
mit Spa-Bereich, privater Weinberg, Künstleratelier

 Anwesen auf Mallorca 

Nach dem Auszug 
der Kinder verkau-

fen Michael Douglas 
& Catherine Zeta-
Jones ihre Nobel-
Villa. Alle Details 

– und wo sie nun zu 
zweit leben wollen



Bereit  für  ein  ganz 
anderes Leben?

Taylor Swift ist  
in Deutschland,  

ihre Tour ein Riesen-
erfolg. Doch was 
kommt danach? 

Warum die Zeichen 
auf Veränderung 

stehen

Wohin nur mit den ganzen  
Trophäen? Taylor Swift, deren 
Ur-Ur-Urgroßvater übrigens 
aus Bayern stammt, ist bei 
Preisverleihungen (hier bei 
den American Music Awards 
2022) seit Jahren die ganz 
große Abräumerin

 Karriere 
28



Dreieinhalb Stunden dauert ihre Show. 
Fast jeden Abend steht Taylor Swift, 
34, zurzeit auf der Bühne, singt über 
40 Songs aus ihren mittlerweile elf  
verschiedenen Schaffensphasen, jede 
einzelne eine Ära für sie (Englisch 
„era“, daher der Name „The Eras Tour“).  
In diesen Tagen macht sie in Deutsch
land Halt, spielt drei Konzerte in 
Gelsen kirchen, gefolgt von je zwei  
Auftritten in Hamburg und München. 
16 Mal wechselt Swift während des 
Spektakels ihr Outfit, begleitet wird sie 
von 15 Tänzern und einer sechsköpfigen 
Band, umrahmt wird alles von auf
wendigen Bühnenbildern, Licht und 
Spezial effekten. Es ist ein Event der 
Superlative. Nach dem letzten Europa
Auftritt am 20. August in London spielt 
Taylor dann noch mal Ende des Jahres 
in  Kanada. Insgesamt wird sie dann 
pünktlich zu ihrem 35. Geburtstag  
im Dezember 152 Konzerte gegeben 
haben. Tja, und was dann?

Ihr Tagebuch, in das sie stets notiert, 
was sie beschäftigt, wird nach den 
knapp zwei Jahren auf Tour wieder 
randvoll gefüllt sein mit Erlebnissen, 
Eindrücken und Gefühlen. Taylor 
Swift könnte sich damit direkt hin
setzen, neue Songs schreiben und das 
nächste Album aufnehmen. So, wie sie 
es immer macht. 

Seit ihrem 15. Lebensjahr steht sie 
als Musikerin in der Öffentlichkeit.  
Damals startete Swift ihre Karriere  
als CountrySängerin in Nashville. 
Heute hat sie elf Alben veröffentlicht, 
14 Grammys gewonnen und laut dem 
Magazin „Forbes“ ein Vermögen von 
1,2 Milliarden Euro.  

 Freund(e) und  
 Familie 

1 Mit dem 1,96 Meter großen 
Footballstar Travis Kelce von 
den Kansas City Chiefs ist 
Swift seit einem Jahr liiert
2 Alle sollen ihre Liebe sehen: 
Taylor knutscht Travis 
3 Sieht nach Hochzeit aus: 
Travis Kelce steht in London 
mit Taylor auf der Bühne 
4 Leo, der Sohn von Schau-
spielerin Jaime King, ist das 
Patenkind der Sängerin
5 Seit 2015 sind sie beste 
Freundinnen: Taylor Swift und 
Schauspielerin Blake Lively 
6 Immer an Taylors Seite: 
Mutter Andrea Swift unter-
stützt die Karriere ihrer Toch-
ter von Anfang an, ist auch 
auf jeder Tour dabei
7 Der kleine Bruder: Austin 
Swift ist zwei Jahre jünger als 
Taylor und arbeitet heute als 
Schauspieler

1 2

3

4

7

5

6



Auszeiten oder 
Urlaube gönnt 
sich Worka
holic Swift 
eher selten 
– bisher
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 Luxus-Lifestyle 

ziehung mit Travis Kelce, 
34, widmen wird. Mit dem 
Footballspieler des Teams 
Kansas City Chiefs ist 
Swift seit etwa einem Jahr 
zusammen. Es sieht nach 
der großen Liebe aus. 

Wann immer es ihr 
Konzert- und sein Trai-
ningsplan zulassen, treffen 
sie sich, genießen etwas Zweisamkeit 
in einem ihrer Privathäuser oder in 
 luxuriösen Hotels. Gern taucht der 
Sportler, dessen Jahresgehalt etwa 
13 Millionen Euro beträgt, auch im 
 Pub likum ihrer Shows auf, tanzt und 
singt lauthals mit. Wenn sie getrennt 
unterwegs sind, lässt Travis Unmengen 
von Taylors Lieblings blumen (Orchi-
deen und Hortensien) in ihre Garderobe 
liefern. Nie zuvor hat die Sängerin eine 
Partnerschaft so  öffentlich zele briert. 
Angeblich spricht das Paar auch schon 
von Hochzeit und Kindern.

Ein Baby für Taylor Swift? Bislang 
hielt sie sich zum Thema Nachwuchs 
sehr bedeckt, äußerte aber in einer TV-
Doku aus dem Jahr 2020 mal, dass sie 
noch nicht richtig bereit sei, Kinder zu 
bekommen. Doch das ist vier Jahre her 
– und Taylor ist ein Familienmensch.

Gut behütet wuchsen sie und ihr 
jüngerer Bruder Austin, 32, in Pennsyl-
vania auf, wo ihre Eltern Scott, 72, und 
Andrea Swift, 66, eine Weihnachtsbaum- 
Farm hatten. Später wurde Taylor – die 
übrigens von den Eltern bewusst einen 
Unisex-Vornamen bekam, um sie bei 
Bewerbungen (in den USA ohne Foto) 
vor Diskriminierung zu schützen – 

stets von Vater und Mutter auf ihrem 
beruflichen Werdegang unterstützt. 
Die Leidenschaft für Musik hat sie von 
ihrer Oma mütterlicherseits geerbt: 
Marjorie Finlay war Opernsängerin 
und habe sie inspiriert, sagte Taylor mal. 
Heute ist Mama An drea ihre engste 
Vertraute, mit der sie jede wichtige 
Entscheidung bespreche. 

Ebenfalls sehr innig und familiär 
sind ihre Frauen-Freundschaften. Die 
vier Sprösslinge von Hollywood-Star 
Blake Lively, 36, beispielsweise nennen 
sie „Tante Taylor“. Echte Patentante ist 
sie auch – von Leo, dem neunjährigen 
Sohnes von Schauspielerin Jaime  
King, 45, auch sie gehört zu Swifts  
engem Kreis. 

Freunde und Familie sind wichtige 
Stützen im Leben von Taylor, geben ihr 
Halt, Erdung und etwas Normalität. 
Bisher war aber immer klar, dass die 
Musikkarriere an erster Stelle steht. 
Jetzt, mit Mitte 30 und dem richtigen 
Partner an ihrer Seite, kommt sie ins 
Nachdenken. Familie, jetzt oder nie?

Es wäre ein Wagnis, denn damit 
würde sich Taylor Swift auf ein Terrain 
begeben, das sich nicht so durchplanen 
lässt wie eine Tour. Aber sie war noch 
nie so bereit dafür.  STEFANIE BÖHM 

1 Taylor Swift besitzt mehrere Immobilien, 
etwa dieses Anwesen in Beverly Hills, das 
sie 2015 für 23 Millionen Euro kaufte 
2 In New York hat sie zwei Penthäuser und 
ein Loft im gleichen Gebäude in Tribeca 
3 Ihrem Freund Travis Kelce gehört eine 
Sechs-Millionen-Prachtvilla in Kansas City

1

2

3

Power-Paar: 
Taylor und 
Travis auf  
dem Weg in  
ein New Yorker 
Restaurant

Taylor Swift ist der derzeit größte Pop-
star der Welt, sie ist auf dem Höhepunkt 
ihrer Karriere. Was will sie jetzt noch 
erreichen? Kann sie ihren Erfolg toppen? 
Und will sie das überhaupt? Oder hat sie 
eine andere Vision, andere Bedürfnisse?

Gut möglich, dass sich die Künstlerin 
nach der Tour erst mal ganz ihrer Be-

30

S
T

A
R

S

FO
TO

S:
 U

N
IV

ER
SA

L 
M

U
SI

C
, A

C
TI

O
N

 P
RE

SS
 (2

), 
G

ET
TY

 IM
AG

ES
 (6

), 
PL

AN
ET

 P
H

O
TO

S,
 L

AI
F,

 IN
ST

AG
RA

M
/T

AY
LO

RS
W

IF
T 

(2
), 

BE
ST

IM
AG

E





GALA ist exklusiv 
dabei, als Werbe-

Zwilling Julia Meise 
ihrem Felix das 

Jawort gibt. Der Job 
ihrer Schwester 
Nina: Trauzeugin

Schwer zu sagen, wer bei dieser 
Traumhochzeit das größere 
Strahlen im Gesicht trägt: die 

Braut oder die Trauzeugin. Am Ende 
sind sich Julia und Nina Meise, 40, 
 bekannt als „Ratiopharm-Zwillinge“, 
einig: Perfekter hätte dieser Tag kaum 
ablaufen können. Erst gibt Julia ihrem 
Verlobten Felix vom Berge auf dem 
Standesamt in Lindau das Jawort, dann 
geht es mit Familie und Freunden  
zum Feiern an den Bodensee. 

„Es war sehr emotional. Es gibt 
nichts Schöneres, als gemeinsam mit 
den Liebsten die Liebe zu feiern“, sagt 
Julia, die jetzt den Nachnamen ihres 

Im Kreis ihrer besten Freundin-
nen und der Schwester zeigt 

Julia stolz ihren Ring. (V. l.: 
Christine Grupe, Nina Meise, 

Elena Funk und Cordelia Kiep) 

Traumkulisse: 
Salesmanager 
Felix vom 
Berge ist ganz 
hingerissen von 
seiner Braut

Mit einem Kuss 
im Garten des 
„Leopold am 
See“ besiegeln 
Julia und Felix 
ihr Glück 

� E i n  Zw i l l i n g  u n te r  
 d e r  H a u b e 
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Ehemanns trägt, zu GALA. „Der 
schönste Moment war für mich kurz 
vor dem Standesamt, als Felix mich 
zum ersten Mal in meinem Kleid  
ge sehen hat.“ Als sie spürte, wie gut  
ihm der Anblick gefiel, fiel alle Anspan
nung der letzten Wochen von ihr ab. 

„Sie war sehr aufgeregt“, verrät 
Schwester Nina gegenüber GALA. 
„Meine Hauptaufgabe als Trauzeugin 
war, die Braut zu beruhigen.“ Obwohl 
sie selbst derzeit Single ist, freue sie 
sich unheimlich für Julia. Neid und 
Eifersucht seien den eineiigen Zwillin
gen fremd, beteuert Nina. „Julia und 
Felix sind für mich der Beweis, dass  
es die wahre Liebe gibt.“ Schon jetzt  
besitze der Schwager einen festen  
Platz in ihrem Herzen. 

Mit den Flitterwochen möchte das 
Brautpaar aus terminlichen Gründen 
noch bis zum nächsten Jahr warten. 
Auch die Familienplanung steht für 
beide auf der Agenda. Ein kleines 
Abenteuer erlebten Felix und Julia 
aber bereits am Hochzeitstag: „Nach 
dem Standesamt waren wir im offenen 
Golfcar unterwegs, als plötzlich ein 
heftiges Unwetter aufkam. Es donnerte, 
blitzte und der Regen kam von allen 
Seiten. Felix ist gefahren und hat  
kaum mehr etwas gesehen. Wir waren 
klitsch nass“, erzählt Julia. 

Ein böses Omen? Im Gegenteil: „Der 
Himmel klarte wieder auf. Den ersten 
Sturm in unserer Ehe haben wir gut 
überstanden!“    STEFANIE RICHTER

„Ich freue mich  
so sehr für meine 
Schwester“, sagt 

Nina Meise (l.). 
Beide tragen Klei-

der von Rosa Clará 
und die gleichen 

silbernen Schuhe
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Alle Termine findet ihr auf 

toggoeltern.de

Die TOGGO Tour 
in eurer Stadt.
Kommt vorbei! 



Salut, 
la belle
Mode spielt in der 
Familie von Alexandra 
Lapp eine große Rolle 
– da sind Hutmacher, 
Schneidermeister und 
Schuhhändler. Ihr Ge-
fühl für Stil gibt sie als 
Influencerin weiter, et-
wa mit der Kapsel-Kollektion für Seiden-
sticker im French Chic. (Ab ca. 150 Euro)

T E A M W O R K 
M A K E S  …

… the dream work. Auf jeden Fall dann, 
wenn zwei Luxus-Marken gemeinsame 

 Sache machen: Die limitierte Wave-Bag von 
Ulla Johnson ist gefüllt mit den vier Sisley-

Paris-Must-haves der Designerin. „Ulla 
Johnson x Sisley Tasche“, ca. 1450 Euro

Extravaganz Mit Know-how und in Handarbeit 
werden Gold und Edelsteine in einmalige Kunst-
werke verwandelt. Goldarmbänder werden  
für hohe Flexibilität eng gewebt oder bekommen 
durch Gravur eine besondere Struktur. Die 
 Steine erhalten durch feine Schliffe Kontur

 F O R M - 
 V O L L E N D E T 

Ohrringe 
der High- 

Jewelry-Linie 
„Essence of 
 Extraleganza“  

aus Weißgold  
mit Smaragden 
und DiamantenGrandpa  

is a Rolling 
 Stone: Ella 
Richards,  
die Enkelin 
von Keith 
 Richards, ist 
das neue 
 Gesicht  
des Hauses 
 Piaget

ie Geschichte der Uhr-
macherfamilie Piaget 
beginnt vor 150 Jahren 
in den Schweizer Ber-
gen. Mit der Vision von 

luxuriösen Schmuckuhren baut sie in   
La Côte-aux-Fées ein Imperium aus Uhr-
machern, Goldschmieden, Steinschleifern 
und Graveuren auf. Ab den 1960er Jahren 
entwickelt die Familie ultraflache,  
hochpräzise Automatikwerke; Gehäuse 
und Ziffernblätter werden in kunstvolle  
Manschetten eingefasst. Heute steht  
Piaget für avantgardistische Schmuck- 
und Uhrenkreationen. 

D
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G r o ß e r  
A u g e n b l i c k
Manche Stars sind sogar  
trotz Hut und Sonnen brille zu 
erkennen. Rihanna gehört  
dazu. Gut so, denn die Sängerin  
ist neues Gesicht des Dior- 
Klassikers „J’Adore“. „Ich  
freue mich darauf, diese  
ikonische Marke mit meiner 
eigenen Geschichte,  
Kreativität und Weiblichkeit  
zu bereichern“, so Rihanna  
über ihre neue Aufgabe.

„L’Or de 
J’Adore“  
von Dior,  
EdP, 50 ml,  
ca. 164 Euro
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P U N K T G E N A U 
Im Doppelpack kämp-

fen Niacinamid und 
Amino-Sulfonsäure im 

„Bright Reveal Nia ci-
namid Dark Spot Se-

rum“ gegen Aknemale, 
Sonnen- und Alters-

flecken. Die Haut wird 
sanft von abgestor-
benen Zellen befreit 
und wirkt dadurch 

strahlend und ebenmä-
ßig. (Von L’Oréal Paris, 

30 ml, ca. 20 Euro)

Im Spiel
bleiben
Sie hat sich fit gemacht: in frischem 
Zyanblau und mit dem Gitter eines 
 Tennisnetzes auf dem Zifferblatt zeigt 
sich die limitierte Edition der „Ebel Sport 
Classic Tennis“. Ebel ist seit Jahren 
Partner verschiedener Turniere wie den 
Bad Homburg Open und den Elle Spirit 
Open. Letzteres startet am 2.9. in  
Montreux. (Edelstahluhr, ca. 2500 Euro) 

K A P U T T  W I R D  C O O L
Upcycling statt „ab in die Tonne“: Wenn der Pulli ein Loch 

oder die Jeans eine durchgescheuerte Stelle hat, bietet die 

 japanische Marke Uniqlo in vielen Filialen einen Reparatur-

service. Im Re.Uniqlo-Studio werden schadhafte Stellen mit 

Stickereien oder coolen Flicken zu Design-Pieces. (uniqlo.com)

M E E R E S - F U N D
Die „The Moisturizing Cream 
Blue Heart Limited Edition“ 
von La Mer steckt nicht nur 
im Inneren voller Meeres-

Superkraft, auch von außen 
schmückt der Seetang den 
 Deckel der Sonder-Edition. 
Dank seiner regenerativen 

Eigenschaften wird die  
Haut intensiv mit Feuchtigkeit  

versorgt. 
(60 ml, ca. 385 Euro,  

limitiert)

Rot sehen?
Damit ist jetzt Schluss, 
denn der „Kühl & Klar 
Anti-Rötung Toner“ klärt 
und beruhigt empfindli-
che, trockene und zu 
 Rosazea neigende Haut 
nach der Reinigung. Er 
 lindert Entzündungen, 
Rötungen und Irritatio-
nen. Ectoin spendet 
Feuchtigkeit. (Von Eubos, 
200 ml, ca. 18 Euro)
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1
S I M P L E 

C H I C
Fashion-Profis lieben den  

zurückhaltenden, puristischen 
Look. Die schnörkellosen  

Outfits haben immer etwas  
Luxuriöses an sich. Getreu dem 
Motto „weniger ist mehr“ setzt  

das Label Someday auf klare 
Schnitte, zurückhaltende Far-
ben, sparsam dosierte Muster 
und hochwertige Materialien.

D A Y  G L A M
Party all day long – spiegelnde Pailletten und 

üppige Materialien wie Samt, Brokat und  
Lurex bringen den gewissen Funken Exzentrik 

jetzt auch in den Alltag. Kombiniert mit 
schlichten Basics wirken die Jacken, Hosen 
und Röcke besonders elegant und werden  

sogar bürotauglich. Rechts: Kragenlose Jacke 
aus Brokat von Jake’s, ca. 120 Euro

Klassische Linien  
Blouson und Slipdress 

von Someday,  
je ca. 130 Euro.

Edel Blazer aus Samt mit Crinkle-Effekt 
von Marc Cain, ca. 500 Euro2
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Made in G
erm

a
n

y
Vorhang auf für  
die Modelabels aus 
Deutschland: ein 
Trend-Ausblick auf 
die neue Saison

3
O V E R S I Z E 
Blusen, Jeans und Anzüge 

können gerade gar nicht weit 
genug sein. Bis vor Kurzem  

galt die Regel, ein weites 
Kleidungsstück mit 

figurnäheren Teilen zu 
kombinieren. Jetzt setzen  

wir auf oversize all over und 
gönnen dem wollenen Set  

von Seidensticker mit 
spitzen Stiefeletten einen 

femininen Touch

Volumen Bluse und Hose aus 
Wollmix von Seidensticker, 

ca. 140 und 150 Euro
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4
I N  T H E 

M I X
Fein zu grob, glatt zu rau, 

glänzend zu matt, flauschig 
zu gerippt – dass Struktur- 

und Materialmixe jedem  
Outfit einen spannenden 

Twist verleihen, beweist das 
Label Juvia. Die monochro-

men Loungewear-Styles 
spielen gekonnt mit   

Kontrasten und Haptiken

G O L D D E TA I L S
Schnallen, Ösen und Gliederketten mit Gold-Finish  
sind dezente Hingucker, die Kleidungsstücke und  

Accessoires  besonders machen. Eine kleine Spielerei für alle, 
die es edel lieben, aber nicht groß protzen wollen.

Oben: XL-Shopper von Dorothee Schumacher, ca. 1180 Euro. 
Rechts: Cremefarbene Jeans von Brax, ca. 120 Euro

Harmonie Pullover ca. 
280 Euro, Plüschjacke 

ca. 450 Euro, Hose  
ca. 160 Euro. Langer  

Cardigan ca. 380 Euro, 
Hose in Velours- 

optik ca. 180 Euro.  
Alles von Juvia

Hingucker Mantel mit  
Bindegürtel von Boscana, 

ca. 800 Euro

Feinarbeit Boot  
aus Veloursleder von 
Gabor, ca. 140 Euro

W I N T E R F LO R A
Blumenmuster mögen im Frühling keine große  

Überraschung sein, in der kalten Jahreszeit sieht 
man sie aber nicht allzu oft. Die Prints kommen am 

besten zur Geltung, wenn sie zu einem eher schlich-
ten, dezenten und einfarbigen Look gestylt werden.  

Für besonders aufregende Auftritte empfehlen  
wir zu geblümten Pieces wie diesem Mantel  
von Boscana Begleiter aus dunklem Leder
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Auch bei Parfums können wir
 NACHHALTIG ENTSCHEIDEN. 

Gönnen Sie sich ein  
BEWUSSTES DUFTERLEBNIS.

achhaltigkeit und ein 
persönliches Luxusgefühl 

schließen sich nicht aus – sie 
können Hand in Hand gehen.

NACHHALTIG UND  
NACHFÜLLBAR

In der Welt der Luxusdüfte 
stehen Verantwortung und  
bewusster Konsum mittlerweile 
ganz oben. Innovative Refill-

NACHHALTIGER LUXUS
NACHFÜLLEN IST EINE 
FRAGE DES STILS.

Systeme spielen dabei eine 
große Rolle: Denn die Lebens-
dauer Ihres Lieblingsduftes 
durch Nachfüllen des Flakons 
zu verlängern schützt unsere 
Umwelt aktiv und schenkt 
Ihnen ein nachhaltiges Luxus-
gefühl. Nachfüllstationen und 

Refill-at-home-Packs gibt es in 
ausgewählten Parfümerien für 
viele hochwertige Duftkom-
positionen. Für Ihren verant-
wortungsvollen Schritt in eine 
Zukunft, in der Sie auf Ihren 
persönlichen Luxusmoment 
nicht verzichten müssen.

N

Ein hochwertiges Parfum 
ist ein Ausdruck von Luxus, 
den wir lieben. Im besten 
Falle wird es ein dauer-
hafter Begleiter. Und daher 
lohnt es sich, auch hier 
über Nachhaltigkeit  
nachzudenken. 

ANZEIGE

*Kalkulation basierend auf 3 x 50 ml Flakon vs. 1 x 50 ml Flakon + 1 x 100 ml Refill für La vie est belle von Lancôme.

S Y D N E Y  S W E E N E Y

Die Produktion und Entsorgung von Verpackungen

und Flakons ist ein wesentlicher ökologischer Aspekt.

Die nachhaltige 
WIEDERVERWENDBARKEIT  
eines Flakons wird somit zur 
eleganten LÖSUNG für die-  
jenigen, die ihren luxuriösen 
LIEBLINGSDUFT nicht nur  
genießen, sondern auch  
VERANTWORTUNG für  

unseren Planeten  
übernehmen möchten.

FÜR IHR 
WOHLGEFÜHL UND 
UNSERE UMWELT.

MINDFUL LUXURY

SO EINFACH 
WIE STILVOLL.

Dank  
REFILL- 

TECHNOLOGIE  
erstrahlt der  

Angel-Sternenflakon 
wieder in  

leuchtendem 
Blau.
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X X L - S C H A L

Extraüppig, bunt und kuschelig – lange Schals 
sind das Tüpfelchen auf dem i, die jeden Look nicht 

nur warm, sondern auch modisch machen.  
Ob uni oder wild gemustert, lange Fransen sorgen 

beim Label Bonprix für extra Stylepunkte

It-Piece Schal von Bonprix, ca. 20 Euro

L E O -  
M U S T E R

Wirklich weg war er nie, 
doch in dieser Saison ist der 

Raubtierprint modisch  
wieder besonders gefragt. 
Das Label Riani kombiniert 
farbharmonische Begleiter 
in Schwarz zum Midi-Rock 
aus Viskose, ca. 300 Euro

Animalisch Tasche von 
Aigner, ca. 750 Euro.

Shirt von Gerry Weber, 
ca. 50 Euro
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9

10O P - A R T - M U S T E R
Ob als kompletter Look oder solo zu stilleren 

Stylingbegleitern – die Marke Opus hat  
die irritierenden Muster und psychedelischen  

Effekte der Kunstrichtung aus den Sixties  
aufgegriffen und bringt damit Spannung  

in jedes Outfit

Artifiziell Baumwollbluse in Blouson-
form und Midirock aus Viskose von 
Opus, ca. 60 Euro und ca. 80 Euro

F R E N C H 
S T Y L E

„Ich bin gegen Mode, die  
vergänglich ist“, sagte Coco 
Chanel einst. Ihre berühmte 

Kostümjacke ist das in keinem 
Fall. Die kastige Jacke mit  

dekorativen Knöpfen ist jetzt 
wieder besonders angesagt  

und wird vom Label Luisa  
Cerano spannend und ganz  

neu interpretiert

Ikone Tweedjacke in  
Fischgrätmuster von Luisa 

Cerano, ca. 600 Euro
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Besuchen Sie uns! 

F E E L  B E AU T I F U L 
B E I  G A L A

Beim STYLE DAY von GALA, BRIGITTE & 
COUCH gibt es Trends und einen Blick 

hinter die Kulissen der Redaktionen

Schon mal eintragen: Feiern 
Sie mit uns den Style Day 
2024 am 19. Oktober von 

9 bis 19 Uhr. Unter dem Motto „Feel 
beautiful!“ laden wir Sie in unser 
 Verlagshaus am Hamburger Hafen 
ein. Dort geben unsere Partner aus 
der Beauty- und Fashion-Branche 
 spannende Insights für die Herbst- 
und Wintersaison. 

Sie wollen wissen, welche  
Pro dukte gerade angesagt sind, alles 
über neue Trendfarben erfahren  
oder den perfekten Look finden?  
Die Profis von Firmen wie Lavera,  
Douglas, Dr. Hauschka, Dr. Bouhon, 
Parsa,  Eubos und Frei Öl sind mit 

pflegenden und dekorativen 
Kosmetik themen vor Ort. In Work-
shops und Talks gibt es Tipps, Tricks 
und Know-how zu den Lieblingsthe-
men Mode, Beauty, Frisuren und  
Living – und außerdem inspirierende 
Gespräche und Panels mit Expertin-
nen von L’Oréal und  Always Discreet. 

Werfen Sie einen Blick hinter die 
Kulissen unserer Redaktionen und 
freuen Sie sich auf Überraschungs-
gäste und eine exklusive Goodie-
Bag. Ob mit der besten Freundin, 
Mutter oder Tochter – zelebrieren Sie 
mit uns diesen tollen Wohlfühltag. 
Wir freuen uns auf Sie. Tickets und 
Infos unter gala.de/styleday 

Workshops mit  
individueller Bera-
tung und Tipps von 
Pflege-Profis

Glam-up! An der „Brow Bar“ gibt es 
den Feinschliff für Augenbrauen

Fashion-Talk 
Unser Mode-Team 
bietet Einblick in 
die Redaktions-
Requisite

Live dabei 
Beauty Expert 
und Founder 
Judith Williams

Meister seines Fachs 
Top-Hairstylist Dejan Garz kreiert 

mit Balea Trendfrisuren
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Wenn es um sauberes, glänzendes Geschirr geht, möchte ich keine Kompromisse 
eingehen – auch nicht beim Energieverbrauch. Somat Excellence 5in1 Caps  
wurden daher speziell für energiesparende Spülprogramme mit niedrigen 
Temperaturen entwickelt. Sie sorgen für ein hervorragendes  
Reinigungsergebnis, auch bei bis zu 72 Stunden eingetrockneten,  
hartnäckigen Essensresten.

Jetzt den richtigen Knopf drücken und mit den 
Somat Reinigern ins ECO-Programm wechseln 
und bis zu 45 % Energie einsparen.*

Ich wechsle zu ECO

Weitere Informationen zur neuen Nachhaltigkeitskampagne  
von Henkel findest du hier: weileseinenunterschiedmacht.de

* D
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Wie unsere Haut an heißen Tagen einen kühlen Kopf bewahrt?  
Fünf frische Skincare-Tipps  – von leicht bis lau

Wenn die Haut nach einem langen 
Strandtag ausgetrocknet ist und 
spannt, sollte auf reichhaltige  
Texturen verzichtet werden.  
Weniger Fett, mehr Feuchtigkeit ist 
das Motto im Sommer. Unter Fetten 
kann es schnell zu einem Wärme-
stau kommen. Statt buttrige  
Texturen lieber auf wasserbasierte 
leichte Konsistenzen wie Gele,  
Fluids oder Splashes setzen. Auch 
die innovativen, luftig aufgeschla-

genen Cloud-Creams versorgen 
durstige Haut mit viel Feuchtigkeit. 
Das gilt fürs Gesicht und den  
Körper. Selbst regenerierende 
Anti-Aging-Wirkstoffe finden sich 
in den leichteren Texturen. Denn 
Leichtigkeit bezieht sich nur auf 
die Menge der Fette. Übrigens: Auf 
welchem Stoff die Formulierung 
basiert, zeigt ein Blick auf die INCI-
Liste. Die Inhaltsstoffe, die vorne 
stehen, sind am meisten enthalten.

A L L E S  A U F  L A U 
D R E H E N

Keine Extreme unter der Du-

sche. So angenehm der kühle 

Strahl auch sein kann, wir soll-

ten lieber lauwarm duschen. 

Eisige Temperaturen regen die 

Durchblutung an, der Körper 

heizt nach, am Ende schwitzen 

wir stärker als vorher. Zu 

heißes Wasser wiederum klaut 

der Haut die guten Fette, sie 

spannt und fühlt sich trocken 

an. Und: So erfrischend kühle 

Drinks auch sind, regt ihre 

Kälte allerdings den Körper an, 

zusätzlich Wärme zu produzie-

ren. Besser: Lauwarmes trin-

ken wie leicht abgekühlten 

Minz- oder Salbeitee mit 

etwas Zitrone. Das unterstützt 

die innere Klimaanlage.

B L E I B E N
 C O O L 

Kalt gewinnt
Frisch im Regal: Pflege mit Cool-Down-Effekt. Marken wie 
Dr. Bouhon, Dr. Susanne von Schmiedeberg oder Clarins 
nutzen dafür den Effekt von Menthol. Der Wirkstoff aus 

der Pfefferminze erzeugt die Kälte nicht physikalisch, son-
dern dockt sich an die Kälterezeptoren der Haut und löst 
dort einen Nervenreiz aus. Heißt, das Gehirn empfindet 

einen angenehmen Kälteschauer, obwohl die Körpertempe-
ratur selbst sich gar nicht verändert hat. Andere Produkte 

erfrischen die Haut dank Verdunstungskälte, die beim 
 Verdunsten von Flüssigkeiten auf der Haut entsteht.

Auf Leichtes setzen

T E X T:  C H A R L O T T E  S C H W A R C K
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Leichte Pflege 
kombiniert mit 
Kryo-Therapie  

ist das Glow- 
Geheimnis für  

den Sommer 



Auf Eis  
legen

Neben kühlenden 
Texturen tun auch 
Kryo-Tools der Haut 

gut. Ihr Kältereiz 
 fördert die Durchblu-
tung, pusht die Zell-

erneuerung und glät-
tet Fältchen. Dafür 
das Massage-Tool 

 einige Stunden ein-
frieren, wer keins 
zur Hand hat: Ein 

Teelöffel hilft auch. 
Für mehr Gleitfähig-
keit auf der Haut auf 
ein Serum mit Squa-

lan setzen. Gegen 
„Puffy Eyes“ helfen 
Augen-Roll-ons mit 

Metallapplikatoren, 
die durch die Kälte 

des Metalls eine  
abschwellende Wir-
kung haben. Noch 

frischer wird’s, wenn 
man die Pflege im 

Kühlschrank lagert. 
Gel, Splashes oder 

Sheetmasken fühlen 
sich dort wohl.

D U R S T  D E R  H A U T  L Ö S C H E N
Feuchtfröhliche Sundowner für die Haut können auch aus unter-

schiedlichen Seren und Cremes selbst gemixt werden. Die Zutatenliste 

der hydratisierenden Inhaltsstoffe, die Feuchtigkeit spenden und bin-

den: Hyaluronsäure, Kollagen, Glycerin, Aloe vera oder auch 

Kamelienextrakt. Die polstern die Haut auf, sie wird wieder praller 

und straffer. Um den TEWL, den transepidermalen Wasserverlust, 

aufzuhalten, gehören aber auch barrierestärkende Wirkstoffe 

wie Panthenol, Ectoin und Niacinamid in die Skincare-Bar.

Splish-Splash:  
Die Haut badet  
liebend gern in 
Feuchtigkeit wie 
Seren, Cremes 
und Masken
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H E L D E N  F Ü R  H E I S S E  TA G E

Endlich hitzefrei!

Tausende  
Kamelien- 

Mikrokapseln 
spenden 

Feuchtigkeit: 
„Hydra Beau-

ty Micro 
 Sérum“ von 

 Chanel, 50 ml, 
ca. 127 Euro

Instantkühle Straffung: 
„Cryo-Flash Cream-Mask“ von Clarins, 

75 ml, ca. 81 Euro

Sundowner: 
„Cooling After 
Sun Shower 
Gel“ von Ri-
tuals, 200 ml, 
ca. 10 Euro

Augen: auf 
„Advanced  
Génifique Yeux 
Light Pearl“ 
von Lancôme, 
20 ml, ca.  
70 Euro

Was Leich-
tes: „Hydrabio 

Gel-Crème“ 
von Bioderma, 

40 ml, ca.  
24 Euro

Mit Menthol: „Hyaluronic  
Anti-A.G.E. Cooling Gel 
Mask“ von Dr. Susanne  

von Schmiedeberg, 50 ml, 
ca. 55 Euro

Ice, Ice, Baby:  
Eiskaltes Massage-Tool 

„Ice Cube Roller“ von 
Fleeky, ca. 18 Euro

Für Hals und 
Dekolleté: „The 
Cooling Neck  
& Décolleté 

Cream“ von Dr. 
Bouhon, 50 ml, 

ca. 35 Euro
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enn es ums Älterwerden 
geht, sprechen wir viel 
von guten oder schlech-

ten Genen. Aber wie groß ist deren 
Einfluss überhaupt?
Studien zeigen, dass es tatsächlich nur 
zu zehn bis 30 Prozent von unseren 
Genen abhängt, wie wir altern. Den 
Rest beeinflussen unser Lebensstil 
und die Umwelt. 
Das heißt, wir können mit unserem 
Lifestyle richtig viel tun, um lange 
so gesund wie möglich bleiben?
Genau. Da spielen zwar auch Faktoren 
hinein wie Klimawandel, Pestizide 
oder Schwermetalle, die wir nicht  
einfach beeinflussen können. Aber 
man kann sehr viel für sich tun, indem 
man auf Nikotin verzichtet, keinen  
Alkohol trinkt, und wenn, dann nur 
selten etwas Rotwein. Das wollte ich 
auch mit meinem Buch zeigen. Viel 
Sport ist entscheidend, und zwar für 
Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht und 
Koordination. Und genügend Schlaf  
als Regenerationsfaktor. Nicht zu ver-
gessen, das Seelisch-Soziale: weniger 
Stress, zum Beispiel durch Meditation, 
Partnerschaften, Freunde.
Und was tut der Haut konkret gut?
Da gilt dasselbe. Die Haut ist ein  
Netzwerkorgan. Das heißt, alles, was 
wir uns Gutes oder Schlechtes tun, 
spiegelt sich in ihr. Bei ihr ist es beson-
ders wichtig, sie vor UV-Strahlung  
zu schützen. Das heißt, Sonnencreme  
benutzen, nicht bräunen, nicht rot  
werden. Außerdem profitiert sie sehr 
von einer Ernährung mit viel bunter 
Pflanzenkost. Durch die industriell 
veränderte Kost verarmt die Darm-
flora, weniger Heilstoffe entstehen.  
Dadurch gerät die Balance zwischen 
Entzündung und Anti-Entzündung  
aus dem Gleichgewicht, freie Radikale 
werden nicht  abgefangen. Auch das 
führt zu einer  beschleunigten Alterung 
der Haut. 
Empfehlen Sie als Hilfsmittel 
 Pflege mit Antioxidantien?
Ja. Man kann sich mit entsprechender 
Kosmetik eincremen, etwa mit den 
 Vitaminen A, C, E. Aber da die Haut 

Dr. Yael Adler, 
Dermatologin, 

erklärt in ihrem 
Ratgeber „Genial 
vital! Wer seinen 

Körper kennt, 
bleibt länger jung“, 

wie man lange fit 
und gesund bleibt
(Droemer, 400 S., 

20 Euro)

Oder ist es vor allem  
der Lifestyle, der einen  

länger jung aussehen lässt?  
Das verrät Yael Adler,  

Expertin für Healthy Aging

Einfach
gute

Gene?



W
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DEINE BEAUTY & DUFT HIGHLIGHTS  
FÜR DEN SOMMER

VALENTINO 
BORN IN ROMA 
DONNA GREEN 
STRAVAGANZA 
EdP 50 ml 
1999,00 € / 1 l

GIORGIO ARMANI 
ACQUA DI GIOIA 
INTENSE 
EdP 50 ml 
1999,00 € / 1 l

BIOTHERM 
BLUE PEPTIDES 
UPLIFT CREAM SPF 30 
50 ml 
1399,00 € / 1 l

GIORGIO ARMANI 
MY WAY 
EdP 50 ml 
1799,00 € / 1 l

GIORGIO ARMANI 
ACQUA DI GIO 
EdT 50 ml 
899,50 € / 1 l

BIOTHERM 
EAU PURE 
Bodylotion 400 ml 
49,88 € / 1 l

PRADA 
PARADOXE 
EdP 50 ml 
2399,00 € / 1 l

Beim Kauf ab 39 € eines Artikels  
der Marken Lancôme, Biotherm, 

Armani, YSL, Mugler, Prada,  
Valentino, Diesel, Azzaro,  

Ralph Lauren, Viktor&Rolf und 
Cacharel erhalten Sie eine  
Tasche im sommerlichen  

Design.**

Ihr  Geschenk

Angebote gültig vom 15. – 27.07.2024. Für etwaige Druckfehler bitten wir um Entschuldigung. Bitte verstehen Sie auch, dass wir 
unsere Waren nur in haushaltsüblichen Mengen verkaufen. Keine Mitnahmegarantie. Trotz äußerst sorgfältiger Planung kann 
ein einzelner Artikel in seltenen Fällen nicht verfügbar sein. Wir bestellen diesen jedoch gerne für Sie. Aus vertriebstechni-
schen Gründen ist nicht jeder der hier beworbenen Artikel in jeder Filiale erhältlich. Irrtum und Preisänderungen vorbehal-
ten. Preise in Euro. Solange der Vorrat reicht. Gültig nur in Deutschland. Müller Handels GmbH & Co. KG, Albstrasse 92, 89081 
Ulm, Email: info@mueller.de Eine Übersicht unserer Filialen und Sortimente finden Sie unter www.mueller.de 

* UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. **Nur solange der Vorrat reicht.

 - 21 %
69.95

89.00*UVP

 - 18 %
89.95

110.00*UVP

 - 19 %
89.95

112.00*UVP

 - 41 %
19.95

34.00*UVP

119.95

99.95

99.95

NEU



von innen aufgebaut wird, braucht sie 
Mikronährstoffe auch über die Blut-
bahn, also Vitamine, Spurenelemente, 
Mineralien, Omega-Fettsäuren, sekun-
däre Pflanzenstoffe. Außerdem wichtig 
für die Haut: Eiweiße als Bausteine. 
Und wir sehen, dass mit hydrolysiertem 
Kollagen Hauterkrankungen besser 
werden oder Haarausfall. Das funktio-
niert in Form von Omas Knochenbrühe 
oder als Nahrungsergänzungsmittel 
plus Vitamin C. 
Dass wir älter werden, merken wir 
meist im Gesicht an den Falten. Wie 
entstehen die eigentlich?
Die Haut altert auf allen Etagen.  
In der obersten Schicht sammeln sich 
Sonnenflecken und raue Stellen, in  
der zweiten verliert sie Kollagen, das 
Stützgerüst, und die elastischen Fasern 
für die Sprungkraft. Zudem baut sich  
Hyaluronsäure ab, welche die Haut 
prall aussehen lässt. Das Fettgewebe im 
 Gesicht wird weniger, die Muskulatur 
dünner. Und auch der Schädelknochen, 
Kiefer und die Zähne bauen sich ab 
oder verändern die Form. Die über-
schüssige Haut sackt ab, auch über ihre 
Fixierpunkte – Falten bilden sich. 
Und warum bekommen Frauen die 
tendenziell früher als Männer? 
Frauen haben eine dünnere Kollagen-
schicht. Das heißt, Männer haben  
länger etwas davon, auch wenn sich  
das Kollagen abbaut. Und ihr Stütz-
gewebe hat teilweise ein anderes 
Strickmuster. Aufgrund des anderen 
Hormoneinflusses haben Männer 
nicht nur senkrechte Fasern, sondern 
auch Querfasern und diagonale, ihr 
Fettgewebe ist durch das Bindegewebe 
anders abgestützt, sie entwickeln  

ONLINE-KURS 
WECHSELJAHRE

30% 
R A B AT T 
F Ü R  S I E

Exklusiv e 
Tipps von 

Yael Adler

deshalb auch keine Cellulite. In der 
Menopause verlieren Frauen zudem 
recht zügig ihre Hormone. Zack, und 
weg sind sie. Bei einem Mann wäre es 
fast so, als würde er kastriert.  
Aber trotzdem ist es doch sehr 
unterschiedlich, wie Frauen die  
Menopause erleben.
Klar. Viele Frauen sagen auch, sie 
 haben keine Beschwerden. Wenn ich 
nachfrage, merke ich aber oft, das 
stimmt nicht. Es gibt viel mehr Symp-
tome, die durch den Hormonmangel 
ausgelöst werden, als Schwitzen oder 
Osteoporose. Auch Gelenkbeschwerden, 
Herzrhythmusstörungen, ein Anstieg 
von Cholesterin, Schlafstörungen oder 
ein hoher Blutdruck können wechsel-
jahresbedingt sein. Oder trockene  
Augen, Haarausfall und eine massiv 
schneller alternde Haut. Man muss 
sich das so vorstellen: Mit der Meno-
pause haben wir unseren evolutionären 
Auftrag erfüllt, wir müssen späteren 
Generationen nichts mehr weitergeben. 
Damit sind wir Natur und Evolution 
egal. Das heißt, wir müssen uns nun 
umso stärker um uns selbst kümmern. 
Deshalb ist es jetzt auch so wichtig,  
zur Vorsorge zu gehen. 
Was wünschen Sie selbst sich 
denn fürs Alter?
Ich möchte vor allem meine Familie 
nah bei mir haben und einen gesunden 
Körper, mit dem ich mich viel in der 
Natur bewegen kann. Und dann würde 
ich gerne noch schön aussehen. Eine 
hotte Oma zu sein, das würde mich 
freuen. Denn wenn man sich um sich 
kümmert, zeigt man, dass man sich 
selbst wichtig ist. 

ALEXANDRA BUSSE-RICHTER
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Alle Infos unter 
www.brigitte.de/wechsel-
jahrekurs oder einfach den 

QR-Code scannen.

Trockene Haut, Falten, Pigmentflecken –  
in den Wechseljahren verändert sich die Haut 

bei vielen Frauen stark. Wie der Teint  
trotz Hormonchaos zum Strahlen gebracht  

werden kann, erklären die Expertinnen  
Dr. Yael Adler, Dermatologin (l.), und  

Merle Rebentisch- Bernin, Beauty-Chefin  
von GALA und  BRIGITTE, im Online-Video-

Programm der BRIGITTE Academy  
 

„Wechseljahre: Wissen, was hilft“. 

Neben einer neuen Hautpflege-Routine  
lernen Sie von vielen weiteren Expertinnen 
alles, was Sie rund um Hormone, Ernährung, 

Bewegung, Stress, Haare, Schlaf und Abneh-
men in den Wechseljahren wissen müssen, 

um sich in Ihrem Körper wieder wohlzufühlen.

Das Besondere an dem Kurs: Sie machen  
das Video-Programm in Ihrem Tempo –  

die Videos, Work-outs und Übungen sind  
jederzeit abrufbar. Dann legen Sie los und 

setzen die Tipps um, wie es zu Ihrem Leben 
passt. So geht es Ihnen nach unserem Kurs: 

Sie kennen die Tricks für strahlende Haut  
und volles Haar, Sie wissen, wie Sie eine  

Gewichtszunahme vermeiden können, und 
Sie haben gelernt, was hilft, um besser zu  

schlafen und gelassener zu sein. 

Zum Start sparen Sie mit dem 
Einführungspreis 30 Prozent. 

Nur bis 31. Juli 2024!



Einfach nachfüllen

Für deine Me-time: 
Dusch den Alltag 
einfach weg – mit einer 
sanften Pfl ege und 
einem besonderen Duft, 
der dir guttut

Aller guten Dinge sind drei: die 
Frosch Sensitiv-Dusche mit „Zitrone & 
Minze“, „Granatapfel“ und als limitierte 
Sommer-Edition mit „Hibiskusblüte“

urz durchschnaufen, den Stress 
abwaschen und regenerieren … 

Hört sich gut an? Dann gönn dir eine 
Dusche und genieß die Düfte der neuen 
Duschgele „Granatapfel“, „Zitrone & 
Minze“ oder der limitierten Sommer-
Edition „Hibiskusblüte“ von Frosch 
Senses! Mit ihnen machst du die alltäg-
liche Duschroutine zu deinem persön-
lichen Wohlfühlmoment – ganz gleich, 
ob dir nach ein wenig Urlaubsfeeling ist, 
einem Frische-Kick oder einer Extra-
portion Entspannung. 
Besonders schön: Die milde Textur mit 
belebenden Extrakten und sorgfältig 
ausgewählten, dermatologisch geprüften 
Inhaltsstoffen reinigt und pflegt auf 
sanfte Weise und hilft gleichzeitig, die 
natürliche Schutzbarriere der Haut 
zu bewahren. Zudem sind die Duschgele 
nicht nur sanft zur Haut, sondern auch 
zur Umwelt: Die Rezeptur ist frei von 
Mikroplastik und vegan; die Verpackung 
ist aus 100 % Recyclat (Deckel 25 %) – 
alles natürlich 100 % recycelbar. Und? 
Welche Sensitiv-Dusche probierst du 
als Erstes aus?

K

GÖNN DIR DEINEN 
ENTSPANNUNGSMOMENT
Schöner duschen: mit sanft reinigenden, hautschonenden und 
naturnahen Duschgelen. Angenehm mild und dezent duftend 
sorgen sie für herrliche Entspannungsmomente im Alltag

Übrigens: Frosch Sensitiv-Dusche 
„Zitrone & Minze“ und „Granatapfel“ gibt 

es auch im praktischen Nachfüllbeutel, 
der 78 % Plastik spart.

Mehr Infos findest du, 
wenn du den QR-Code 

scannst oder unter:
froschladen.com/Kosmetik

AN Z E I G E



S ie denken: „Zähne-
putzen ist halt Zäh-
neputzen“? Da irren 
Sie – denn ein Wie-
ner Unternehmen 
revolutioniert die 
Mundhygiene mit 
einem Gerät, das 

aussieht wie ein Mini-Computer. Epitome 
setzt auf Künstliche Intelligenz: Im Mund-
stück analysieren 14 Nanokameras und 100 
Sensoren den Zustand der Zähne und ihres 
Biofilms. Mit einer flüssigen Zahnpasta wer-
den die Zähne in ca. 60 Sekunden (!) autonom 
von Mikro bürsten gereinigt. Dazu wird noch 
via App eine Analyse zur körperlichen Ge-
sundheit, wie Herzfrequenz, Blutdruck und 
Sauerstoffsättigung übermittelt. 

Schnell-Ladestation
Na, auch mal wieder spät dran, und das 
Frühstück ist im morgendlichen Gewusel 
auf der Strecke geblieben? Das soll nicht 
wieder vorkommen: Morning Smoothies 
sind die perfekten Helfer, um sich ad hoc 
ausgewogen und gesund zu ernähren. 
Etwa mit Banane-Heidelbeeren-Ge-
schmack, Eiweiß, Koffein, Vitamin B6 und 
B12. („Morning Fuel Banana Smoothie“ 
von Alpha Foods, 600 g, ca. 27 Euro)

H A N D L I C H
Die vegane Körperseife ist ein 

Fest für die Sinne und pusht 

mit pflegenden Inhaltsstoffen beim 

Duschen die Lebensgeister. Das 

Loch gibt Halt. („Body Soap Bar“ 

von Kinfill, 100 g, ca. 14 Euro)

Die kleinen blauen 
Bürsten und Senso-
ren kommen in den 

Mund, den Rest macht 
Künstliche Intelligenz 

(Epitome, ca. 
2400 Euro)

we lov e
„Barbie“- 
Star Margot 
Robbie hat 
perfekte 
Zähne

Z a h n b ü r s t e  
  d e r  Z u k u n f t
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N I C H T  M I T  M I R !
Angelockt werden Stech

mücken von Duftstoffen, die 
bei der Zersetzung von 

Schweiß auf der Haut ent
stehen, sowie von Kohlen

dioxid in der verbrauchten 
Atemluft. Hier  setzen Mücken

sprays (z. B. Anti Brumm 
 Forte) an: Sie bilden einen 

Duftmantel auf der Haut und 
verhindern, dass Mücken die 

Lockstoffe wahrnehmen.

Neben seiner ergonomischen Form  
hat das kompakte Kissen noch einen 
Nutzen: Es lässt sich platzsparend 
 zusammenrollen und passt ins Reise-
gepäck. Vertrautes und Routinen hel-
fen uns beim Abschalten, da hilft auch 
ein gewohntes Kissen im fremden Bett, 
um gut durchzuschlafen. („Recovery 
Pillow“ von Blackroll, ca. 100 Euro)

Ein echtes 
Schlaftalent

Super Kraftstoff:  
„Taxofit Immun + Ener-
gie“ von Klosterfrau,  
7 x 10 ml, ca. 7 Euro

Stark gegen Müdigkeit: 
„Bion3 Energy“ von 

Wick Pharma, 30 St., 
ca. 16 Euro

3 in 1 Power: „Biolectra 
Immun Direct“ von 

Hermes Arzneimittel, 
60 St., ca. 30 Euro

 SOS- 
HILFE

für den 
Energie-

Kick

10%
DER DEUTSCHEN 

ERWISCHT JÄHRLICH 
EINE SOMMER

ERKÄLTUNG. URSACHE 
SIND OFT KLIMAANLA

GEN IM ZUG, FLUGZEUG 
ODER RESTAURANT
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4-FACH 
HYALURON MIT 
FRAUENPFLANZEN
POWER
FÜR GLATTE HAUT  
MIT GESUNDER AUSSTRAHLUNG.

2% HYALURON
-36% FALTENFÜR

BIS ZU
*

DR. BOUHON HYALURON PHYTO SERUM

Erhältlich unter drbouhon.com
qvc.de | douglas.de und in 
ausgewählten Apotheken 

und Parfümerien

*Klinische Studie, 20 Frauen, 28 Tage



Hier der Bold et dr audae. Lorem 
Ipsum  Bitio mia magnisci bea  mo 
jaAt as eatissim res exceatis 
voloreperi

2 Die marinierten Zutaten in 
Cocktailgläser geben und nach 

Belieben mit frischen essbaren  
Blüten und Kräutern garnieren. 

 
TIPP: Beim Kauf von Thunfisch unbedingt 
auf nachhaltige Fangmethoden – zum 
Beispiel Handangeln – und die Herkunft 
aus nicht-überfischten Beständen achten. 

200 g frischer 
Thunfisch
½ Salatgurke
je 1 gelbe und rote 
Chioggia-Rübe 
(Ringelbete)
5 Radieschen
abgeriebene Schale 
von 1 Bio-Zitrone

Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
Olivenöl
weißer Balsamico- 
Essig
frische essbare Blüten 
und Kräuter nach 
Belieben (z.B. Minze 
und Kornblumen)

1 Den Thunfisch, die Salatgurke, die  
Rüben und die Radieschen in grobe 

Würfel schneiden. In einer Schüssel mit 
Zitronenabrieb, Salz, Pfeffer, Olivenöl und 
weißem Balsamicoessig gut abschmecken.  

Z U TAT E N  F Ü R  4  G L Ä S E R :

V O R S P E I S E 
M I T  S T I ( E ) L
Sommerliche Crudités 
mit Thunfisch und 
Zitronenabrieb  
im Cocktailglas

Retro-Look: Weinkühl-
schrank „Shirley 15 Uno“ 

für die Lagerung von  
15 Flaschen (41 x 86 x 
36 cm, ca. 323 Euro, 

klarstein.de)

Federleicht und filigran: 
mundgeblasenes Rosé-
Champagnerglas „The 
Moment“ (Zweier-Set, 
ca. 110 Euro, zwiesel-

glas.com)

Meerliebe: Ovale Ser-
vierplatte „Marine“ aus 
der „Brasserie“-Serie 

von Anna Pascher (33 cm, 
ca. 84 Euro, dibbern.de)

Für rosige Zeiten: hand-
gefertigter Dekanter 
„Cornetto Confetti – 
Pink“ aus Kristallglas 

(ca. 235 Euro, riedel.com)

Meine 
Lieblinge

Kathrin Hofmann 
Food-Redakteurin

Fangfrisch 
Von klassischer Bouilla-
baisse bis zur gebeizten 

Forelle: Sternekoch  
und Spitzen-Gastronom  

Andreas Caminada  
widmet sich in seinem 
neuen Kochbuch der 

Unterwasserwelt – und 
präsentiert seine liebs-
ten Rezepte mit Süß- 

und Salzwasserfischen, 
Muscheln und Krusten-
tieren. („Pure Tiefe“, at 
Verlag, 224 S., 42 Euro)
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L A  V I E  E N  R O S E
Ob zu Champagner, 

Roséwein oder einer 

Tasse Tee – beim ersten 

Biss in die Macarons-

Kreationen von Ladurée 

fühlt man sich sofort 

wie in einem sonnigen 

Pariser Café. Zum Glück 

müssen wir dafür aber 

nicht extra verreisen, 

sondern können uns das 

bunte Gebäck in hüb-

schen Geschenkboxen 

nach Hause holen – die 

sich sogar individuell 

mit den Lieblingssorten 

bestücken lassen. 

Formidable!

G E N U S S
C H E C K

Rosé-
wein

MINUT Y M 2023
Limitierte Sommer-Edi-
tion der provenzalischen 

Cuvée im Design der  
französischen Künstlerin 

Henriette Arcelin  
(0,75 l, ca. 18,30 Euro, 

clos19.com)

AIX-ROSÉ 2023
Passt mit seinem Bou-

quet von Zitrusfrüchten, 
Melone und Kräutern 
perfekt zu Salat und 

Meeresfrüchten  
(Maison Saint Aix, 0,75 l,  
ca. 17 Euro, hawesko.de)

LUMERA 2023
Sizilianische Cuvée mit 
fruchtigen Noten von 
Walderdbeeren und  

Granatapfel – ideal als 
Aperitif! (Donnafugata, 

0,75 l, ca. 12 Euro,  
andronaco-shop.de)

SUMMERTIME 2023
Aus biologischem Anbau 

mit Aromen von roter  
Johannisbeere und  

Pampelmuse (Château  
La Gordonne, 0,75 l,  

ca. 12,50 Euro, vranken-
pommery-shop.de)

Chalkidiki

F E S T I V A L  
D E R  S T E R N E

Vom 26. Juli bis 23. August ist es 
wieder soweit: Die zertifiziert 
CO₂-neutrale Luxus-Destination 

„Sani Resort“ lädt Küchenstars zum kuli-
narischen Gipfeltreffen Sani Gourmet ein: 
Massimo Bottura aus Italien, Irin Clare 
Smyth, Slowenin Ana Roš sowie die Spa-
nier Andoni Aduriz und Paco Morales ser-
vieren an je einem Abend Spitzen-Menüs 
samt Weinbegleitung – perfekt, wenn man 
es danach nicht weit zu seinem komfortab-
len Zimmer in einem der fünf Strandhotels 
des Resorts hat.    KATHRIN HOFMANN

Gaumen-
schmaus und 
Augenweide: 
der „Summer 
Feast“-Salat 
von Ana Roš 

Am 16. August 
steht die slowe-
nische Sterne-
köchin Ana Roš 
am Herd

Place to be: 
Die fünf Dinner 

finden im Elia 
Restaurant des 

Porto Sani  statt

Infos: sani-resort.com (Geschenkboxen 
ab ca. 29,50 Euro,  
laduree.de)

S C H O C K
V E R L I E BT
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Formentera
Hier kommen Aktivurlauber auf 
ihre Kosten: Beim Formentera 
Triathlon am 21. September 
kann man die wilde Natur auf 

anspruchsvollem Terrain zu  
Land und Wasser genießen, wäh-

rend man am 5. Oktober beim  
Night Run ganz romantisch vom  
Sonnenuntergang am Meeresufer  
begleitet wird. (formentera.es/de)

Ibiza
Fotogen und farbenfroh: Das 
2023 eröffnete NYX Hotel 
Ibiza hat sich mit seinem hip-
pem Design und der direkten 
Strandlage im Rekordtempo 
zu einem Hotspot für junge 
Design-Fans und Sonnenan-
beter entwickelt. Das Adults- 
only-Resort in der Bucht von 
San Antonio bietet von Pool 
über Bar und Restaurant alles, 
was das erwachsene Herz  
begehrt – samt spektakulä-
rem Selfie-Spot und Blick aufs 
Meer. (leonardo-hotels.de)
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Passt dazu

2

1

1 Bunter Blick-
fang: handgefer-
tigte Ohrringe 
„Boho Circle 
 Tassels“ (ca. 
130 Euro, cajoy.
com) 2 Für unter-
wegs: Handyta-
sche „Formentera“  
zum Umhängen 
(ca. 39 Euro,  
wouf.com) 3 Limi-
tiert: Raumduft 
„ipuro x Ibiza“ mit 
blumigen und 
 holzig-pudrigen 
Noten (240 ml, 
ca. 35 Euro,  
depot-online.de)

3

1

D R E I M A L
A L L E S
Spitzenküche und Luxushotels, 
Sport-Events und Meer – jede 
Baleareninsel punktet mit 
Vielfalt

Mallorca
Die Sonnensegel flattern leise, und der  
Blick schweift über die Bucht von Palma – 
willkommen im Las Terrazas de Bendinat, 
dem kulinarischen Schmuckstück des  
Hotel Bendinat. Bei hauchdünnem Tinten-
fisch-Carpaccio und Wein genießt man hier 
Urlaub für alle Sinne – und das schon seit 
1952. Legendär! (hotelbendinat.com)

Schauspielerin 
Sienna Miller hat 
Formentera schon 
als Urlaubsziel für 
sich entdeckt
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* Alle Preise in Euro inkl. MwSt., UVP Deutschland, ohne Deko. Alle Artikel im Bild (außer Accessoires) sind aus der SCHÖNER WOHNEN-Kollektion. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. 

Die SCHÖNER WOHNEN-Kollektion bietet Einrichtungs- 
ideen für jeden Wohnbereich und Geschmack.  
www.schoener-wohnen-kollektion.de    

SCHMECKT JEDEM 
     AUCH OHNE  
     GROSSEN HUNGER. 

ESSTISCH 
„CHESTER“

3.672 €
*

UVP

STEHLEUCHTE
„PINA“

149,90 €
*

UVP

FLIESE/m2

„NATIVE STONE“

100 €*

UVP

514 
€*

STUHL „COSY“ 
Bezug Dublin stone,  
Genua khaki

Die bequeme Sitzschale  
harmoniert perfekt mit  
den Gestellvarianten:  
Stativ, Krake, Holz, Metall  
oder Freischwinger.

UVP

SYSTEMSCHRANK 
„VILLAGE“

UVP9.785 €
*



Hamptons-Hideaway: „Sex and the City“-Star Sarah Jessica Parker 
vermietete 2022 das Gäste-Cottage ihres Hauses in Amagansett  

über booking.com. Wir klauen den coolen Look!

O S T K Ü S T E N -
F L A I R

Catch of the 
day: handgra-
vierte Kristall-
gläser „Lobs-
ter“ (Artel, je 
ca. 175 Euro, 
artedona.com)

Ruheoase: 
Outdoor- 
Hängesessel 
„Domingo“ – in 
drei Größen (ab 
ca. 100 Euro, 
lasiesta.com)

Maritim, lässig, elegant: Der  
Long Island Style bringt uns  
das Urlaubsgefühl der New  
Yorker High Society nach Hause
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Hamptons- 
Aroma: Duftker-
ze „Sagaponack“ 
(Eight & Bob, 
230 g, ca. 
50 Euro, parfue-
merie-katz.de)

Ausdrucks-
stark: Porzel-
lanvase „Dora 
Maar“ (Jona-
than Adler, H 
40 cm, ca. 
454 Euro, erk-
mann.de)

Antik-Look: 
weißer Holz-
Nachtschrank 
„Beach House“ 
(73 x 46 x 
35 cm, ca. 
139 Euro,  
kaufland.de)

Lieblingsplatz: 
runde Sonnen-
liege aus recy-
celtem Harz in 
Rattanoptik 
(ca. 1800 Euro, 
maisonsdu-
monde.com)

Richtungs-
weisend: 

 Dekokissen „Sign“ 
aus Twill (30 x 

40 cm, je  
ca. 55 Euro, 

 lexington-  
company.com) 

Inspirierend: 
Bildband 
„Hamptons 
Private“ von 
Dan Rattiner 
(Assouline, 
316 S., 
105 Euro)

Für drinnen und 
draußen: Ping-
Pong-Tisch „You 
and Me“ (ab  
ca. 4719 Euro, 
rsbarcelona.com) 

Schicker Stau-
raum: Korb aus 
Seegras mit Ju-
teseilverzierung 
(34 x 36 cm,  
ca. 32 Euro,  
arket.com)

Halten dicht: 
Flaschenver-

schlüsse „Fri-
sennier“ aus 

Porzellan und 
Kork (Dreier-

Set, ca. 9 Euro, 
loberon.de)

Für den  
Heimathafen: 
Deko-Leucht-

turm „SEA“ aus 
Kiefernholz 

(H 62 cm, ca. 
30 Euro, gra-
felstein.com) 
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Die teilnehmenden Marken

Mehr Infos unter greenbeautyweek.com/gewinnspiel. 
Veranstaltet wird die GREEN BEAUTY WEEK vom VKE Kosmetikverband e.V.

ERFAHRE MEHR UND 
GEWINNE EXKLUSIVE PREISE!

Unter dem Motto „Green Beauty starts with you“ setzen die 

teilnehmenden Marken Impulse für einen nachhaltigen Ansatz und 

auch Du kannst mit kleinen Änderungen in Deiner Beauty Routine 

einen echten Impact erzielen. Die teilnehmenden Produkte* 

erfüllen strenge Nachhaltigkeitskriterien und unterstützen zudem 

das Bergwaldprojekt e.V. mit einer Spende. 

Sei dabei und entdecke nachhaltige Beauty-Produkte, die nicht 

nur gut für Dich, sondern auch für unseren Planeten sind! Teile 

mit uns Deine nachhaltige Green Beauty Routine oder sende uns 

Deinen Kassenzettel von Deinem Einkauf während der GREEN 

BEAUTY WEEK bei einem unserer teilnehmenden Partner. Damit 

sicherst Du Dir die Chance auf attraktive Preise! 

*Die Produkte werden von den teilnehmenden Unternehmen selbständig ausgewählt. Diese sind auch für die Erfüllung der  Kriterien verantwortlich und haben deren Einhaltung bestätigt.

Die teilnehmenden Handelspartner

Gemeinsam für Schönheit mit Verantwortung
Vom 22. bis 28. Juli erwarten Dich großartige Marken und Produkte, die sich für mehr 
Nachhaltigkeit in der Beauty-Branche einsetzen.



L Ö W E   2 3 . 7 .  –  2 3 . 8 .
Sie wirken momentan wie ein Magnet auf Ihr  

Umfeld und ziehen dabei die Art Mensch an, die Sie 
 perfekt ergänzt. Singles brauchen nicht lange  

auf entsprechende Resonanz zu warten, ein Flirt  
entwickelt sich schnell in die gewünschte Richtung. 

Bei Paaren flammt die Leidenschaft wieder auf  
und die Lust aufeinander ist groß.

K O S M I S C H E R  T I P P  Finanzielles lässt sich nun gut 
klären. Sie beweisen ein Gespür für den Wert der Dinge.

W A S S E R M A N N   2 1 . 1 .  –  1 9 . 2 .
Ihr Energielevel ist niedrig, und Sie neigen dazu,  
den bequemen Weg zu gehen. Wenn es möglich ist, 
verschieben Sie eine Aufgabe oder ein Gespräch  
lieber. Doch das ist nicht ratsam, denn Sie beschäfti
gen sich gedanklich weiter damit und können nicht 
abschalten, bis die Sache erledigt ist. Bringen Sie 
Unangenehmes daher besser gleich hinter sich.
K O S M I S C H E R  T I P P  Passen Sie auf, dass sich nichts 
aufstaut. Arbeiten Sie alles sofort ab.

J U N G F R A U   2 4 . 8 .  –  2 3 . 9 .
Im Moment haben Sie keine große Lust auf  

Experimente. Saturn lässt Sie auf Sicherheit und 
Kontinuität setzen. Sie schätzen das, was Sie haben, 
und wollen darauf aufbauen. Ihre realistische Sicht 

auf die Dinge kann eine angespannte finanzielle  
Situation deutlich entspannen. Allerdings wird es  

in der Liebe nicht sonderlich gefühlvoll.
K O S M I S C H E R  T I P P  Konkrete Planungen und lang-

fristige Entscheidungen sind aktuell begünstigt.

F I S C H E   2 0 . 2 .  –  2 0 . 3 .
Venus steht in Ihrem Partnerhaus und kürt damit 
die Liebe zum Thema der Woche. Singles flirten  
mit jemandem, der sie sehr gut ergänzt, und Paare 
merken einmal mehr, wie gut sie beide harmonieren. 
 Beruflich profitieren Sie von Ihren kreativen Ideen. 
Doch Ihr Konto könnte ins Minus rutschen, weil Sie 
gerade recht impulsiv kaufen.
K O S M I S C H E R  T I P P  Lassen Sie Ihre Fantasie spielen 
und sich auf Neues ein.

WA A G E   2 4 . 9 .  –  2 3 . 1 0 .
In dieser Woche ist Ihr ganzes Können in Sachen 

Fairness und Diplomatie gefragt. Widersprüchliche 
Liebessterne geben Singles Rätsel auf. Ist Ihr  

Gegenüber nun interessiert oder nicht? Sie können  
seine Signale noch nicht richtig deuten. Jetzt gilt es, 

unnötige Diskussionen zu vermeiden und statt
dessen auf Gesten der Zuneigung zu setzen.

K O S M I S C H E R  T I P P  Lassen Sie Toleranz walten und 
nehmen Sie kleine Fehler mit Humor.

W I D D E R   2 1 . 3 .  –  2 0 . 4 .
Jetzt geht viel voran, und Sie können sehr positiv  
auf sich aufmerksam machen. Zudem können  
Sie die  Finanzen ordnen und bessere Konditionen  
aushandeln. In der Liebe sind Sie offen für tiefe  
Gefühle, und beim Flirten springt der Funke schnell 
über.  Allerdings könnte es sich dabei auch bloß um 
ein Strohfeuer handeln.
K O S M I S C H E R  T I P P  Zögern Sie nicht lange. Werden 
Sie aktiv und treiben Sie die Dinge voran.

S K O R P I O N   2 4 . 1 0 .  –  2 2 . 1 1 .
Sie können klare Ansagen machen und auf die Art 
bestehende Missverständnisse auflösen. Je mehr  

Sie auf Fakten und Tatsachen setzen, desto erfolg
reicher sind Sie auch im Beruf. Hier gilt es aber,  

vorsichtig zu sein. Jemand, der neidisch auf Sie ist, 
könnte Unwahrheiten über Sie in Umlauf bringen. 

Doch Sie können es schnell wieder geradebiegen.
K O S M I S C H E R  T I P P  Bleiben Sie bei der Wahrheit. 

Kleine Notlügen werden nun schnell durchschaut.

S T I E R   2 1 . 4 .  –  2 0 . 5 .
Die große Linie stimmt, und Sie können Ihre derzeit 
so große Übersicht nutzen, um langfristig zu planen 
und mal zu schauen, ob noch alles passt oder ob  
im einen oder anderen Punkt Veränderungen not
wendig sind. Saturn macht Sie diszipliniert genug, 
um auch die Vorhaben anzupacken, die etwas  
unangenehmer sind.
K O S M I S C H E R  T I P P  Eine gute Woche, um konkrete 
Ziele zu erreichen und mehr Konsequenz zu entwickeln.

S C H Ü T Z E   2 3 . 1 1 .  –  2 1 . 1 2 .
Pluto steht sehr gut für alles, was taktisch klug  

er ledigt werden muss. Es gelingt Ihnen, Ihre Schüt
zetypische Impulsivität zu zügeln und alles mit 

mehr Nüchternheit und Ruhe anzugehen. Auf die 
Art lassen sich auch mögliche Missverständnisse 

leicht klären, und Sie können generell wieder mehr 
Konstanz in Ihr Leben bringen.

K O S M I S C H E R  T I P P  Sachliche Argumente überzeu-
gen gerade am besten. Lassen Sie spontane Aktionen.

Z W I L L I N G E   2 1 . 5 .  –  2 1 . 6 .
Sie merken, dass Ihre Konzepte gut genug ausge
arbeitet sind und Sie sich an die Umsetzung machen 
sollten. Doch diese sollte nicht überstürzt erfolgen, 
und Sie müssen vor allem die Finanzierung beden
ken. Wenn die stimmt, stehen Ihnen aber auch alle 
Türen offen und Sie können einen entscheidenden 
Schritt nach vorn machen.
K O S M I S C H E R  T I P P  Es geht darum, nicht länger nur 
zu reden, sondern konkret anzupacken.

S T E I N B O C K   2 2 . 1 2 .  –  2 0 . 1 . 
Veränderungen und notwendige Innovation  

sind in Sicht. Was Sie momentan noch mit Vorsicht 
betrachten, kann schon bald für Sie von Vorteil  

sein. Es lohnt sich also, flexibel darauf zu reagieren. 
Finanziell können Sie derweil besser planen und 

gute  Gelegenheiten für sich nutzen. Hier haben  
Sie die nötige Übersicht.

K O S M I S C H E R  T I P P  Legen Sie sich noch nicht fest. 
Warten Sie mit einer Entscheidung lieber ab.

K R E B S   2 2 . 6 .  –  2 2 . 7 .
Diese Woche geht es vermehrt darum, sich um  
zwischenmenschliche Kontakte zu kümmern. Span
nungen, die sich aufgebaut haben, müssen abgebaut 
werden. Erst dann werden Sie sich den Menschen  
in Ihrem Umfeld wieder enger verbunden fühlen. 
Nutzen Sie diese Phase auch zur Regeneration, denn 
Sie sind gerade nicht sehr belastbar.
K O S M I S C H E R  T I P P  Die Woche wäre ideal für einen 
Urlaub oder für mehr Me-Time im Alltag.

Sie möchten mehr über Ihre persönliche Zukunft erfahren?  www.gala.de/lifestyle/horoskope
Astrologen und Kartenleger von viversum haben Antworten auf Ihre Fragen. Testen Sie 15 Minuten GRATIS unter 08 00 404 08 05 (gebührenfrei).

D I E  S T E R N E  V O M  1 8 .  –  2 4 . 7.

Ihr Horoskop
B E N E D I C T 

C U M B E R B AT C H !  
( 1 9 . 7 . 1 9 7 6 )

 Happy Birthday,
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TEILNAHME PER TELEFON: Rufen Sie die Gewinn-Hotline an in Deutschland: 01378-220511  
oder in Österreich: 0901-055620 (jeweils 0,50 Euro/Anruf). 
TEILNAHME PER SMS: Senden Sie die Lösung mit Kennwort GALA wie folgt an 82822:  
GALA Lösung Name Adresse (0,50 Euro/SMS zzgl. SMS-Versand).   
TEILNAHMESCHLUSS: 29.7.2024. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.  
Mitarbeiter des Verlags dürfen nicht teilnehmen. Gehen mehr richtige Lösungen ein, als Preise vorhanden sind,  
entscheidet das Los. 
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Heft 28: Kendall Jenner

LÖSUNGSWORT 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

®RätSELMANufAKtuR

z U  G E W I N N E N
EIN SMART-TV VON SAMSUNG

Das nächste große Sportereignis 
steht unmittelbar bevor. Genießen 
Sie mit Samsung die Olympischen 
Spiele in Paris, als wären Sie live  
dabei. Die Quantum-HDR+-tech-
no logie leistet spektakuläre Kon - 
traste und beeindruckende 
Details. Der Neural Quantum 4K 
AI Gen2 Pro  zessor garantiert ein 

atemberaubendes Seherlebnis. 
für großartigen ton ist durch 
Dolby Atmos tM und virtuellen 
3D-Surround-Sound mit OtS+ 
gesorgt. Wir verlosen einen Neo 
QLED 8K QN700C in 55“ im  
Wert von ca. 2900 Euro.  
Weitere Informationen finden  
Sie unter samsung.com
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»Barbaras Rhabarberbar«

M
it seinem

 viralen Tanzhit 

ANZEIGE

DAS GROSSE OPEN AIR

PRÄSENTIERT VON:

Moderiert von :

Tobias »Checker Tobi« K
re

ll

HEAVYSAURUS

Sonntag, 1. September 2024
Parkbühne Wuhlheide, Berlin. Einlass 13 Uhr, Beginn 15 Uhr

Tickets, aktuelle Informationen, exklusive Rabatte und Angebote  
unter www.geolino.de/live  

TICKETS
ab 

29,75 Euro

und               fe
iern eure KinderrechteGute Musik für eine bessere Welt

RUBI

3BERLIN

KELVIN JONES

MARTI FISCHER



A uf Socken imitiert er im  
Supermarkt Michael Jacksons 
Moonwalk. Manchmal setzt  
er alberne Masken auf und  
philosophiert über Alltags

fragen („Wer hat die Pasta erfunden?“).  
Oder er zeigt seinen trainierten Körper. Gaga, 
ironisch, sexy – das ist die Mischung, mit der 
Jack Schlossberg, 31, sein junges SocialMedia 
Publikum zum Rasen bringt. Millionen liken 
die TikTok Videos des Kennedy-Enkels,  
manche wissen vielleicht gar nicht, dass sein 
Großvater der legendäre demokratische US
Präsident John F. Kennedy (1917 – 1963) war. 
Nun wird der in Yale und Harvard ausgebil 
dete Jurist politischer Korrespondent der  
US„Vogue“. Er sagt: „Wenn du die Leute dazu  
bringen willst, sich ernsthaft Gedanken zu  
machen, musst du es unterhaltsam angehen.“ 
Und: „Ich habe große Pläne!“ Clever. 

P O P S TA R  
S TAT T  
P O L I T I K

S T O R I E S

Jack Schlossberg hat  
das Sportler-Gen der 
 Kennedys geerbt –  
und sieht aus wie sein 
Onkel John F. Kennedy jr.  
(o. ein Bild von 1980),  
der 1999 mit seinem 
Flugzeug  verunglückte

Da sieht 
nicht nur 
Kim rot 
Für die 600-Millionen-
Euro-Hochzeit von  
Indiens reichstem 
Erben Anant Ambani, 
29, und Radhika  
Merchant, 29,  
(kl. Foto)  warfen  
sich die Gäste  
besonders in  
Schale. So auch  

Kim Kardashian, 43,  
die sich für eine  
rote Lehenga  
entschied. Peinlich: 
Die Farbe Rot ist  
in Indien der Braut 
vorbehalten.

TikTok-Star: Jack, der sich 
selbst „Quatschkopf“ nennt, 
mit Maske der Kinderserie 
„Bluey“ und beim Moonwalk (u.)

Große Erleichterung
Mit Tränen in den Augen fiel Alec Baldwin, 66, seiner 
Anwältin um den Hals. 2021 hatte der Schauspieler 
am Set von „Rust“ Kamerafrau  Halyna Hutchins  
tödlich verletzt. Ihm drohte  Gefängnis, doch wegen 
eines Verfahrensfehlers wurde der Prozess gegen 
ihn nun eingestellt. Als freier Mann verließ Baldwin 
das Gericht. Der Prozess kann nicht erneut auf-
gerollt werden. 

Plötzlich frei
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SOMME RHAUS 
DER RO YALS

Erstmals erlaubt König Charles 
Einblicke in seine Residenz  
Schloss Balmoral in den schottischen 
Highlands. GALA erlebte einen Ort 
voller Magie und Geschichte

Glücklich im Kreis 
ihrer Liebsten ließ 
sich die Queen mit 
ihren jüngsten Enkeln 
und acht Urenkeln im 
Wohnzimmer ablichten. 
Ihr Mann Prinz Philip 
war Zeit seines Lebens 
fürs sommerliche  
Grillen zuständig

Die Holzhütte Tam-Na-Ghar liegt gut versteckt 
zwischen Bäumen und Wiesen. Prinz William traf 
sich dort anfangs heimlich mit seiner Kate

Mit großer 
 Vorliebe ritt 
 Elizabeth II.  
nachmittags  
auf dem Schloss-
gelände aus

Familienzeit 
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SOMME RHAUS 
DER RO YALS

Die Bibliothek mit Vorhängen 
im Schottenkaro nutzt König 
Charles heute als Büro 

Charles’ Privatresidenz  
Birkhall gehört zum „Balmoral 
Estate“. Hier fühlen er und  
Camilla (mit ihren Jack Russell 
Terriern Beth und Bluebell) 
sich besonders wohl

Als kleiner Junge 
verbrachte Charles 
schon die großen Ferien 
auf Balmoral. Seine 
Mutter hatte endlich 
 etwas Zeit für ihn

Grüne Oase: Noch bis zum 4.8. 
können Besucher die Privaträume 
von Schloss Balmoral besichtigen, 

Ballsaal und Park bis zum 11.8.,  
bevor die Königsfamilie hier die 

Ferien verbringt
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aum ein ande-
res Schloss ist 
für die briti-
schen Royals 
so bedeutsam 
wie Balmoral. 
Es erzählt  
von großen 

Liebesgeschichten, aber auch von  
großem Kummer. Und von neuer  
Hoffnung, wenn sich die Familie hier 
jeden Sommer niederlässt. Zum ersten 
Mal wurden jetzt für Besucher die 
Schlosstore in Schottland geöffnet. 

GALA ist dabei und spürt, wo die 
Windsors sich wirklich zu Hause fühlen.

Schon beim Betreten der Eingangs-
halle durch das türmchenverzierte 
Portal duftet es nach Bienenwachspoli-
tur und Lavendel. Nicht nur hier, son-
dern überall im 100-Zimmer-Gebäude 
herrscht eine heimelige Atmosphäre. 
Man fühlt sich gleich so wohl, als wäre 
man bei alten Freunden zu Gast – dabei 
lebt und liebt hier die Royal Family.

Unter den hoheitsvollen Blicken 
drapierter Hirschköpfe an den Wänden 
stehen im Foyer die Gummistiefel und 

K
Die Nachricht 
von Dianas 
Unfalltod 
 erhielt die Royal 
Family während 
ihrer Auszeit in 
Schottland 1997. 
 William und 
 Harry begleite-
ten ihren Vater 
Charles und  
die Großeltern 
vor das Tor  
von Schloss  
Balmoral, wo 
trauernde Fans 
Blumen nieder-
gelegt hatten

Wie alle 
Königskinder 
fiebern George, 
Charlotte und 
Louis (v. l.) den 
Sommerferien  
in Schottland 
entgegen.  
William und  
Kate möchten  
den dreien  
ermöglichen,  
unbeschwerte 
Tage mit ihren 
Cousins und 
Cousinen zu  
verbringen –  
so wie William 
früher 

Dort trug sie stets Schottenrock und Strickjacke, 
verbrachte viel Zeit in der Natur und steuerte 

ihren Geländewagen selbst über das Anwesen.  
Ihr Lieblingsplatz: am Schreibtisch ihres Büros

An keinem Ort auf der Welt 

war Elizabeth II. so glücklich 

wie auf Schloss  Balmoral

Die Tradition 
lebt weiter
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Angelruten des Königs bereit, als würde 
er jeden Moment hereinkommen, um 
sich zum Fischefangen im nahen Fluss 
Dee aufzumachen. In der Ecke parken 
zwei Mini-Holzschubkarren mit offen-
sichtlichen Gebrauchsspuren für die 
königlichen Enkel.

Es fällt auf, wie hell und freundlich, 
aber auch wie überschaubar der Som-
mer sitz von innen wirkt – eher boden-
ständiger Landsitz als royale Residenz, 
mit mäßig großen Räumen und einer 
gediegen-stilvollen, aber nicht wirklich 
luxuriösen Einrichtung. Kein Vergleich 
zu den üppig mit Gold und Stuck ver-
zierten Staatsgemächern im Londoner 
Buckingham- Palast.

Unter der Treppe im Korridor stehen 
ziemlich in die Jahre gekommene Klapp-
gartenstühle – allzeit bereit zum Ge-
brauch, wenn ab 12. August, pünktlich 
zum Beginn der Moorhuhn jagd saison, 
diverse Mitglieder der Royal Family  
erwartet werden. Das Königspaar wird 
kommen. Wer noch dabei sein wird,  

Wegen des tragi-
schen Todes seiner 
Mutter Diana fühlt 
sich William diesem 
Ort sehr nahe, wie er 
selbst einmal im TV-
Interview  erzählte: 
„Ich war in Balmoral, 
als ich erfuhr, dass 
meine Mutter gestor-
ben war. Noch unter 
Schock stehend, fand 
ich in den dunklen 
Tagen der Trauer 
Trost in der schotti-
schen Natur.“ Auch 
zum Trauern um seine 
geliebte Großmutter 
Königin Elizabeth, 
die vor fast zwei  
Jahren in ihrer schot-
tischen Lieblings-
residenz starb, zog  
der Thronfolger sich 
 hierher zurück.

Viele schöne Kind-
heitserinnerungen  
an unbeschwertes 
Herumtoben im 
Schlossgarten mit 
Bruder Harry und  
den Cousins und  
Cousinen gibt es  
natürlich auch. 
Außerdem ist da die 
Zeit während seines 
Studiums im schotti-

schen St Andrews, als der Prinz mit Kate  
herkam, um das versteckte Cottage 
Tam-Na-Ghar als Liebesnest zu nutzen.

Besonders an einem Ort im Schloss 
fühlt man sich von lebendiger Ge-
schichte umgeben: im Salon. Im Sep-
tember 2022 – zwei Tage vor ihrem 
Tod – begrüßte Elizabeth II. hier noch 
Premierministerin Liz Truss im Amt; 
das Bild ging um die Welt. Auch wenn 
König Charles inzwischen einen neuen 
Teppich im Tartanmuster verlegen  
und die Polstermöbel neu beziehen ließ, 
meint man doch beinahe, den Geist 
 seiner Mutter um sich zu spüren.

Vielleicht auch, weil dieser Ort so 
sehr mit der Erinnerung an die ver-
storbene Queen verbunden ist, soll  
der König nun in Erwägung ziehen, 
Balmoral mittelfristig in ein Museum 
umzuwandeln. 

Ob das im Sinne der Queen gewesen 
wäre? Vielleicht schon. Trotzdem hätte 
sie sicher gewollt, dass das heimelige 
Schlösschen im Herzen der Highlands 
ihrer Familie als Zufluchtsort erhalten 
bleibt.  CATRIN BARTENBACH

ist bislang unklar: Prinzessin Anne, 
sonst immer gerne in den Highlands, 
wird wohl erst mal zu Hause bleiben; 
sie erholt sich von den Folgen eines  
Unfalls. Freunde von Prinz William 
haben durchsickern lassen, dass der 
Besuch seiner Familie wegen der  
noch andauernden Krebstherapie  
von Prinzessin Kate nicht gesetzt sei. 
Hinter vorgehaltener Hand heißt es 
außerdem, falls der leidenschaftliche 
Jäger und Skandal-Prinz Andrew sich 
in Balmoral aufhalte, wolle William 
sich eher gar nicht blicken lassen.

Auch im 
Urlaub nahm 
die Queen stets 
Termine wahr. 
Als sie am  
6. September 
2022 Liz Truss 
zur Premier
ministerin er
nannte, wusste 
keiner, dass es 
ihr letzter Auf
tritt sein würde
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E ine feste Beziehung? Nichts 
für Samantha Jones. Affären 
und One-Night-Stands – das 

ist ihre Welt. Sexy und verrucht tänzelt 
sie von Mann zu Mann und genießt mit 
einem Glas Champagner in der Hand 
ihre Freiheit …

Kim Cattrall, 67, hat den Charakter 
der geradezu nymphomanen PR-Bera-
terin in der Kultserie „Sex and the City“ 
so überzeugend gespielt, dass viele Zu-
schauer immer noch davon ausgehen: 
Auch privat muss die Blondine ein  
männermordender Vamp sein. Stimmt 
nicht! Dreimal schloss sie den Bund fürs Leben  
in der Hoffnung, diese Liebe sollte für immer 
sein. Vielleicht ist ER jetzt der Richtige: Seit acht 
Jahren ist die Schauspielerin mit dem britischen 
Ton-Ingenieur Russell Thomas, 53, liiert. 

Ihre Partnerschaft intensivierte sich mit der 
Zeit sogar noch. Lange pendelte das Paar zwi-
schen London, New York und Cattralls Herzens-
heimat Vancouver Island. Inzwischen aber ver-
bringen sie die meisten Monate in Kanada, wo 
auch ihre Familie lebt. Dort, umgeben von Wäl-
dern, Wasser und Wiesen, genießen die beiden in 
Cattralls Traumhaus die naturnahe Zweisamkeit. 
Sie beobachten die Wale, die neben den Pano-
ramafenstern vorbeischwimmen oder besuchen 

Eulen in einer benachbarten 
Aufzuchtstation. 

Die Liebe zu Tieren und 
Umwelt verbindet das Paar  
genauso wie die britische Her-
kunft. Kim Cattrall erinnert 
sich lachend an den Beginn 
ihrer Beziehung. „Wir trafen 
uns in London, mochten uns 

und blieben in Kontakt.“ Nach ein paar Dinner-
Dates besuchte Thomas sie dann auf Vancouver 
Island. „Das war sehr mutig von ihm, wir kannten 
uns ja kaum“, wundert sie sich noch heute. 

Dass Kim Cattrall einen Mann jemals wieder 
so nah an sich heranlassen würde, hatte sie selbst 
nicht geahnt. Nachdem sie mit Thomas dann  
sogar die Pandemie in Kanada verbracht hatte, 
stellte sie fest: „Unsere Leben waren so unter-
schiedlich, aber wir näherten uns Schritt für 
Schritt an.“ 

In „And Just Like That …“, der Folgeserie von 
„Sex and the City“, spielt Cattrall übrigens nicht 
mehr mit. Das hat viele Gründe. Einer davon: 
Nicht einmal die Rolle der Samantha passt noch 
zu ihr.  TATJANA DETLOFF

Von wegen „Sex And The 
City“: Im wahren Leben ist 

Serien-Star Kim Cattrall nur 
einem Mann treu. Was die 

Beziehung besonders macht

Fernab des Glamours: Kim Cattrall und 
Russel Thomas verbringen die meiste 
Zeit auf Vancouver Island (o.), besuchen 
dort eine Aufzuchtstation für Eulen 

 Ganz anders 
 als Samantha 

Links: Kim 
Cattrall in 
„Sex and 
the City“ 
mit Sarah 
Jessica 
Parker (l.) 
und Kristin 
Davis. 
Rechts: 
mit Partner 
Russell 
Thomas 
2022 in Los 
Angeles
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52 Ausgaben GALA für zzt. nur 218,40 €. Es besteht ein 14-tägiges Widerrufsrecht. Zahlungsziel: 
14 Tage nach Rechnungserhalt. Alle Preisangaben inkl. MwSt. und Versand. Anbieter des 
Abonnements ist Gruner + Jahr Deutschland GmbH. Belieferung, Betreuung und Abrechnung 
erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer.

BITTE DIE BESTELL-NR. ANGEBEN: 205 9371 
SIE MÜSSEN SELBST KEINE ABONNENTIN SEIN, UM ZU WERBEN.

Eine Luxus-Prämie für Sie:

J E T Z T 

P R Ä M I E
S I C H E R N ! 

GALA für 
1 Jahr
empfehlen
   Luxus-
Prämie
sichern!

+

www.gala.de/werben
Tel.: 040 5555 78 00

Jetzt bestellen – diese und viele weitere Prämien unter:

Für die neue Leserin:
52 x GALA frei Haus
2 Ausgaben gratis bei Bankeinzug

1 APPLE IPAD 64 GB WIFI 
 (9. GENERATION)

Mit 10,2-Zoll-Retina-Display,
64 GB Speicher und 2 Kameras.
Gewicht: ca. 490 g, Farbe: Silber.
Zuzahlung: 199,– €

DYSON SUPERSONIC 
 HAARTROCKNER

Präzises Styling für jeden 
Haartyp mit neuester Tech-
nologie – schnell, schonend, 
pflegend. Inkl. 5 verschiedenen 
Aufsätzen, u.a. zur Bändigung 
fliegender Haare.
Zuzahlung: 249,– €

3

 AARKE WASSERSPRUDLER 

Luxuriöse Optik trifft auf 
einfache Handhabung! 
Wassersprudler mit robustem 
Edelstahlgehäuse in Silber, inkl. 
1-Liter-PET-Flasche (BPA-frei).
Zuzahlung: 9,– €

2  AARKE WASSERSPRUDLER 

Edelstahlgehäuse in Silber, inkl. 
1-Liter-PET-Flasche (BPA-frei).
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Weißt du noch?
Die 15-jährige Linda beschließt, 
ihrem Leben ein Ende zu setzen – 
allerdings macht ihr das ein 
Mensch besonders schwer:  
ihr dementer Nachbar Hubert.  
Der pensionierte Bademeister 
verliert seine Erinnerungen, was 
Linda mit lustigen Geschichten 
über den Sommer und das 
Strandbad zu verhindern versucht. 
„Der Bademeister ohne Himmel“ 
ist ein schönes Romandebüt von 
Petra Pellini, das man am besten 
mit Blick aufs Wasser genießt. 
Rowohlt, 320 S., 23 Euro

Z U  G A S T  
B E I  T I M 
B U R T O N

Tim Burton hat die Welt um sich herum 
schon immer anders gesehen als alle  
anderen. Als Regisseur interpretierte er 

 Kinderbuchklassiker wie „Alice im Wunderland“ 
oder „Charlie und die Schokoladenfabrik“ in 
spektakulären Bildern neu. Und seine eigenen 
Geschichten wie „Beetlejuice“ und „Edward  
mit den Scherenhänden“ sind zwar düster, aber 
ebenso fantasievoll. 

In der immersiven Ausstellung Tim Burton’s 
Labyrinth kann man durch seine bunt-unheim-
lichen Welten spazieren. Hinter jeder Tür warten 
neue Überraschungen, die Einblicke in die 
 Gedanken des genialen Künstlers geben. 
Berlin, Radsetzerei, 19.7. bis 3.11.

N I C H T S  I S T  S O ,  W I E  E S  S C H E I N T
Die Dramaserie Lady in the Lake ist die Verfilmung  

des gleichnamigen Kriminalromans von Laura Lippman  
und spielt in den 60ern in Baltimore: Maddie  

(Natalie Portman, r.) kehrt ihrem Leben als Hausfrau  
den Rücken, um als Enthüllungsjournalistin zwei  

Mordfälle aufzuklären – doch dabei verliert sie sich zwischen 
Realität und Fiktion. Nach wahren Begebenheiten. 

Apple TV+, sieben Folgen

B u c h 
MARCEL REMUS
Nach seinem Debüt 

„Mein Erfolgsgeheimnis 
– und wie auch du  

es schaffen kannst“, 
erscheint nun das 

zweite Buch des Luxus- 
Immobilienmaklers 
Marcel Remus. Sein 

Buch „Die 39,5 Remus 
Regeln für mehr Erfolg“ 

gibt einen Einblick in 
sein Leben, die Welt 

der VIPs in seiner 
Wahlheimat Mallorca 
und Tipps für ein er-
folgreicheres Leben.

FINANZBUCH VERLAG, 
144 S., 15 EURO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M u s i k 
DEEP PURPLE

Vier Jahre ist es her, 
dass Deep Purple mit 
„Whoosh!“ ein Album 

veröffentlichten.  
Jetzt sind sie zurück 
mit ihrem Werk „=1“. 

Gitarrist Simon  
McBride sagt zur  

Entstehung: „Alles lief 
so einfach und natür-

lich ab. Wir haben  
gespielt, was sich gut 
anfühlte.“ Ihre Fans 
können sich doppelt 
freuen, die Musiker  

gehen dieses Jahr mit 
mehr als 60 Konzerten 

auf Tour.
EARMUSIC, AB 19.7. 

  Tipps
Kult-Regisseur 
Tim Burton in 
seinem Reich
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Romantik auf dem Wasser
Ein Klassiker auf deutschen Bühnen kommt nun  
erstmalig auf die Bregenzer Seebühne: Carl Maria von 
 Webers Oper Der Freischütz. Das Setting: ein Dorf  
kurz nach dem Dreißigjährigen Krieg. Bevor Max  
seine Agathe heiraten kann, muss er eine Mutprobe  
bestehen. Als er die Aufgabe für unerfüllbar abtut,  
bietet ihm der Teufel einen Pakt an – und Max  
 willigt ein. Regisseur Philipp Stölzl inszeniert das  
Stück in einer gespenstischen  Winterlandschaft,  
ideal für die dramatische Liebesgeschichte. 
Seebühne Bregenz, 17.7. – 18.8., Restkarten

J U L I E T T E  I M  F R Ü H L I N G  ist eine  
warmherzige Familienkomödie:  Juliette, 35, 
Kinderbuchautorin, besucht nach langer 
Zeit ihre Eltern und Geschwister auf dem 
Land. Und wie das so ist mit der lieben 
 Verwandtschaft – irgendwann kommt jedes 
 Familiengeheimnis auf den Tisch.  Juliette 
 bekommt endlich Klarheit über ihre eigene 
Geschichte. Wunderbar heiter! Solche Filme 
können die Franzosen einfach. 

Die Seebühne ist 
dieses Jahr eine 

1400 Quadratme-
ter große Lagune 

aus  Styropor, 
Stahl und Holz

J E T Z T  I M

K I N O
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Gut für Muskeln 
und Nerven

doppelherz.de

PZN: 18683809

MAGNESIUM 400 
PUR
Kapseln

·   400 mg Magnesium, davon 
50 mg Magnesium aus Citrat

·   pfl anzliche Kapselhülle

MAGNESIUM 400 
CITRAT
Trinkgranulat

·   400 mg Magnesium aus Citrat

·   mit Orange-Granatapfel-
Geschmack

PZN: 03979800 

Magnesium leistet einen Beitrag zur Unterstützung der normalen 
Muskel- und Nervenfunktion, des normalen Energiestoffwechsels 
sowie zur Aufrechterhaltung des Elektrolytgleichgewichts.



Tennis wird beim Herrenfinale  
in Wimbledon fast zur Nebensache. 
Denn alle Augen sind auf  
Prinzessin Kate gerichtet – und 
auf flirtende Hollywood-StarsUnsere Society-Chefin Hili Ingenhoven 

nimmt die Top-Events der Woche unter 
die Lupe

H e r z e n s 
a ng e l e g e n h e i t 

Prinzessin 
Kate (in einem 
Kleid des 
Londoner 
Labels Heather 
McQuarrie) 
sieht wieder 
ein Stück 
erholter aus. 
Zuletzt hatte 
sie sich vor  
vier Wochen 
bei Trooping 
the Colour 
gezeigt
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... und 
Hugh-
Grant-Ex 
Jemima 
Khan in 
Schwarz

Tante und Nichte sind ein  
tolles Team: Charlotte, die 
Tochter von Prinz William und 
Prinzessin Kate, mit Kates 
Schwester Pippa Matthews

Die gleiche Föhnwelle, die gleiche 
Begeisterung: Königin Camilla (r.) 
und ihre zwei Jahre jüngere 
Schwester Annabel Elliot

Seit 22 Jah-
ren glücklich 
verheiratet: 
Julia Roberts 
und Danny 
Moder

E s ist ihr zweiter öffent
licher Auftritt nach dem 
Bekanntwerden ihrer 

Krebserkrankung: Prinzessin  Kate 
besucht das WimbledonFinale 
und wird mit tosendem Applaus 
begrüßt, als sie den Centre Court 
betritt und in der Royal Box Platz 
nimmt. Toll sieht sie aus in ihrem 
lilafarbenen Kleid, die Haare trägt 
sie offen – und sie strahlt. Klar,  
das Tennisturnier gehört ja auch 
zu den Lieblingsterminen der 
Prinzessin von Wales, die Schirm
herrin des austragenden Clubs  
„All England Lawn Tennis and 
Croquet“ ist.

Tochter Charlotte und Schwester 
Pippa begleiten sie. Beide machen 
 genauso begeistert LaOlaWellen 
mit wie zwei andere royale Zu
schauerinnen: Es sind Königin Ca
milla und ihre Schwester Annabel, 
die auf den PremiumPlätzen für 
ordentlich Stimmung sorgen. Wie 
viele andere Gäste haben auch sie 
sich für weiße Outfits entschieden. 
Der Dresscode gilt in Wimbledon 
strikt für die Spieler, aber auch 
 viele Zuschauer halten sich daran. 
Schauspielerin Keira Knightley 

Stamm-
gäste in 

Wimbledon: 
Zara und 

Mike Tindall

Single Hugh 
Jackman 

genießt die 
Zeit mit  

Kollegin Kate 
Beckin sale. 

Ein Flirt?

Hut ab, Ladys, 
ihr seht  

schick aus: 
Schauspielerin 
Keira Knightley 

in Weiß ...
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Drehpause:  
Hugh Grant 

(mit Ehefrau 
Anna Eberstein)  
steht zurzeit in 

London für  
die „Bridget 

 Jones“-Fort- 
setzung vor 
der Kamera 

Ex-James-Bond-
Darsteller Pierce 

Brosnan zeigt 
allen seinen 

Fashion-Trick: 
Hosenträger!

etwa oder auch ihre Kollegin Julia 
Roberts, die sogar ein richtiges 
Tenniskleid trägt und sich auf der 
Tribüne ganz eng an Ehemann 
Danny Moder kuschelt.

Verliebte Paare tummeln sich 
ohnehin viele rund um den „Heili-
gen Rasen“: Hugh Grant ist mit 
Ehefrau Anna Eberstein da (seine 
Ex-Freundin Jemima Khan eben-
falls), Benedict Cumberbatch  
hält Händchen mit Gattin Sophie 
Hunter, Starkoch Jamie Oliver  
und seine Frau Jools wirken auch 
nach 24 Ehejahren wie frisch  
verknallte Teenager. 

Apropos verknallt: Neu-Single 
Hugh Jackman hat beim Match so 
viel Spaß mit seiner Sitznachbarin 
Kate Beckinsale, dass direkt ge-
tuschelt wird, ob zwischen den 
beiden Hollywood-Stars mehr ist 
als nur Freundschaft. Tja, wenn 

Hugh Interesse hat, 
dann hier ein Tipp: 
immer schön am 
Ball bleiben. 

Centre Court 
statt Kochtopf: 
Starkoch Jamie 

Oliver mit Ehe-
frau Jools

Jetzt kann man schon 
richtig viel Babybauch 
 sehen: „Barbie“-Star  
Margot Robbie (mit Ehe-
mann Tom Ackerley)

Sitz-Tennis: 
Schauspielerin 
Helen Mirren

Benedict  
Cumberbatch 
und Ehefrau  
Sophie Hunter

Hollywood-Star 
Tom Cruise sitzt 
neben Kostüm-

bildnerin Heather 
McQuarrie

Mini-Barbie 
an Bord
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Deutschlands  
Krankenhäuser und 
Reha-Kliniken aus 
über 50 Bereichen  
im großen Ranking

JETZT IM HANDEL!

Große Geschichten. Jeden Donnerstag. Und auf stern.de



München

M I T TA G S PA U S E
In die beeindruckende Villa des 
Erfinders und Motorbauers Ru-
dolf Diesel lädt die Luxusmaison 

Cartier einen spannenden Mix 
aus Münchner Society, Kunst-

Szene und Prominenz zum Lunch. 
Danach können die Gäste bei 

Champagner und Espresso die 
neuesten Kreationen der Pan-

thère-Kollektion anprobieren. 

Unternehmer 
und Mäzen  
Michael Otto 
(l.) mit  
Moderator  
Guido Maria  
Kretschmer

Klar, dass sich Artistin und 
Model Lili Paul-Roncalli hier 
wie zu Hause fühlt!

Gut gelaunt: Sängerin  
Zoe Wees freut sich auf  
ihre Sommertournee

Berlin

M A N E G E  F R E I !
Clowns, Tänzer, Akrobaten und 

Zauberer sorgen für eine magische 
Atmosphäre im Zirkuszelt an  

der Benno-König-Straße, dazu 
präsentieren Models coole Fashion 
Looks: About You hat gemeinsam 
mit dem Circus Roncalli zur großen 

Fashion-Circus-Party geladen.  
Den Abend eröffnet Model Lorena  

Rae als Zirkusdirektorin, später 
überrascht sie noch mit einer  
Einrad-Einlage. Begeistert von 
dem Spektakel ist auch Lena  

Gercke, und das nicht nur, weil ihre 
eigenen  LeGer-Designs in der  

Manege  präsentiert werden. 

Verfolgen die Show aus ihrer Zirkus-Loge: 
(v. l.) Sängerin Mandy Capristo, Schauspielerin 
Chryssanthi Kavazi, Model Cheyenne Ochsen-
knecht und Designerin Marina Hoermanseder

Gastgeber Alexis de Laporte (M., Managing Director Cartier Northern 
Europe) und Hausherrin Marie Aigner (r.) begrüßen die Schauspieler 
Clemens Schick, Karoline Schuch und Luise Befort (v. l.) zum exklusi-
ven Lunch zu Ehren der neuen Panthère-de-Cartier-Kollektion

Splash!  
Spektakuläre 

Akrobatik 
wird in der 

XL-Water-Bowl 
gezeigt

Unternehmerin 
Lena Gercke 
(l.) mit Amira 
Pocher, die 
ohne ihren 
neuen Freund, 
Moderator 
Christian Düren, 
kommt

International 
bekannt:  
Model Stefanie 
 Giesinger  
steht dieses 
Jahr auf der  
 „Forbes“-Liste 
„30 Under 30“ 

Ex-„Let’s 
Dance“-Star 
Sharon 
 Battiste trägt 
kurze Smo-
king-Jacke zu 
langem Rock
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Bad Homburg

T E N N I S - V I B E S 
Dass auch in Deutschland auf 

Rasen Tennis gespielt wird,  
davon konnte sich Jana Azizi bei 
den Bad Homburg Open überzeu-
gen, die in Zusammenarbeit mit 
Ebel stattfinden. „Für mich eine 
Riesenehre, Angelique Kerber  

live zu sehen“, schwärmt die Mo-
deratorin, die gerade ihr Aus bei 
„Explosiv“ verkündet hat. Grund:  
Sie wandert mit Ehemann Johann 

Ackermann und den beiden 
 Katzen nach Mallorca aus! 

München

A U F B R E Z E LT  I S ‘
Im Herzen von München feiert 

Trachten-Designerin Kinga 
 Mathe die Eröffnung ihres neuen 
Stores pünktlich zum Start der 
Oktoberfest-Saison. „Ich fühle 

mich wie eine Prinzessin“, 
schwärmt Cosima Auermann,  
die Tochter von Model-Ikone 

Nadja Auermann. 
„Mein letztes Dirndl 
hatte ich an, als ich 

sieben war, jetzt 
habe ich richtig Lust 

auf mehr Tracht.“  
Na, Ende Septem- 

ber startet ja  
die Wiesn … 

München

E M - A U S Z E I T
Dirndl statt Fußball-Trikot: Für 
Sportmoderatorin Esther Sed-

laczek ist es eigentlich ein No Go, 
während der EM auszugehen, 

doch für Catwalk & Champagner 
im Rosewood, wo das Trachten-

label CocoVero seine neue Kollek-
tion präsentiert, macht sie eine 

Ausnahme. „Ich bringe gleich noch 
meine Kinder ins Bett und stehe 

morgen wieder auf dem Rasen!“

Alles auf  
Grün

Voll im 
Trend: 
Dirndl-
Queen Kin-
ga Mathe (l.) 
mit Interior-
Designerin 
Cosima 
 Auermann. 
Die neuen 
Dirndl- 
Farben sind 
Oliv, Grün 
und Taupe

Sie liebt 
kräftige 
Dirndl- 
Farben wie 
Bordeaux 
und Lila, er-
zählt Model 
Franziska 
Knuppe

Sandy 
Meyer-
Wölden 

verbringt 
den Som-

mer in 
Deutsch-
land, weil 

die Kids 
Schulfe-

rien haben

„Höhle der Löwen“-
Unternehmerin Dagmar 
Wöhrl (l.) mit „Hippo-
drom“-Chefin Tina Krätz

Links: Fußball-Exper-
tin Esther Sedlaczek 
trägt sonst Jeans  
und Sneaker.  
Rechts: Moderatorin 
Karen Webb

Tennis-Fans: Moderatorin Jana Azizi (l.) 
und Influencerin Laura Noltemeyer 

 fiebern später aus der Box mit

Fesches Trio: die 
GNTM-Zwillinge  
Julian (l.) und Luka  
Cidic mit Moderato-
rin Viviane Geppert
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Volorior aspe 
Name Name 

menim agniam 
rehe erio. Ne-
Quid min poU-

cidusae. As 
aut lit dolup-
tur saectum 

quunt quiaSchauspieler 
Jörn Schlönvoigt 
würde den Film 
jedem empfehlen

Berlin

G A L A K T I S C H 
Obwohl beide anderweitig  

vergeben sind, nimmt man ihnen 
das Liebespaar zu 100 Prozent ab: 

Scarlett Johansson und  
Channing Tatum posieren bei  

der Premiere ihrer Romantik-
Komödie „To The Moon“  

eng umschlungen vor dem  
Zoo Palast. Tatum: „Ich habe 

mich oft dabei erwischt,  
wie ich Scarlett beobachtete, 

‚Wow‘ sagte und dabei  
vergaß, dass ich gerade eine 

Szene mit ihr spiele.“ 

Alarmstufe 
Rot: Mariella 
Ahrens mit 
ihrer Tochter 
Lucia von 
Faber-Castell

Strahlt in 
Rot auf dem 
Blue Carpet: 

Schauspie-
lerin Sarah 
Elena Koch  

Was Riccardo 
Simonetti mit 
auf den Mond 
nehmen würde? 
„Ein Brettspiel!“ 

Unsere Hoffnung  
für Olympia: Sprinterin  
Alica Schmidt  wurde  
von Channing Tatum für 
ihre 400-Meter-Bestzeit  
(52,70 Sekunden)  
bewundert

Scarlett 
Johansson und 
ihr Filmpartner 

Channing Tatum 
gehen gerne auf 

Tuchfühlung

In „To The Moon“ 
( jetzt im Kino) dreht 

sich alles um die 
Mondlandung der 

„Apollo 11“ im Jahr 
1969 und die Frage, 

ob sie wirklich  
stattfand? 

Mutter-Sohn-Date 
am Zoo Palast: 
Schauspielerin 
Tina Ruland und 
Jahvis Rahmoune

»Apollo 11« in Berlin gelandet?
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Floradix mit Eisen
Wirkstoff: Eisen. Anwendungsgebiet: Bei  
erhöhtem Eisenbedarf, wenn ein Risiko 
für die Entstehung eines Eisenmangels  
erkennbar ist. Enthält Invertzucker (Honig),  
Fructose und Glucose. Bitte Packungs- 
beilage beachten.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie 
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre 
Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Erhältlich  
in Ihrer  

Apotheke.

Mit wertvollen Kräuterauszügen.
Mit Vitamin C für eine optimale 
Eisenaufnahme.

Wirksam und 
gut verträglich.

FLORADIX
MIT EISEN

EISEN
POWER„Sturm der Liebe“-

Schauspielerin 
Laura Osswald

 Klassen- 
   treffen

Berlin

L Ä U F T  U N D  L Ä U F T
Im „Drive Volkswagen Group Forum“ 

dreht sich alles um Musik: Beim Panel-
Talk Ikonen der Musik werfen Stars  

wie Max Herre und Nova Meierhenrich 
einen Blick zurück auf die prägenden 
Zeiten der Musikfernsehsender und 

freuen sich über ihr „Klassentreffen“. 
„Ich fühle mich in meine Jugend  

zurückgeworfen, aber im guten Sinne“, 
schwärmt die Moderatorin. 

München

A N Z I E H E N D
Zum Start der ab sofort  

er öffneten „Glam-O-Meter“- 
Pop-Up-Fläche im Breuninger 
Flagship-Store an der Send-
linger Straße laden die Labels 
JUVIA und Glam-O-Meter zum  

Get Together in die „Eduard’s Bar“. 
Highlight des Abends: Der von den 

Fashion-Gründerinnen und Modera-
torin Jennifer Knäble geführte Talk 
über Trends und die gemeinsame 

Leidenschaft für Mode. 

Schauspiele-
rin Uschi Glas 
lässt sich 
gern modisch 
ins pirieren

Fashion-Expertin-
nen: (v. l.)  Judith 
Dommermuth  
(Juvia), Moderatorin 
 Jennifer Knäble  
und Annette  Weber 
(Glam-O-Meter)

Max  Herre,  
mit Original-
Ghetto-
blaster, und 
Joy Denalane  
per formen 
später live

Was haben Milka Loff 
Fernandes, Gülcan 
Kamps und Nova Meier-
henrich (v. l.) gemein-
sam? Alle hatten eine 
eigene Sendung beim 
Musiksender VIVA
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 H ä t t e n  S i e  
 g e w u s s t ? 

D I E  N Ä C H S T E  G A L A  E R S C H E I N T  A M  2 5 . 7 .
Bis dahin alle Neuigkeiten zu Ihren VIPs auf  G A L A . D E

Dass mich mein Mann auf die Palme 

bringt, wenn er …

... in meinem Arbeitszimmer 
seine Klamotten stapelt.
Dass ich meinen Mann auf die  

Palme bringe, wenn ich ...

... abgelaufene Lebensmittel 
im Kühlschrank lasse.
Dass es mir als Mama schwerfiel ...

... auf Spielplätze zu gehen. 
Die sind so langweilig.
Dass ich davon träume ...

... in einem Kostümfilm 
mitzuspielen. Als asiatische 
Königin, die den europäischen 
Adel aufmischt – das wär’s. 
Dass mein Teenieschwarm ...

... George Michael war.
Dass ich bei diesem Song von Janet 

Jackson die Tanzfläche stürme:

„That’s the Way Lov e Goes“ 

Minh-Khai 
Phan-Thi

lebt mit Ehemann Ansgar, 43, 
und den Söhnen Neoh, 7, und 
Kalani, 19, in Berlin. Bekannt 
wurde die Schauspielerin, 50, 
in den 90ern als Moderatorin 
beim Musiksender VIVA
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www.gala.de/sommer-abo

Tel.: 040 5555 78 00

13 Ausgaben für zzt. nur 39,60 € statt 54,60 € – ggf. zzgl. einmaliger Zuzahlung für die Prämie. 
Es besteht ein 14-tägiges Widerrufsrecht. Zahlungsziel: 14 Tage nach Rechnungserhalt. 
Alle Preisangaben inklusive MwSt. und Versand. Anbieter des Abonnements ist Gruner + Jahr 
Deutschland GmbH. Belieferung, Betreuung und Abrechnung erfolgen durch DPV Deutscher 
Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer.

GALA LESEN BESTELL-NR.: 198 0746 / GALA VERSCHENKEN BESTELL-NR.: 198 0747

Jetzt bestellen – diese und viele weitere Prämien unter:

S O M M E R - S P E C I A L

Ihr Sommer
mit GALA:
13 Ausgaben
plus Extra!

3 Monate GALA testen und 15 € sparen
Versandkostenfreie Lieferung 
Tipp: ideales Geschenk

10,– € DOUGLAS- 
GUTSCHEIN 

Ohne Zuzahlung

BABOR AMPULLEN 
 „HYDRA PLUS“ 

Zuzahlung: 1,– €

Wählen Sie jetzt Ihr
Premium-Extra:

GALA SONDERHEFT 
 „LUXURY“

Ohne Zuzahlung

BERGMANN UHR 
 „COR“

Zuzahlung: 1,– €

RITUALS SET „THE RITUAL 
 OF AYURVEDA“ 

Zuzahlung: 5,– €

3 9 , 6 0 €
S T A T T

5 4 , 6 0 €

BERGMANN UHR 

GALA SONDERHEFT 

 „COR“

Zuzahlung: 1,– €

RITUALS SET „THE RITUAL 
 OF AYURVEDA“ 

Zuzahlung: 5,– €

BERGMANN UHR 

 OF AYURVEDA“ 

Zuzahlung: 5,– €



SOMMER
 … daheim beim Stanglwirt

6353 Going am Wilden Kaiser, Tirol, Austria | Tel.: +43/(0)5358/2000 | daheim@stanglwirt.com 
www.stanglwirt.com |  @stanglwirt |  facebook.com/stanglwirt


